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Postoje

« ustalend tendence charakteristickym zplsobem reagovat na urcité problémy
« jde 0 negativni ¢i pozitivni hodnoceni,projevuje se chovani a jednani ¢lovéka

Slozky
1) raciondlni

» dokdzeme vysvétlit pro¢ mame takovy postoj je zde redlné vysvétleni
2) citova

e citim a vnitfnim zplsobem vim proc¢ ale nedokazu to vysvétlit slovy
3) iracionalni

« nedokazu vysvétlit pro¢,néco mé vede,ale nevim co,NECO

Déleni

« podle toho jaka ze tfi zakladnich slozek prevlada
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1) presvédceni

* prevlada raciondlni slozka
 Logické minéni=vyslovené presvédceni

2) predsudek

« prevlada iracionaini slozka, dokaZzeme fict proc to tak citime, neumime zddvodnit
« vétSinou negativni

Vznik
e kolem 3.4.roku, béhem zivota se méni
a) napodobovani - dité napodobuje postoj rodi¢d,u spoluzakl(sikana)
b) zména socialni role - dité ma negativni postoj na v¢asné vraceni dom{
c) hromadné sdélovaci prostredky

* ziskdvame hotové informace
* bulvdr ndm sdéluje ndzor,manipulace s lidmi

d) unahlena generalizace

« vytvoreni ndzoru z negativni situace

Motivace
 nase chovani je ovlivnéno motivy

» Motivy=urcité hybné sily které nas vedou k urcitému jednani
« vzdy vyplyvaji z poruseni rovnovahy,vedou nds k aktivité
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Déleni
e impulzy
» motivy vychazeji z naseho vnitra
* incentivy
« vychazeji z okolniho prostredi
» uvédomované
* méli jsme hlad - najime se
* neuvédomované
* 7 potfeb naseho podvédomi
 vézen-samotka-vina na bacharovi
Motivace

e soubor vSech uvédomélych a neuvédomélych faktord
* jsou odpovédné za nase chovani

Hodnotova orientace

* postoj k urcitym hodnotam které sestavujeme do Zebfi¢ku hodnot
* je individudIni,béhem Zivota se méni

Cile
 Kratkodobé - jit do kina

e Strednédobé - dostudovat
e Dlouhodobé - rodina, to co chceme dokéazat
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