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Otazka: Aktivacni vlastnosti osobnosti
Pfredmét: Spolecenské védy, psychologie

Pridal(a): Luccy333

AKTIVITA (CINNOSTI)

» Vnéjsi projev aktivace

JEDNANI

» Vnéjsi, védomy, volni projev aktivace

AKTIVACNI CINITELE = Vse, co vede ¢lovéka k aktivaci

» Vnéjsi - heterogenni (spolecenské)
e Vnitrni - autogenni (biologické)

Pohnutka, motiv =Uvédomely impuls (Cinitel aktivace)

Motivacéni ¢innost= Uvédomeélé a zamérné vyvolavani pohnutek k aktivité

MOTIVACE

* MOTIVY = psychologické priciny reakci, Cinnosti a jednani ¢lovéka zamérené na
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uspokojovani urcitych potreb
« MOTIVACE
* 7z latinského novel (= hybam)

 hybné sily naseho chovani nebo jeho pric¢iny
* jsou to vnitni pohnutky k jednani

Rozdéleni motivace:

- vnitini motivacéni dispozice - potreby (impulsy)

- vnéjsi motivacni popudy - incentivy (pobidky a cile)
- emoce, prani, postoje, hodnoty, které vyznavame

- vzdjemnou interakci vznikd motiv jako pohnutka lidského chovani

MOTIV = mobilizace sil

- na rozdil od motivace neni procesem
- motivy jsou dispozice

- ma cil, smér, intenzitu a trvalost

- mezi zakladni motivy patfi: potfeby, zajmy, navyky, cile, prani, hodnoty, postoje, emoce

RUZNE ROZDELENI MOTIVU:
o Siroké motivy

perspektivni cile
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o dil¢i motivy
konkrétnéjsi cile
vedou k perspektivnim

vV 7/

* VySsi motivy
sekundarni, sociokulturni
napr. potreba uznani
* nizSi motivy
napr. odstranéni hladu
« navyky = urcité zafixované zpusoby chovani
vznikaji na zékladé motivl
stavaji se stereotypni
e zvyky = kulturné podminéné zplsoby chovéni
Dale rozliSujeme napr. tyto motivy:
o ZAIMY = trvalejsi kladny vztah ¢lovéka k urité oblasti pfedmétd nebo ¢innosti.
Jsou velmi silnym motivem a vyrazné ¢lovéka aktivizuji a tim rozvijeji jeho schopnosti

- muzeme je rozliSovat podle oblasti zaméreni (napr. technické, sportovni, ...) i podle stélosti,
pestrosti, proménlivosti

- projevuji se soustredénou pozornosti v .daném sméru, poznavanim dané skutecnosti,
uspokojenim z ni a nelibosti pri jejim omezovani

o ZALIBY = siln&jsi motivace neZ zajem

vlastnost zamérena vice nez kterakoliv jind na prozivani vztahu k urcité ¢innosti
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vyhranény, dlouhodoby a ¢inorody zajem, ktery prinasi radost a uspokojeni
« IDEAL = vzorovy cil
napr. idedl partnera, idedl zplsobu Zivota, ...

» ASPIRACE (= ambice) = Uroven vlastniho vykonu, kterou jedinec oc¢ekdva na zakladé
vykonu predchoziho

snaha jedince se vyrazné uplatnit, snaha o sebeuplatnéni a vyniknuti
nékdy se oznacuje jako ctizadost
 ZIVOTNi PLANY = mnohé pohnutky naseho jednani a chovani jsou zavislé na Zivotnich
cilech a planech, které si vytvorime
« PUDY = vrozené biologické potreby, oznaceni pro energii nebo cilenou ¢innost az nutkani
(napf. pud pohlavni, pud matersky)
« POSTOJE = sklony ¢lovéka reagovat ustalenym zplsobem na predméty, osoby a

situace; odrazeji hodnotici vztah ¢lovéka k dané skutecnosti
e CiL = uv&domély smér aktivity, kterého chceme dosahnout

POTREBA
* je projevem nedostatku nebo nadbytku néceho, zcela konkrétniho a pro ¢lovéka
dulezitého
» neuspokojend potreba se projevuje nespokojenosti, napétim, nuti jedince k ucelovému
chovani, jehoz cilem je uspokojit svou potrebu

DELENI POTREB:
e a/ Primarni
- Vyvojove nizsi

- slouzi k preziti, jsou vyvinuty u lidi i u zvirat
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- biologické potreby
- potreby bezpeci
* b/ Sekundéarni
-vyvojove vyssi
- jsou charakteristické pouze pro ¢lovéka,
-souvisi s vyvojem CNS, slouzi ¢clovéku, aby se mohl zaélenit do spole¢nosti

- psychosocialni potreby

Hierarchické usporadani dle Maslowa

» Abraham Maslow - americky psycholog, usporadal potreby podle jejich vyvoje a
dulezitosti pro ¢lovéka

» Potreba vysSi se objevuje az po uspokojeni potreb nizsich

» V nemoci mohou potieby - ménit své poradi, ¢i mohou vznikat potreby nové

Hierarchie potreb je individuélni
e Fyziologické potreby

- vyvojové nejstarsi potreby

- spolec¢né pro lidi i zvirata

- v souvislosti s neuspokojenou potrebou muzeme citit: hlad, zizen, bolest, horko, zimu, inavu,
napéti, ¢i nudu

- do chovani se tyto pocity promitaji: podrazdénim, neochotou, nepozornosti, ¢i agresi

* Potreby bezpeci a jistoty
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- sobéstacnosti, nezavislosti, stability, klidu, ochrany, zdravi, informovanosti, radu

- v souvislosti s neuspokojenou potrebou muzeme citit: ohrozeni, nejistotu, chaos, strach z
neznameého, zavislost na druhych

- do chovani se tyto pocity promitaji: strachem, nejistotou, zmatenosti, litosti, neduvérou,
zlosti, bojacnosti, stazenim do sebe

» Potreby soundlezitosti a lasky

- nékam patrit, byt pozitivné prijiman spole¢nosti, komunikace, pratelstvi, kontaktu s druhymi,
duvéry, touha davat a prijimat lasku

- v souvislosti s neuspokojenou potrebou muzeme citit: osameélost, nejistotu, pocit zbytecnosti

» Potreby sebeucty

- uzndani, ocenéni, respektu, intimity, svobody, sobéstacnosti, neztrapnit se, neudélat ostudu,
dat souhlas, sdm se rozhodnout

- Tyto potreby vyplyvaji z touhy ¢lovéka byt svym okolim kladné prijiman

- v souvislosti s neuspokojenou potrebou muzeme citit: pocity ménécennosti, nespravedlnosti,
krivdy, ponizZeni, trapnosti, nezdjmu, litosti, beznadéje

- do chovani se tyto pocity promitaji: odmitanim vyhovét, nadrazenosti, agresivitou, apatii

 Potreby seberealizace

- vnimat a poznavat, obklopovat se krasou, estetiky, kultury, tvorit, v nécem byt dobry,
uznavany
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