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Alkohol je nedilnou sou¢asti spole¢nosti, a u nds v Ceské republice hlavné i kultury. Patfime
mezi nejvétsi pozivatele alkoholu na svété, a zarovern mame nejvétsi konzumaci alkoholu u
mladych v rdmci EU. Alkohol je v podstaté legalizovana droga s mnoha vedlejSimi ucinky, ktera
ni¢i zdravi, rodiny a ma negativni dopady na celou spole¢nost.

Alkohol a jeho Uc¢inky zname jiz od starovéku, kde se pouzival pro uvolnéni bolesti pro
nemocné. Avsak tvorba alkoholu a obecné lihu patfila pouze Iékardim, ktefi ho prodavali jako
|ék. Poptavka po alkoholu neustdle rostla a nasledné prisel do rukou hostinskych. Problémy

s nadmeérnym pitim chtéla Amerika a Evropa vyresit zvySenim dani na alkohol a omezeni jeho
prodeje. V nékterych zemich Ize 20% Uumrti pripsat alkoholu, jelikoz na naduzivani alkoholu
umira vice lidi nez v dlsledku uzivani ilegalnich drog a lidé jsou schopni pod vlivem vétsiho
nasili. Drogy se uzivaji, aby zménili stav vnimani, uvolnili nebo naopak nabudili, nebezpecna je
ale zavislost na nich (nékolik tisic lidi zavislych na alkoholu). Abstinence je zakladni podminkou
|é¢by zavislosti na alkoholu, pro zavislé je to samozfejmé velmi tézké az nemozné, jelikoz po
prvnim snazeni vétsSinou alkoholu znovu podlehnou. DoZivotni abstinence dosdhne jen maly
pocet zavislych. Nadmérné uzivani vede k nic¢eni nasich organd: jatra, mozek, Zaludek atd., ale
také vede u muzl k impotenci a u téhotnych zen k poskozeni plodu. Jednou z rizikovych skupin
u uzivani nejen alkoholu, ale i jinych navykovych latek jsou déti a dospivajici, bohuzel v Ceské
republice je konzumace alkoholu u mladistvych velmi rozsifeny fenomén, jelikoz je jednoduse
dostupny. Zavislost u mladistvych se vytvari podstatné rychleji. Existuje zde riziko otrav, kvdli
riskovani, které k dospivani patfi a také tendence uzivat Sirsi spektrum navykovych latek.
Alkoholismus nepostihuje pouze jednotlivce, ale celé rodiny. Konzumace alkoholu, jelikoz je
spole¢nosti do znacné miry tolerovana, patfi mezi nejrozsirené;jsi formu navyku. Podle
doporuceni Svétové zdravotnické organizace bychom méli snizit dostupnost alkoholu, to
znamenda omezit jeho prodej, zpfisnit pravidla pro reklamu a zvysit cenu alkoholu, kterd je u nds
v poméru k prijmim relativné nizsi nez v zapadnich zemich.

Piti alkoholu patfi k nasi ¢eské kulture, k nékolika spole¢enskym akcim a obecné ke spolecnosti,
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ale jeho konzumace je spojena s nékolika negativnimi faktory. Obavam se, Ze se v nejblizsi
dobé s pitim alkoholu nic nezméni.
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