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Otazka: Buddhismus
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): zofie02

uvoD

Jako téma mého referdtu jsem si vybrala buddhismus. Praci budu prezentovat v predmétu
spolecenskovédniho semindare. Toto téma jsem si vybrala, protoze jiz v hodiné spolecenskych
véd, kde jsme se o ném zminovali v ramci vychodni filosofie, mé velice zaujalo. Hlavné to, Ze se
nejednd o ndbozenstvi. Kdyz jsem slySela slovo buddhismus, fekla jsem si, ano, to je
nabozenstvi a Bohem je zde Buddha. Buddhismus je velice Siroky pojem, proto jsem se
zameéfila hlavné na dneSni moznosti pro vydani se k tomuto sméru. Cilem mé prace je tedy
objasnit vibec pojem buddhismus, dozvédét se o ¢em pojednava, co je jeho podstatou a jak je
mozné se k tomuto sméru dostat bliz v soucasné dobé. V prvni ¢asti mé prace zminuji ve
zkratce historii tohoto uceni, jeho zakladatele, dale popisuji Buddhovo uceni a zakladni nauky
tohoto sméru. Také piSi o rozSifeni buddhismu, Diamantové cesty na zdpad a ve zbytku své
prace se zabyvam dnesnim pojetim buddhismu. PiSi to z hlediska zacatecnika, kdy mé zajima,
jak s meditaci mGzu vlbec zacit. Jak je tézké provadét ji a kde je to mozné. Na zavér se
dostavam primo k popisu meditac¢nich center, co ndm nabizeji, jak funguji a kde je mlzeme
nalézt, véetné CR.

1. Pocatek Buddhova uceni
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Buddha se narodil roku 564 pf. n. |. jako Siddharta Gautama v Kapilavastu, tj. na jizni hranici
dnesniho Nepalu. Jméno Buddha zacal pouzivat az po svém osviceni. Byl z kralovské rodiny, zil
v paldci a prepychu, a podle vSeho byl posledni Sanci pro svou matku, mit dité. Siddharta byl
podle jogint vyjimecny, jeho osud zavisel na tom, jestli se setka s utrpenim svéta nebo ne.
Pokud se s utrpenim setkd, vzda se svého kralovského postaveni a zbavi svét nevédomosti. To
vSak rodi¢e nechtéli a snazili se tomu zabranit tim, Ze synovi dali vSe, po ¢em touzil. Mél
predurceny skvély zivot, kdy by byl siinym a dobrym kralem a splinil vSechna olekavani svych
rodi¢d. Byl vSak velice zvidavy a chtél se podivat za zed palace. Zde vSak vidél skute¢nost

v podobé strasti, chudoby, utrpeni. Rozhodl se proto paldc opustit a zbavit svét strasti.

S utrpenim se setkal velmi pozdé, zanechalo to vSak na ném tak silny dojem, Ze se rozhodl
patrat po absolutni pravdé, kterd nemdze byt nikde jinde nez v nasi mysli. Siddharta se zrekl
svéta a zmizel do lest severni Indie. Jedinym zplsobem, jak se dostat ke svému cili, bylo zbavit
se viech radosti a luxusu. Zil v tvrdych podminkéch, v extrémnich pfipadech nejed| a nepil
(askeze= odmitani pozitkd, uskromnovani). Vyucovali ho nejlepsi ucitelé, postupem ¢asu
predcil vsechny z nich, ale stale se nedobral ke svému cili, nic ¢emu by mohl piné divérovat.
Po Sesti letech v Indii priSel princ Siddharta do Bédhgaji. Tam pocitil touhu pomoci vSem, ktefi
to potrebuji. Used| pod strom a meditaci se snazil rozvinout svou mysl. K cili se dobral v den
svych tficatych patych narozenin, propojil prostor a svou vnitfni energii, stal se nad¢asovym
vievédoucim v&domim, stal se Buddhou (probuzenym). Dospél ke Ctyfem vzne$enym
pravdam, které formuloval asi takto: ,,Podminéna existence je utrpenim. Utrpeni ma pricinu.
Existuje konec utrpeni a existuji i cesty, které k tomuto konci vedou.

1.1 Ctyfi uslechtilé pravdy
Zakladem buddhistické nauky (dharma) jsou ,,Ctyfi vzne$ené pravdy*:

 vzneSena pravda o utrpeni - vSechno v Zivoté je strast

« vzneSena pravda o vznikani utrpeni - pricinou této strasti je tzv. Zizen po Zivoté (chtivost,
tuzby)

 vzneSena pravda o zaniknuti utrpeni - od této zizné se musime osvobodit, vylécit se.

Buddha prohlasuje, Ze konec utrpeni a stav absolutni dokonalosti existuje. VSichni, co
meditovali a drzeli se spravnych instrukci, toho alespon z ¢asti dosahli.

 vzneSena pravda o stezce, vedouci k zaniknuti utrpeni - k potlaceni Zizné a tim
k odstranéni strasti musime nastoupit k osmidilné cesté k osvobozeni, ta se sklada z:
stezky pravé viry, pravého mysleni, pravého mluveni, pravého jedndani, pravého Zivota,
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pravého snazeni, pravé bdélosti a pravého soustfedéni, poté dochdzi k Nirvané
(vysvobozeni duse, vyvanuti jastvi).

2. Buddhovo uceni

Buddha se obraci se svym ucenim k lidem, aby je vedl na cestu osviceni, vystupuje pouze jako
prikladny clovék. Nevydava se za boziho vyslance nebo prostfednika spasy mezi Bohem a lidmi.
Buddha neni povazovan za Boha. Podle jeho uceni je skute¢na podstata mysli pIna bohatstvi a
projevuje se jako neohrozenost, nepodminéna radost a vSezahrnujici Idska. Poté Buddha
predaval své uceni a rlizné meditace dale svym zakdm. Jeho uceni se déli do trech skupin. Prvni
skupinou je mala cesta- théravada (Thajsko, Sri Lanka), druhou je velka cesta- mahajana
(Nepdl, Vietnam) a tredi je Diamantova cesta- vadzrajana (Tibet, Bhutan). Stru¢né popisi, co je
hlavni podstatou kazdé ze tfi cest. Lidé, ktefi se vydali cestou théravada, se zaméruji sami

na sebe. Snazi se vyhnout vlastnimu utrpeni. Cilem théravady je vysvobozeni, a to je stupen na
cesté k osviceni. Cesta mahajana klade velky ddraz na rozvijeni moudrosti, soucitu a aktivni
lasky, které musi byt v rovnovaze. Diamantova cesta ma nejvyssi pohled na Buddhovo uceni.
Stejné jako u Velké cesty je cilem osviceni, ale oproti ni je Diamantova cesta vyrazné rychlejsi a
pevna vazba. Diamantova cesta je nejrozsifenéjSim Buddhovym ucenim na Zapadé. Zacala

se pfendset v sedmdesatych letech dvacatého stoleti. Do Ceské republiky se dostala v prvni
poloviné devadesatych let dvacatého stoleti. V podstaté se nerozsifila jen do islamskych zemi.

3. Buddhismus na Zapadé

V kazdé kulture si Buddhovo uceni nachazi svou vlastni formu, ktera ji nejlépe vyhovuije.
Buddhistické metody jsou nad¢asové, a proto je mozné, aby fungovaly v rlznych spole¢nostech
a dobdch. O rozsifeni buddhismu Diamantové cesty na Zapad se zaslouzil Lama (ucitel) Ole
Nydahl (viz pfiloha €.1), ktery byl spolecné se svou Zenou prvnim zadkem J. S. 16. Karmapa. Po
nékolika letech intenzivniho uceni je pozadal, aby zacali pfedndset o buddhismu a zakladat
meditacni centra na Zapadé. V roce 1972 zalozil lama Ole se svou manzelkou prvni
buddhisticka centra. Od té doby jich vzniklo na 600 v padesati zemich svéta. Postupné zacal
poradat turné po Evropé, Australii a Americe. Od roku 1975 zacal budovat centra v zemich
sovetského bloku. Rokem 2012 se pfipomina 40. vyro¢i buddhismu Diamantové cesty na
Zapadé, o ktery se zaslouzil pravé Lama Ole Nydahl se svou manzelkou Hannah, ktera byla
prekladatelkou a organizatorkou cest IdmU0 do Evropy. Buddhismus Diamantové cesty nabizi
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metody a uc¢eni Buddhy, pristupné modernimu svétu. Zdlraznuje, Ze jde hlavné o praci se svou
vlastni mysli, ddlezité je, abychom rozvijeli a vyuzivali naseho vnitfniho bohatstvi, které mohou
objevit vSichni a dale je vyuzivat pro dobro druhych. Zapadni buddhisté se nijak nelisi od
ostatnich, maji vlastni rodiny a zaméstnani. Vedou a spravuji meditacni centra, kde je mozné
spolec¢né meditovat, vzdélavat se a ziskdvat obecné informace o buddhistickych metodach. V
nékterych zemich je buddhismus Diamantové cesty oficidlné uzndvanym nabozenstvim (napf. v
Dansku, Recku, Rakousku, Polsku, Madarsku a Rusku).

4. Buddhismus dnes

Stale je zde domnénka, ze buddhismus je nabozenstvim, v kterém se uctiva Buddha.
Buddhismus ale neni pouze nabozenstvim, filozofii ¢i psychologii. Je praktickym ucenim o tom,
jak se véci maji, diky kterému mdzeme rozvijet moudrost, nase uzite¢né vlastnosti a
schopnosti, abychom dokazali pomoci nejen sobé, ale i druhym. VSichni se chceme stéat piné
rozvinutou lidskou bytosti, jak toho vSak mdzeme dosahnout? Jednou z moznosti je vyuZit
buddhisticka cvic¢eni. Buddha predal rizné metody a cviceni pro rozdilné typy lidi. Predal lidem
rlzné soubory rad, jejichZ prostrednictvim Ize dosadhnout pIného rozvoje lidské bytosti.

Nejvyznamnéjsi novodobou osobnosti buddhismu je pravé Lama Ole Nydahl.

Narodil se 19. brezna 1941 v Dansku. S buddhismem se poprvé setkal v roce 1968 v Nepalu.

Tam se setkal s Jeho Svatosti 16. Karmapou (hlava Skoly Karma Kagju tibetského buddhismu-
uc¢i Diamantovou cestu). Studoval 3 roky buddhismus v Himalajich a poté zalozil Lama Ole se
svou manzelkou prvni buddhisticka centra. Je pIné kvalifikovanym ucitelem a mistrem meditace
buddhismu Diamantové cesty. Lama Ole pojal u¢eni modernéjsi formou. Klade dliraz na zdravy
smysl pro humor v lasce i v Zivoté. Zdlraznuje, Ze jde hlavné o praci se svou vlastni mysili.
Lama Ole Nydahl cestuje dvakrat rocné kolem svéta, aby prednasel o buddhismu a vedl|
meditacni kurzy. Pro ty, ktefi se chtéji dozvédét vice o buddhismu, zvlasté o buddhismu
Diamantové cesty, mohou navstivit jeho Uvodni prednasku. Zde se naudi, jak pouzivat
buddhismus v kazdodennim Zivoté. Na vSech prednaskach také Lama Ole Nydahl vede meditaci
a na pozadani udéluje buddhistické Gtocisté. Na kurzech jsou rlizné aspekty buddhismu
probirdny do vétsi hloubky. Cena prednasky odpovida obvyklé cené vstupenky do kina,
prednaska trva kolem ¢tyr hodin. Na konci bfezna planuje navstivit Bratislavu ¢i Budapest. Plan
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jeho navstév naleznete zde:

http://www.lama-ole-nydahl.org/pdf/travelplan.pdf. A co odpovédél Lama Ole Nydahl na otazku:
Co znamena Buddhismus v kazdodennim Zivoté? (viz pfiloha . 2).

5. Meditace

Ustfednim pilifem je meditace. Ta je velice G¢innd, obzvlasté na Grovni Diamantové cesty. Proto
by prakticky zamérené metody mély byt pfeddvany jen za spravnych podminek a vzdy jen
autorizovanym ucitelem nebo skupinou praktikujici pod jeho vedenim. Ke zméné nestaci jen
intelektualni pochopeni, protoze nase navykové tendence a urcité chovani jsou velmi hluboce
vzité. Existuji rizné typy meditace. Podle buddhismu se déli na dvé Urovné, bud se zaméruji

na kazdodenni zZivot, tvori nadhled nad problémy a délaji nas klidnéjSimi, nebo se jedna

o odstranéni nevédomi, cilem je tedy osviceni. Buddha proto poskytuje tfi pilife - informace;
meditace, které pomohou preménit informace na zkusenost; a vysvétleni, jak si informace a
zkusSenosti ziskané z meditace trvale udrzet. Tfi Grovné meditace jsou:

« Uroven vlastniho prospéchu
e Uroven altruistl
« Uroven joginl

5.1 Jak spravné meditovat?

Zacatky nejsou Uplné lehké, je nutné se plné soustredit a nevSimat si myslenek, které
s meditaci nemaji nic spole¢ného. Vétsinou pomaha zamérit se na jeden bod, napfriklad
na dychani. Pribéh meditace je fizen medita¢nim textem.

Zakladni polohou pfi meditaci je sezeni na podlozce se zkfizenyma nohama. Ruce jsou volné
polozené na kolenou nebo je miZzeme dat do klina. Pri tomto posedu musi byt rovna zada.
Pokud tato poloha nékomu nevyhovuje, mize sedét na zidli. Meditace by mély byt provadény
na mistech, kde se citime prijemné, kde je klid. Délka je individualni. Existuji rdzné typy
meditaci, napf.: meditace Svétlo a dech, meditace Duhové svétlo nebo meditace Davani a
brani. Nejvice mé zaujala meditace Svétlo a dech, protoze je ur¢end pro Uplné zacatecniky.
Poloha by pfi tomto druhu meditace méla byt pohodina (sed na zidli nebo na podlozce), ruce
jsou polozené v kliné tak, aby dlané smérovaly smérem vzhdru. Prava dlan je poloZzena na levé
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a palce se lehce dotykaji. Dllezité je zklidnit svou mysl a vnimat vzduch, ktery nadechujeme a
vydechujeme nosem. Pil metru pred nami vidime jasné ¢iré svétlo, které vdechujeme. Kdyz se
svétlo dostane par centimetrl pod pupek, je rudé. Pri vydechovani za¢ind modrat a opét pdl
metru prfed ndmi se méni v jasné. Tento proces se opakuje. Po kratké dobé se zamérfime na
vibrace dechu. Kdyz se nadechujeme, vnimame slabiku OM. Kdyz vidime rudé svétlo, vnimadme
vibraci slabiky AH a pfi vydechu HUNG. Takto se to opakuje, dokud se nedostaneme do stavu,
kdy ndm to je prijemné. Po této meditaci bychom méli vidét svét jako novy. Buddhova uceni
nabizeji praktické poznatky a zkuSenosti vyuzitelné pro kazdodenni zivot. Tyto metody nejsou
zavislé na konkrétni kulture. Ve spojeni s meditacemi pomdahaji poznat nds vlastni potencial,
rozvijet vnitfni rovnovahu a klid, zachovavat si zdravy odstup od situaci a nalézt trvalé Stésti,
které neni podminéné tim, co se zrovna déje.

6. Meditacni centra

S buddhismem a meditacemi m{ze zacit prakticky kdokoliv. Je ale nutné se alespon na chvili
odpoutat od materialistického zplsobu zZivota. VSechny rady a ndvody se daji ziskat

v meditacnich centrech buddhismu Diamantové cesty, kde se konaji pfednasky a vedené
meditace.

Buddhisticka centra jsou vybudovdana ve vice nez padesati zemich svéta. Jsou vzajemné
propojena, jedna se o tzv. spolupraci. Organizuji meditacni kurzy, vzajemné se navstévuji a
zvou zahrani¢ni ucitele. Zakladaji si hlavné na pratelstvi. Smyslem center, je nabizet lidem
misto, kde se mohou rozvijet a ucit se.

Evropské centrum buddhismu se nachdzi v Némecku na Upati jiznich Alp. Na tomto misté se
schazeji buddhisté z celého svéta, Ucastni se rdznych setkani, meditacnich kurzd,
prednaskovych vikendl a jinych akci. Nejvyznamnéjsi kurzy se konaji v 1été, které vedou
ldamové z linie Karma Kagju. Na téchto akcich byva nékolikatisicova Ucast. Centrum bylo
zalozeno za Ucelem mezinarodniho setkdvani a transmise nejvyssich uceni. Na oficidlnich
strankdch centra: http://europe-center.org/cz/, naleznete plén akci, kurzl a dozvite se, jak se
mUzete zapojit jako zacatecnik.
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6.2 Jak to v centrech chodi

Pro ty, ktefi chtéji zacit s meditacemi a buddhismem, se konaji Gvodni prfednasky, které
vétsSinou trvaji dvé hodiny a jsou zakoncené patnactiminutovou meditaci. Prvni prednaska je
zdarma, cena dalSich navstév se pohybuje okolo 60 K¢. Tato centra nejsou podporovana
statem, jsou zavisla na vlastnich prostredcich a dobrovolnych ¢lenskych prispévcich. Ddlezité
je, aby lidé v centru spole¢né meditovali nékolikrat tydné pdl hodiny az hodinu. V prostoru a
nadbytku, ktery tim vznikne, spole¢né dochazi k rlistu a véci se stavaji celistvymi. VSechno
ostatni se rozvine samo. V centrech je také misto pro to, aby si kazdy mohl najit svij vlastni
Zivotni rytmus.

6.3 Buddhismus v CR

Buddhismus Diamantové cesty se u nds poprvé objevil v sedmdesatych letech dvacatého
stoleti diky Lamovi Ole Nydahlovi. Porddal pfednasky v soukromych bytech, ale diky tehdejSimu
rozSifeni tohoto uceni se projevila az v roce 1994, kdy mél Lama Ole Nydahl prfednasku

v prazské Méstské knihovné. Kratce na to vzniklo prvni meditacni centrum, a to v Praze. Dnes
uz je v Ceské republice na 52 meditacnich center ¢&i skupin (Hradec Kralové, Pardubice, Dv(r
Kralové nad Labem, Nymburk, Praha, Karlovy Vary, Plzer, Ceské Budé&jovice, Brno, Olomouc a
dalsi...)ProtoZe zdjem o buddhismus diamantové cesty rostl, dllezitou ¢innosti se stalo
preklddani a vydavani buddhistickych knih. Proto v roce 2000 vzniklo nakladatelstvi Bily
destnik. Mimo to je vydavan ¢asopis Buddhismus dnes. V Cesku jsou rozsifené napt. skoly
Karma Kagji pod duchovnim vedenim 17. Karmapy Thajeho Dordzeho. Linie Karma Kagji patfi
k jedné ze Ctyr hlavnich Skol tibetského buddhismu. Jako linie pfimého Ustniho odkazu klade
zvlastni dlraz na meditaci a dosazeni primého prozitku mysli ziskaného diky vedeni ucitele.
Dalsi v CR rozsifené u¢eni je Dzog&hen neboli atijéga patfici do skoly Ningmapa.

6.3.1 Vyznamné prednasky a kurzy

Od roku 1995 vede Lama Ole Nydahl letni meditacni kurzy. Prvni se konal v Kralovéhradeckém
kraji, kam pfijelo zhruba 600 lidi. Dnes se tyto letni kurzy konaji pravidelné kazdy rok

v Ténovicich u Plzné, jejich Gcast it okolo dvou tisicl lidi. Mimo jiné se Lama Ole Ucastni
alespon jedné verejné pfednasky ro¢né. Nejvyznamnéjsi navstévou byl v Ceské republice ). S.
17. Karmapa Thaje Dorzje. Verejna prednaska, které se zucastnil i byvaly prazsky primator
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Pavel Bém, se konala v roce 2007 v prazské T-Mobile Aréné. Ve stejném roce byl buddhismus
Diamantové cesty zaregistrovan do evidence Ministerstva kultury CR. O prvnim bfeznovém
vikendu se konal jiz osmy ro¢nik Mezinarodniho meditacniho kurzu POVRLY. V letoSnim roce
prednaseli dlouhodobi praktikujici buddhismu Diamantové cesty, mezinarodni ucitelé Karol
Sleczek (PL) a Frank Huhn (GE/HU).Na programu byly pfednasky o buddhismu, buddhovské
podstaté a vyznamu sanghy, meditace, vysvétleni meditacnich praxi a bohata vecerni zabava.
Kazdy mésic se kond mnoho prednések a kurzll v medita¢nich centrech po celé CR, kterych se
mdzete zUcastnit, plan akci naleznete zde http://bdc.cz/kalendar-akci/ (viz priloha ¢. 3)

Zaver

Zpracovani tohoto referatu mi prineslo mnoho novych védomosti. Ve své praci jsem stru¢né
popsala historii, zakladni informace o buddhismu a poté psala hlavné o soucasné situaci a
moznostech, jak se k buddhismu pfiblizit. Objasnila jsem si pojem slova buddhismus. Uvédomila
jsem si, Ze se opravdu nejedna o viru v jednoho Boha, jako je tomu napt. u kfestand, ale ¢lovék
zde pracuje hlavné se svou mysli a se sebou samym, aby doSel k osviceni. Myslim si, Ze

v dnesni dobé je dilezité umét se odpoutat od materialistického zplsobu zZivota. Kazdy si najde
svou vlastni cestu, jak si od kazdodenniho shonu odpocinout, a jednou z nich mlze byt praveé
meditace. Dle mého nazoru nabizi buddhismus modernimu svétu mnoho vyhod. Novodoby
vyklad Buddhova Zivota a u¢eni ukazuje jeho humanitu a raciondlni pristup k problémdm
lidského utrpeni. Myslim si, Ze Buddhovo uceni resi i sou¢asné socialni a etické problémy. V
buddhistickém uceni mdzeme nalézt reSeni mnohych otazek i problémi soucasnosti. Buddhisté
tvrdi, Ze jejich ndboZenstvi se mlze stat dobrou zakladnou pro opravdu demokratickou
spole¢nost, ba i celosvétovy mir. Byla jsem pfekvapena, kolik meditacnich center je v Ceské
Republice. Libi se mi, jak spolu centra dokdzou spolupracovat a jaka tu dnes existuje komunita.
VSechna centra maji své vlastni webové stranky a jsou radi za nové &leny, ktefi se pro
buddhismus rozhodli.

Zdroje:
Literarni zdroje:

PROCHAZKA, Leopold. Buddhismus svétovym nézorem, moréalkou a néboZenstvim, 1.vyd. Praha
Fr. Borovy, 1928, 210s., ISBN: 308705
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Internetové zdroje:

http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Buddhismus.html
http://www.buddhismus.cz/

http://europe-center.org/cz/

Uvod

Buddhismus dnes

Buddha a jeho uceni

Buddhismus na Zapadé

Meditace
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http://bdc.cz/meditacni-centra/

http://www.buddhismusdnes.cz/

Priloha cCislo 1: Lama Ole Nydahl

Uvod

Priloha cislo 2: Co znamena byt buddhistou v kazdodennim zivoté?

Buddhismus v kazdodennim zivoté znamena délat to, co mame pred nosem. Délame to
nejlepsi, co mizeme, a uvédomujeme si: ,Mam Utocisté, mam néco, na ¢em mohu stavét.”
Diky tomu mame trochu vic odvahy a nadbytku - a pak se snazime podle svych schopnosti
chovat se jako Buddha. Mizeme délat v3e, co délaji ostatni. Nevybocujeme, nechovame se
exoticky nebo podivné. Zvladame svij Zivot a sou¢asné meditujeme, abychom jen nezestarli,
ale i zmoudreli. Zaroven se snazime délat pro druhé tolik, kolik mzeme. Udrzujeme pohled, ze
vsichni jsou Buddhové, ktefi to jen nerozeznali. Udrzujeme prozitek soucitu a moudrosti v
takové rovnovaze, jak je to mozné. A udrzujeme Uroven jednani a snazime se Skodit co
nejméné. Je moudré prijimat kazdy den utociste.

Casté otdzky
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