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Otazka: Citi, vnimani, pozornost, pfedstavivost, fantazie, kreativita
Pfedmét: Psychologie, Spolecenské védy

Pridal(a): Miloslava Skopalova

+c¢innost analyzatorl; psychicky proces, ktery ma kratké trvani
Pocitek
« vysledek Cinnosti jednoho smyslového analyzatoru; jedna vlastnost déje nebo predmétu
(pf. barva latky, viiné kvétiny, zvuk housli)
* aby pocitek vznikl musi mit urcitou intenzitu

a. Dolni pocCitkovy prah: nejmensi intenzita podnétu
b. Horni pocitkovy prah: nejvyssi mozna intenzita podnétu

Smyslova citlivost:

 mira kvality Citi, je individudIni, mize se ménit cvi¢enim/Unavou,(pf. malif rozeznava
nékolik odstin{ barvy, hudebnik pozna odchylku v ténu)

Smyslova adaptace (analyzatory): smyslové organy se prizplsobuji podnétiim, které na né
plsobi

+kladna adaptace: zvySuje se smyslova citlivost (pf. Cvi¢eni hry na housle)
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+zapornd adaptace: snizeni smyslové citlivosti ( pf. Pohled do slunce)

Zrakova adaptace
e Z4avisla na intenzité svétla

» Pokud nds ostré svétlo osIni a pfi prechodu do tmy ndam
o chvili trvd, nez se zorientujeme

Sluchové podnéty
 Pokud jsou podnéty nizsi intenzity, monotdnni a trvaji delsi dobu , adaptuje se sluch
natolik, Ze si je po delsi dobé ani neuvédomujeme

» Tlumené zvuky mohou ¢lovéka uklidhovat (relaxacni hudba, praskani ohné,)
« Na hlasité podnéty si mize ¢lovék privyknout , ale neplsobi dobre na jeho organizmus

Dotekové podnéty

» Adaptace trva déle, zezacatku nas rusi a pak si na né zvykneme

Bolestivé podnéty

» Na dlouhodobou mirnou bolest si ¢lovék ¢asem zvykne
 Na silnou bolest se ¢lovék neadaptuje

VNIMANI

+psychicky proces, kterym poznavame to, co v daném okamziku plsobi na nase smysly
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Vjem - vysledek ¢innosti vnimani (= zobrazuje cely predmét nebo dé&j)

* Vnimani vnéjsiho svéta
« Vnimani pohybu a polohy téla
« Vnimani stavu vnitfnich organt

Uskutecénuje se pomoci organ - analyzatorl (zrak, sluch, ¢ich,) s kterymi souvisi proces
reflexivity: (reflex = zakonitd odpovéd organismu na néjaky podnét)

» Receptor ( vnimani tepla/bolesti)
dostrediva draha ( cesta do CNS)
Ustredi (CNS)

odstrediva draha

efektor (reakce na podnét)

INDIVIDUALNI FAKTORY OVLIVNUJiCi VNIMANI
Vyspélosti, citlivosti a stavem smyslového organu

 Zhorseni s pribyvajicim vékem, nemoci, pfi Gnavé
 Celkovym stavem nervového systému

vivys

« Unaveny: nejasné a utrzkovité viemy
o Clové&k ovlivnény néjakou latkou ma vnimani zkreslené
e Zajmem, ktery ma clovék o okolni svét
« Pokud nas néco zajima , touha po poznani umoziuje kvalitnéjsi vnimani

VLASTNOSTI VNiMANI

* Vybérovost: pfi vnimani si vybirdme prfedméty nebo jevy, které jsou pro nas zajimavé
nebo upoutaji nasi pozornost

» Apercepce: zapojeni predchozich zkusenosti do vnimani; informace a zkusenosti, které
uzivame k bohatSimu a presnéjSimu viemu

» Pregnantnost: dotvareni viemu; princi dobrého tvaru (pf. fada tecek je vnimana jako
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primka)
 Transpozice :vnimani predmétu ¢i jevu i v jiné podobé&, pokud si zachova svou strukturu

ZVLASTNOSTI VNIMANI
Synestezie

* Jev, kdy vjemy z jednoho analyzatoru doprovazeji predstavy v jiném analyzatoru (pf.
hudba mdze vyvolat zrakovou predstavu - svétlo)

Pseudoiluze

» Nepravé iluze, které jsou vyvolany podnétem, kterému neodpovidaji
« Vnimajici osoby pfipousti zkreslené vnimani a vliv fantazie

PORUCHY VNIMANI

« Kvantitativni - snizend vnimavost zplsobena nemoci, léky, Unavou, alkoholem,...
« Kvalitativni
e lluze
e Zkreslené vjemy skutecnych podnétd, které si ¢lovék nepripousti , ale véri jejich
skutec€nosti
 Pf. Dusevné nemocny v klepani na dvere slysi strelbu

* Halucinace

 Vjemy bez podnétu

« Chorobné predstavy , kterymi trpi dusevné nemocni

« MUZou se projevit v ¢innosti kteréhokoli analyzatoru

* PF. Klientka v domoveé pro seniory sedi na kfesle a potom odejde na WC, jak se
vrati nechce se posadit, protoze tam nékdo uz sedi
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POZORNOST

+ psychicky stav, ktery se projevuje zamérenosti(=vybird pouze néktery z podnétll) a
soustredeénosti(= stupen aktivity mozkové Cinnosti) védomi

DRUHY POZORNOSTI

ik wihe

VnéjSi - zameérfena na vnéjsi svét

Vnitfni - zamérena na sebe a svUj dusevni zivot

Umysiné - védomé soustfedéni spojené s volnimi a charakterovymi vlastnostmi
NelimysIna - mimovolni, vznika plsobenim zvlastnosti podnétu

Poumysiné - v pfipadé, Ze se Umyslna pozornost zméni v mimovolni ( zaujme mé vyklad
ucitele , Ze jiz k vyvolani pozornosti neni potreba vile)

CINITELE OVLIVNUJiCi POZORNOST

biologicka stranka - vék, zdravotni stav (napf. nemoc), biologické potreby (Unava >
potreba spanku).

. psychicka stranka - Groven psychickych procesd, stavl a vlastnosti.
. socialni prostredi.
. docCasné - drogy, kofein, alkohol, |éky.

VLASTNOSTI POZORNOSTI

No U e W

Intenzita - sila koncentrace ( pfi velké koncentraci, ¢lovék nevnima jiné podnéty)
Stalost - délka soustredéni se na podnét

Rozsah - pocet podnétl, které pozornost obsahne

Rozdélovani - schopnost vénovat se vice podnétim

Kolisani - schopnost prfenaseni pozornosti z jedné Casti na druhou

Pfenaseni - schopnost prenést pozornost z jednoho podnétu na druhy
Roztrzitost - neschopnost se soustredit na potfebny podnét
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PORUCHY POZORNOSTI
Aprosexie

e Uplna ztrata pozornosti
« nesoustredénost u téZkych melancholickych a tézkych dementnich stavd, tézkych

psychoz

Hypoprosexie
* snizend kvalita pozornosti
« v dUsledku organickych poruch, Unavy, fyzického vycerpani, pri depresi, u lidi se

snizenym intelektem, pod vlivem farmak
« mUZe se projevovat jako rozptylenost, nestalost pozornosti, u pacientl s depresi

Hyperprosexie

 zvySena pozornost, zvySena koncentrace pozornosti

Paraprosexie

e nespravné zameéreni pozornosti, kvalitativni porucha
e da se o ni mluvit i pfi psychdzach nebo u psychotickych stavi

PREDSTAVIVOST

+ schopnost vyvolat si ve védomi predstavu predmétu ¢i jevu , prestoze pravé neplsobi na

nase smysly
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» nazorny obraz tohoto jevu se nazyva predstava, jsou individualni

« Vyvolani predstavy je umoznéno uloZenim stop, které zanechalo vnimani v mozkové kire

« Predstava se shoduje s viemem, ale je méné presna a rlizné zretelna

 Doprovazeno rlznymi zménami fyziologickych funkci (prestavime citron a uvédomime si
jeho kyselost, tak se zasklebime)

TYPY PREDSTAVIVOSTI
» Zrakova
e Sluchova
» Pohybové
o Cichové
e Chutové

ASOCIACE PREDSTAV
Sdruzovani predstav nebo jinych psychickych jevu
 Asociace dotyku v prostoru a ¢ase ( pfi predstavé kavy se nam vybavi kavarna)
 Asociace podobnosti a kontrastu (pfi setkani s neznamou osobou si vybavime osobu
jemu podobnou)

DRUHY PREDSTAV

 Vzpominkové - reprodukce toho, co jsme uz vnimali
 Fantazijni - fantazie

FANTAZIE

+psychicky proces pfi kterém se vytvareji pomérné nové predstavy

-zakladem je zkuSenost, vjem nebo vzpominkové predstavy

| Strana 7 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni=svet.cz | Citi, vnimani, pozornost, predstavivost, fantazie, kreativita

DRUHY FANTAZII
Rekonstrukéni

« Vytvareni predstav na zakladé popisu nebo schematického zndzornéni

 Pfedstavy spolecensky hodnotné (vznik nového vynalezu)
Bezdécna

* Predstavy se vybavuji sami (pfi snéni, spanku)
Zameérna

* Ridi se védomym zdmérem, cilem

PORUCHY PREDSTAVIVOSTI A FANTAZIE

« Eidetizmus- schopnost prozivat urlité predstavy tak zivé, jasné, jako by byly rediné,
témér shodné s viemy

» Synestézie - stav, kdy vijem z oblasti jednoho analyzatoru je provazen predstavou v
jiném analyzatoru (spojeni barev se zvukem - barevné slyseni).

» Denni snéni- spontanni proud predstav, které maji negativné emocné zabarveny obsah,
snizuji odvahu a aktivitu jedince, nebo Usti do prazdného nerealného Zivota.

 Fanstasticka pseudologie- vymyslené pribéhy se vypravéji jako skute¢né zazité, pricemz
jedinec za¢ne postupem doby Vérit, Ze se to tak stalo.

 Perseveracni predstavy(vtiravé, obsese) - nékteré predstavy maji tendenci vracet se a
setrvavat ve védomi
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KREATIVITA

+ je Cinnost, aktivita, jejimz vysledkem jsou nové, originalni vytvory; vymezovana pouze jako
elitni vlastnost ¢i aktivita talentovanych lidi (umélcl, védcl, vynalezcl atd.).

DRUHY KREATIVITY

» Objektivni - predstavuje dosud neznamé, nové spolecensky hodnotné vytvory (umeéni,
véda).
* Subjektivni - jedinec vytvari produkt, ktery je novy pouze pro ného (jinak je uz znamy).

Tvorivost je slozity proces, pfi kterém se uplatiuji kognitivni procesy (predstavy, pamét,
mysleni atd.), psychické stavy (emoce), psychické vlastnosti (motivace, volni vlastnosti,
schopnosti atd.).

FAZE KREATIVITY

1. Preparace (pfiprava) - ziskavani informaci o zadaném problému, vyuziti ziskanych
védomosti a dovednosti.

2. Inkubace - obdobi ,,dozravani” tvorivého problému, probihaji nevédomé procesy.

3. Inspirace - objeveni napadu, myslenky, jak resit dany problém. Stav napéti, vnitrni
nervozity, soustfedénosti, souCasné fantazie a emoci. Probiha intuice (nahlé poznani).

4. Realizace - uskutecnéni objeveného reseni.

5. Evaluace, verifikace - zhodnoceni, ovéreni spravnosti vysledkd tvorivého procesu.
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