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Otazka: City (emoce)
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Katka

City:

 Psychické procesy (stavy i vlastnosti), které hodnoti to, co poznavame a co délame
(libost, nelibost)

Emoce:
« Sirsi pojem nez cit

« Zahrnuje zazitky libosti i nelibosti, jez doprovazeji fyziologické zmény a motorické
projevy

Projevy emoci:

» Mimika a gestikulace

 Zbarveni hlasu

* Tres, Poceni

« Zména srdecniho tepu, zména rychlosti dychani

Vlastnosti citd:

Subjektivnost - prozivani je individudlni, stejnou situaci mohou dva lidé prozivat zcela jinak

Spontannost - city nelze volné ovladat, vznikaji spontdnné a impulzivné
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Polarita (protikladnost) - mnoho citll ma své protiklady a snadno se zméni z jednoho pélu na
druhy.

Stenické city: prijemné city
Astenické: nepfijemné city

Nékteré udalosti mohou vyvolat i pocity smisené

Trvani - mdze trvat rliznou dobu

Aktualnost - jedna se o okamzity projev, TED A TADY

cit v urcitou chvili neopakovatelny a uz se ani nikdy nezopakuje

Nakazlivost - prendasi se z ¢lovéka na ¢lovéka (vidime nékoho plakat, také jsme smutni)

Adaptabilita -podnét v nds mize vyvolat velmi silnou reakci, ale po ¢ase, kdy se podnét
opakuje, tak je reakce slabsi nebo naopak

Druhy citG:
Télesné city

« tykd se prozivani naseho téla a jeho vnitfni rovnovahy, véetné uspokojeni fyziologickych
potreb (Unava, bolest, tlak, napéti, ospalost)

Citové reakce

» bezprostiedni odezva na silny podnét

Afekty:
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Silny emocni prozitek, vysokd intenzita, kratkodoba zalezitost
Prudké zmény v cinnosti organismu (srdecni tep)

Clovék neni schopen rozumné uvazovat

Citové stavy (nalady)
* mirnéjsi, dlouhodobé city

tréma

- druh strachu po delsi dobu

- verejné vystoupeni pred zraky lidi, nové situace, dllezita rozhodnuti, v nejistych situacich
- hodné citlivi lidé

- projev - stfevni problémy, tfeseni hlasu, rukou, zadrhavani

- pozitivni - mirnd tréma povzbudi k vydani dobrého vykonu

- negativni - zapominani, klepani prstd

Citové vztahy

« subjektivni prozivani smérem k dalsi osobé, predmétu, zvireti nebo k sobé samému
* dlouhodobé

Vasen -dlouhodob3, velkd intenzita

-Cteni, sbératelstvi, cestovani, alkohol, drogy, gamblerstvi
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Déleni citl z vyvojového hlediska

« Intelektové: vznikaji v souvislosti s intelektudlini ¢innosti (feseni problémd zvédavosti a
nervozity)

« Estetické: spojené s prozitky krasy a osklivosti

« Etické (mordlni): cit pro spravedIinost, dobro zlo, v€etné vycitek svédomi

* Socialni: Vychazi z toho, Ze Clovék je soucast spolecnosti

Ucta k druhym lidem

Empatie (otdzka souciténi, pomoci druhym)
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