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City = vyjadruji prozivani subjektivniho stavu a vztahu k néjakym podnétiim

« ¢lovék se narodi s urcitou Skalou télesnych citl a béhem vyvoje se vytvori Siroka skala
citd vyssich

Vlastnosti citu
1) polarita = protikladnost
« prevazna vétsina citl ma svij protiklad pr. laska x nenavist
2) smiSenost
« vétsina citl k sobé zahrnuje smés citl prijemnych a neprijemnych
3) aktualnost = neopakovatelnost
e Cit, ktery prozijete jednou (neopakuje se) pr. prvni laska
4) citova adaptace = prizplsobeni
* pf. dité jde poprvé do skolky

5) stereotypnost
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Druhy citu
1) télesné city

* vyjadfuje prozivani télesného stavu

2) citové reakce

« vznikaji pfi poruse rovnovahy clovéka a prostredi reakce silné

« afekt = bourliva reakce, agresivita projevy, které jsou na Clovéka vidét
* pf. zCervendni,opoceni,zrychleny puls

 psych. strdnka - zapominani, porucha rovnovahy, vycerpani

3)citovy stav

« dlouhotrvajici, ale ne dost silné prozivani psychického stavu
» oznacujeme to jako nalada
» negativa citového stavu:
e frustrace = je pocit, pokud se néco dilezitého nepovede a v nejblizsi dobé neni
Sance to napravit
« deprivace = oznacujeme tim nedostate¢né uspokojeni ddlezité psych. ¢i fyzické
potreby jedince citové stavy vznikaji i v konfliktnich situacich
» Neuspokojovani potreb
* patologické stavy
* a) tréma = urcity druh strachu, ktery trva delsi dobu
« b) stres = pocitujeme strach, nervozitu, mdzeme brecet ... psychicka
zatéz, kterd vznika v prdbéhu uspokojovani potreb

4) citové vztahy = jedna se o subjektivni vztah k né¢emu nebo k nékomu

« intenzivni citovy stav = vasen
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5) vyssi city

« vznikaji v prlbéhu Zivota ¢lovéka a jsou spojovany se socializaci charakteristické pouze
u Clovéka
* patfi sem:

« intelektudlIni city - vznikaji pfi intelektudlni ¢innosti pf. zvédavost, zklamani
estetické city - souvisi s pocitem krdsna uplatiuje se pfi liceni, oblékani, vybaveni
pokoje...
etické city - rozviji se na zajmu moralky
spoleCenské city - vznikaji s existenci ¢lovéka v dané skupiné lidi
egoismus = prosazovani vlastni osoby na uUkor jinych
altruismus = opak egoismu

Poruchy citu
1) citova labilita = velmi rychlé stridani citd
2) citova pomalost = dlouhé pretrvavani citl

3)poruchy citové drazdivosti - apatie = stav, kdy ¢lovék nereaguje na podnéty pr. socidlni
tupost - protispolec. zvyky

4) paticka ndlada = dlouhé pretrvavani nalady a ten ¢lovék si to neuvédomuje

* pf. agresivni paticka ndlada = zlostny, je schopny udélat vse

Poruchy obsahu citu

* averse = citovy odpor pf. k jidlu ...
« komplex = ztrata sebedlvéry pr. z postavy, kvili Skole ...
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