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Otazka: Déjiny a sméry psychologie, metody a discipliny
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Bob

Definice:

PSYCHOLOGIE

= psyché (fec. duse) + logos (fec. slovo)

véda o dusi, o lidské psychice

= véda o ¢lovéku, zkouma psychiku, jeji plsobeni a formovani v zivoté ¢lovéka, v jeho
¢innostech a vyvoji

= véda, kterd studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné déni, v€etné jejich
vzajemnych vztahU a interakci

= zkouma, popisuje a vysveétluje zakonitosti fungovani lidské psychiky, to jest obsahy,
procesy, stavy a projevy jednotlivych stranek dusevniho zivota ¢lovéka
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9 4 CILE PSYCHOLOGIE:
1. POPSAT rozmanité projevy lidského chovani a dusevniho déni a zjisti, jak ¢lovék reaguje
v rdznych situacich
2. VYSVETLIT vyznam téchto Gdajl (vytvafeni psychologickych teorii a vzorc()

3. PREDVIDAT (predikovat) lidské chovani a prozivani
4. VYUZIT ziskané znalosti A ZLEPSIT kvalitu lidského Zivota, spokojenosti a zdravi

PSYCHIKA (neboli DUSEVNO)
= nejvysSim stupném schopnosti zivé hmoty reagovat na podrazdéni
= souhrn dusevnich jevl béhem celého lidského Zivota (dusevni Zivot ¢lovéka)

- je urlena dédi¢nosti (biologickym stupném vyvoje) a spolecenskymi podminkami (socidlnim
stupném vyvoje)

= souhrn psychickych jevl, které jsou: 1) fci mozku

2) formuiji se ve spolecnosti (zvl. vychova)

3) umoznuji ¢lovéku poznavat svét a plsobit na néj

- 2 vyznamné kategorie: védomi a nevédomi (mnozi psychologové tvrdi, Ze si uvédomujeme
jen malou ¢ast)

PROZiVANI:
= vnitfni Zivot ¢lovéka, ktery neni pfimo pristupny druhym lidem
- obsah svého prozivani ¢lovék nedokaze zcela sdélit ani reci

= sled uvédomovanych psychickych zazitkd dusevniho obsahu
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- obecné 3 hlavni slozky prozivani: rozum, cit a vile => kazdy psychicky prozitek ma 3
slozky: poznavaci, citovou a motivacni, které probihaji pri rGznych stupnich jasnosti védomi
nebo bdélosti

- navenek se projevuje v chovani ¢lovéka

Chovani:
= vnéjsi projev duSevniho Zivota/prozivani ¢lovéka

= vnéjsi ¢innost, tedy télesnd aktivita jedince, jiz Ize snadno porovnat, zaznamenavat nebo
méfit (mimika, gestikulace, krevni tlak, slinéni, ...); mohou ho registrovat laboratorni pfistroje

- rozliSujeme: a) chovani volni (UmysIné, zamérné) - smérfuje k urcitému cili (napf. rec)

b) chovani mimovolni (bezdécné) - nepodminéné reflexy, vrozené automatismy, instinkty
9 projevy chovani:

1. neverbdlni a) jednani (vSechna uvédoméle vykondvana Cinnost)
b) vnéjsi vyraz (zmény tvare, gestikulace, pantomimika, postoje téla atd.)

1. verbalni c) rec

Psychologické discipliny:

A) TEORETICKE (také ZAKLADNI) - jsou obecnéjsiho charakteru (min. 6)

9 obecna psychologie - prindsi obecné poznatky o psychice ¢lovéka; studuje lidské
pozndvani, motivace, emoce, tedy zakl. psych. procesy u dusevné zdravého ¢lovéka
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9 vyvojova psychologie - zkouma jak se jedinec vyviji a méni v pribéhu Zivota z hlediska
celé ontogeneze (od poceti po smrt) ¢i psych. zmény v ramci fylogeneze; zkouma tedy télesné,
emocionalni, kognitivni a socidlni zmény jedince

9 psychologie osobnosti - zabyva se strukturou, vyvojem a dynamikou vyvoje osobnosti a
konstalacemi jedine¢nych psych. vlastnosti, které specificky ovliviuji zplsob mysleni, citéni a

chovani urcitého jedince

9 socialni psychologie - zabyva se vlivem spole¢enskych faktor( a vlivem vzajemné
spoleCenské interakce na lidskou psychiku

9 psychopatologie - zajem o zmény (chorobné) psych. jevl, které vychazi z rlznych pricin
(spolecenskych, neurologickych etc.)

9 biologicka psychologie (vztahy mezi télesnymi a psych. procesy)
9 enviromentalni psychologie (vztahy mezi Ziv. prostfedim a lidskou psychikou)
B) APLIKOVANE (také PRAKTICKE) - psych. jevy a skutenosti v souvislosti s praxi (min. 6)

9 klinicka psychologie - stara se o diagnosu, terapii i prevenci dusevnich poruch a chorob;
zabyva se vztahem |ékare a pacienta, i pacienta k nemocnici

9 psychologie zdravi - aplikuje psychologii na oblast osvéty zdravi a zdravého ziv. stylu a
prevenci, pomaha trpicim a nevylécitelné nemocnym a snazi se o podporu kvalitniho a
zdravého zivota od narozeni az po smrt

vvvvvv

z lepSiho poznani sebe sama, radi lidem, jak si ujasnit své cile a jak prekonavat prekazky

9 pedagogicka psychologie - zkouma psychologické zaklady, Cinitele a zdkonitosti vychovy,
vzdélani a vyucovani

9 psychologie prdace - otdzky bezpecnosti prace, pracovni kolektiv, studuje vliv prac.
prostfedi na prac. vykon - vnitfni (schopnosti, dovednosti) i vnéjsi (vybaveni, hluk, svétlo)

podminky prace

9 forenzni psychologie (=soudni) - zajem o chovani a prozivani lidi v situacich
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regulovanych pravem (napr. pristup k vyslechu svédkl) a zajistuje odborné posudky v soudnich
zaleZitostech

9 psychologie sportu (trénink, vliv psychiky na vykon, osobnost trenéra, ...)

9 psychologie reklamy (efektivita reklam, uziti barev, log a znacek, ...)

9 psychologie dopravy (psychika ridi¢l (zejm. profesionalnich), prozivani situaci, ...)
9 psychologie konfliktu (emocni a pocitové viemy pfi stfetnuti 2 osob nebo sil apod.)

9 kosmicka psychologie (psychika kosmonautt, problémy samoty, ...)

Déjiny psychologie:
- nejdrive se psychologie vyvijela v ramci filosofie
- jako samostatna véda existuje od 2. pol. 19. stol. (primyslova revoluce)

- prvni, kdo pouzil slovo psychologie, byl Christan Wolff

PREHISTORIE PSYCHOLOGIE
- ,laicka psychologie” prirodné Zijicich narodl a tzv. prirozené nabozenstvi

- E.B. Tylor (1897) - ,barbarské teorie duse” - pfedstavy dechové duse, (ne)smrtelnosti,
posmrtném Zivoté

- W. Wundt (1913) - pojeti duse rliznych narodd

9 4 skupiny: 1. duSe jako télesnd duSe analogicka télu, avSak sloZzena z jiné latky, obvykle
velmi

jemné (ionsti pfirodni filosofové, brahmanismus, okultismus)
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1. 2. ,dechova duse”, majici vlastnosti neviditelného vanku (stoa)
3. ,stinovd duse”, majici vlastnosti stinu (étericka pojeti u Homéra)
3. 4. ,duchovd duse”, majici znaky nehmotného pfrizraku

9 Wundt spatruje pdvod nazorl o dusi v Gvahach ¢lovéka o zZivoté, snech, smrti, halucinacich,
neviditelnosti mysleni, v prozivani volniho Usili jako nehmotné sily a zejména pak v Uvahéach o
rozdilech mezi mrtvym a Zivym télem

- ne vzdy vSak byla duSe doprovazena virou v nesmrtelnost ¢i v jeji nehmotnost; pritomnost
duse v téle byla vazana na rlizna jeho mista (hlava, srdce, jatra) a na rdzné télesné substance
(zejména krev), nékdy i na dosti zvlastni organy ci télové lokality (napr. u nékterych kmen(
australskych prirodné Zijicich narodd, tzv. aborigind, je duse lokalizovana do tukového polstare
obklopujiciho ledviny)

- psychologické systémy staré Indie:

9 15. - 5. stol. pt. n. |. - védské obdobi - soubor spisti souhrnné oznacovany jako védy;
jadrem nauka o brahma (universalni pojem, obecny tviri princip svéta, jeho velka duse, z niz
vse vzniklo a v niz vSe spocivd) a atman (nejvniternéjsi jadro naseho vlastniho ja - ,ja",
,vlastni bytost” ¢i ,duse” - ¢lovék bez téla, mysleni, pocitll, podstata ¢lovéka)

9 dospéli k tomu, Ze brahma a atman jsou jedno, tudiZ podstata svéta je uloZzena v nitru
Clovéka, tudiz zkoumani vnéjsiho svéta je zbytecné (Veskerenstvo je brahma, avsak
brahma je dtman v nas.)

9 6. stol. pf. n. |. - Siddharta Gautama = Budha (=probuzeny, osviceny; jméno si dal sam) -
doSel k tzv. vzneSenym pravdam: 1. cely Zivot je utrpeni, 2. pficinou utrpeni je zaddostivost,
touha po nécem, 3. reSenim je odstranéni touhy, tim padem odstranéni strasti, 4. pokud tak
ucinime, dosahneme stavu klidu = nirvany

ANTICKE RECKO
- filosofie odeddvna obsahovala Uvahy o psychickych jevech a jejich podstaté
- idedlem antického Recka byla kalokagathia (také kalos kai agathos, tedy krasny a

dobry) - dokonaly jedinec by mél byt spojenim jak télesnych slozek (krdsna vytrénovana
postava), tak slozek duSevnich (vzdélana a duchaplna duse)
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- sofisté - zabyvaji se poznanim a tvrdi, ze Zddné objektivni poznani neexistuje, tedy neni
objektivni pravda, vSechny jsou subjektivni

9 Prétagoras z Abdér: ,Clovék je mirou vsech véci; jsoucich, Ze jsou, a nejsoucich, Ze
nejsou.” - véc je pravé tim, ¢im se jevi tomu, kdo ji pravé vnima

- Pythagoras ze Samu (6. stol. pf. n. l.)
9 zalozil filosofickou Skolu v jizni Italii

9 vénoval velkou pozornost nazirani vnitrnich psychickych jevl a na zakladé toho zavadél
pravidla dusevni hygieny, zaloZzené na prisné Zivotospravé a meditaci

9 véril v nehmotnost a nesmrtelnost duse a v jeji udél (metempsychosu), v niz duse nachazi
odménu nebo trest za zplsob svého predchoziho pozemského zivota

9 za posledni principy jsoucna pokladal Pythagoras mysticky pojata Cisla, jejich vyznam
aplikoval na nékteré psychologické problémy vnitini harmonie, kterd je aspektem harmonie
sveétové

- Sokratés (5. stol. pr. n. |.)

9 podle Cicera ,snesl Sokratés filosofii z nebe na zem" - pozornost filosofll uz se skute¢né
obraci od kosmu a pfirody k ¢lovéku

9 stoji v oposici sofistdim, rika, Ze existuje néco objektivniho - daimonion = bohem dany
vnitfni hlas, ,bozské svédomi“ - pokud ¢lovék vi, co je spravné, je nemozné, aby to necinil, a je

proto nutné, aby rozSifoval a prohluboval své védéni a objevoval to, co nevi

9 clovék nemoralni, je ¢lovék nerozumny; ctnostem se mize ¢lovék naudit, neb je to zaleZitost
toho, co je v jednani dobré

9 ,Vim, Ze nic nevim.“
- Platon (5. - 4. stol. pf. n. I.)
9 74k SoOkratlv

9 v Athénéch zalozil filosofickou Skolu s ndzvem Akademie
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9 uceni o vé€ném svéteé ideji (idea, eidos) (systematicky idealismus, spiritualismus)

9 ideje-podstaty jsou vé¢nd nadsmyslova dokonald jsoucna vytvarejici nehmotny svét ideji, ten
je nepoznatelny, duse, kterd z ného vzesla, se na néj pouze rozpomina

9 ideje jsou plvodni, prvotni, dokonalé a vé¢né, jsou to podstaty vsech véci

9 duse je bozskou soucasti ¢lovéka a vede jej k dokonalosti, ale lidské télo je smrtelnou, tedy
nedokonalou slozkou a proto je télo jen vézenim duse (télo duSi omezuje a v podstaté ji i Skodi,
pokud je duse spojena s télem, nem{ze poznavat vé¢na a dokonala jsoucna, ideje, smrt tedy
neni ni¢im Spatnym, je jen osvobozenim duse)

9 v Ustaveé rozlisuje 3 slozky v dusi, a tedy 3 typy lidi podle toho, ktera slozka v ¢lovéku
pfevazuje:

1. rozum - cilem je moudrost, rozum - uvazovani, nabyvani poznatkl - uceni, odpirani
Zadosti a tuzeb, negace aktivit zadostivosti, viada v dusi | filosoficky typ, touZici po
dosazeni moudrosti

2. vznétlivost - cilem slava, moc a vitézstvi - opravnény hnév, statecnost, strach, boj proti
nespravedInosti, ctizadost, touha po vitézstvi, stud | mocensky typ, touzici pod
dosazeni moci a slavy

3. zadostivost - cilem uspokojeni télesnych potreb - zizen, hlad, eroticka touha, télesné
touhy vlbec, laska k penézim ! ziskuchtivy typ, touzici po uspokojeni vsech svych
potreb

9 ,Chlapec se stava muzem tehdy, kdyZz obejde kaluz misto toho, aby do ni vstoupil.”
- Aristotelés ze Stageiry (4. stol. pf. n. )
9 Zak Platéndv; ,prvni systematicky filosof*
9 dilo O dusi (Peri psyché) - vénovano dusi, ta ta ma 3 slozky:
1. vegetativni - cilem je zajisténi zakladnich potreb (vyziva, rozmnozovani, ...)
2. zivocisna - sidlem vSech naSich zadosti a snah

3. lidska - obsahuje rozum a vdli

9 vsechno zivé mé dusi (psyché, anima) zvifata maji jen prvni dvé slozky, ¢lovék ma i tu treti
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9 ,Nejvétsi hloupost je diskutovat o hlouposti s hloupymi.“
,Kazdy génius ma v sobé trochu Silenstvi.”
»I mysleni oblas Skodi zdravi.”

. Ty chces védét, proc jsem prerusil uceny rozhovor, abych se ohlédl za krasnou Zenou? Lituji té,
mdj pfiteli, protoZe tohle byla otazka slepce.”

- stoicismus, skepticismus

STREDOVEK

mysleni silné ovlivnéno cirkvi a kfestanstvim

Augustin Aurelius (4. - 5. stol. po Kr.)

9 Clovék se sklada z téla a nehmotné nesmrtelné duse, kterd télem pronika a ho oZivuje

9 dusSe ma 3 mohutnosti - pamét, mysleni, vili

9 predestinace - kvili prvotnimu hrichu ztratil ¢lovék dar svobodné vile a upadl do otroctvi
pudl a smyslnosti, je tedy od prirozenosti neschopny konat dobré skutky, jeho Gdélem je
nemoznost nehresit; urditi jednotlivci vSak jsou z milosti BoZi predurceni k vé¢nému spaseni
- Tomas Akvinsky (13. stol.)

9 ,andélsky doktor”, ,andélsky ucitel”

9 clovék, stvoreny Bohem, zaujima misto mezi prirodou a duchovnim svétem (mezi
zvifaty a andély - neni tedy zcela tim ani onim, ale ma sklon stat se jednim z nich)

9 Clovék ma dusi, ketrd docasné prebyva v jeho téle
9 nesmrtelna je pouze rozumova duse, kterd je ¢lovéku vstépena Bohem

9 ¢lovék méa od Boha svobodnou vili, coz je predpoklad k mravnimu jednani
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9 svobodna vule souvisi s rozumem, ten pochazi od Boha, tudiz élovék je schopen
rozliSovat dobro a zlo

- arabska psychologie ve filosofii:

9 Avicenna (10. - 11. stol.) - pIné si uvédomoval vzdjemnou souvislost mezi dusevnem a
télesnem (slabd psychika zvysSuje nadéji na uzdraveni x slaba psychika mlze byt pric¢inou
télesnych nemoci)

9 Averroes (12. stol.) - vécné jsou pouze hmota a intelekt (individudlini lidskd duse hyne

zaroven s mozkem, vécny je aktivni intelekt, duch; duSe pouze docasnym projevem intelektu a
télo pouze docasnym projevem hmoty)

RENESANCE

- vira v lidsky rozum, individualismus, rozvoj védy, kterd stavi na rozumu a zkuSenosti

- zkouma clovéka predevsim empiricky - projevy lidi, analyza chovani

- Roger Bacon (13. stol.) - lidskému poznani brani predsudky - idoly (i. rodu - ¢lovék ma

rozum, ktery je omylny, i. jeskyné - dany nasim vychovanim, i. trhu - komunikaci s ostatnimi
lidmi, reci a jejim nespravnym pouzivanim a i. divadla - teze starych filosof()

NOVOVEK

-  René Descartes (16. - 17. stol.)

9 francouzsky matematik a filosof
9 racionalista - klade dlraz na rozum - nedlvéruje smyslovému poznani

9 dalsi napf. Baruch Spinoza (télo a duse jsou 2 stranky jednoho a téhoz = MONISTA,
nejvétsi zretelna propojenost - afekt) ¢i Christian Wolff (rozdéluje psychické procesy na nizsi -
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vztahuji se ke zkusSenosti, napf. jizda na kole - a vyssi - vztahuji se k rozumu - uceni, mysleni,
fantazie, porovnani)

9 rozliSuje ducha (,,véc myslici“, res cogitans) a hmotu (,,véc rozprostranénnou*, res
extensa) = DUALISTA (duSe a hmota existuji nezavisle na sobé)

9 pro chovani zvirat zavadi prejaty pojem reflex
9 ,,Myslim, tedy jsem.“ (,Cogito ergo sum*“) - vychodisko gnozeologie (Descartovo ,,cogito”
znamena totuz nejen mysleni, ale i citéni, vnimani, rozuméni atd.) | zavedeni pojmu védomi do

psychologie

9 duse (nehmotna a nesmrtelnd substance) nikoli principem zivota, nybrz principem védomi;
vSe co nema dusi je stroj (zvirata)

- John Locke (17. stol.)

9 anglicky empirista (pro lidské poznani ma rozhodujici vyznam zkusenost a uceni; také
George Berkeley: , Byt je totéZz, co byt vniman,” to znamena, predméty existuji jen tehdy, jsou-li
vnimany pomoci smysld)

9 ,Vintelektu neni nic, co by predtim nebylo ve smyslech”

9 mysl je po narozeni ¢lovéka ,,nepopsand (Cistd) tabule” = ,,tabula rasa“ a vse, co tvori jeji
pozdé;jsSi obsah, je dano:

9 1.) zkuSenosti, jejiz zakladni primarni formou je zkuSenost smyslova

9 prfedméty maiji vlastnosti: 1. primdrni - vnimame tak, jak existuji objektivné (velikost, pocet,
poloha, tvar, pohyb)

2. sekundarni - vystupuji jen jako predstavy ¢lovéka, jako produkty aktd reflexe, vznikaji
v nasi mysli pdsobenim vnéjsich podnétl

9 2.) vnimanim vnitfnich déji v mysli - to, co uz mame v mysli ulozeno (vzpominky, prani) -
vyuzivdme napf. pfi porovnavani
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19. STOLETI

- obdobi védecko-filosofického varu, ,obdobi filosofie bez duse” (F. A. Lange, 1875, bonnsky
filosof)

- osamostatnéni psychologie jako védy

- nové poznatky v neurofysiologii (zavislost dusevniho zivota na ¢innosti mozku), duse pouze
jako ,poeticka fantasie” a uceni o ni pouze mytus a povéra, jiz pouze metafysicky pojem a
psychologie nechtéla mit s metafysikou nic spolec¢ného

- Charles Darwin a vliv darwinismu v psychologii (viz. biopsychologie nize)

- Wilhelm Wundt (1832 - 1920) <- !

9 aktivné do psychologie zavedl experiment | v Lipsku zalozil a vedl prvni laborator
(1879) pro EXPERIMENTALNI PSYCHOLOGII

9 zkoumal aktivni lidskou pozornost, pamét, asociace (podle dotyku, naslednosti a podobnosti),
zabyval se také psychologii narodd, psychologicky analyzoval takové spolecensko-kulturni jevy,
jako jsou naboZenstvi, myty, magie a dalsi

9 ve své védecké praci se orientoval na oblast poznavani dusevnich pochodl pomoci védecké
introspekce = pozorované osoby odpovidaji pracovniklim na otazky, které se tykaji jejich

momentalnich prozitkl a pocitd | psychologie jako véda o bezprostredni zkusenosti

9 rozlisil 3 kvality u pocitQ: libost - nelibost, napéti - uvolnéni, vzruseni - uklidnéni (prvni dvé
jsou rozliSovany dodnes, treti byva spojovana s druhou)

9 Zaklady fysiologické psychologie (fysiologie nervové soustavy, vyklady dusevnich jevd,
télesné zmény, ...) - vydani tohoto dila ¢asto povazovano za zacatek psychologie

Moderni sméry v psychologii

- zdalezitost prevazné 20. stoleti

- spiSe naturalisticky, tj. v podstaté prirodovédecky pojata psychologie
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BEHAVIORISMUS

- psychologie jako véda o chovani

- Casto si zaklada hlavné na reflexologii

- rusky fysiolog I. P. Pavlov patfil k tvrdym naturalistdm metodologickym i teoretickym
(1904 Nobelova cena za fysiologii traveni); vénoval se studiu reflexd v neurofysiologickém
pojeti (na zakladé experimentu se psy popsal jednu ze zadkladnich forem uceni - klasické

podminovani)

vznik v USA

predmétem zajmu studie by méla byt objektivni pozorovatelna fakta”

lidskd mysl je nepoznatelna - ,,erna skrinka” | nema cenu se ji pfilis zabyvat

John Broadus Watson

9 otec behaviorismu, deklaroval védu o chovani ve spise Behaviorism

(o)

zkoumal podnéty z okoli a reakce na né

9 zédkladnim pravidlem behaviorismu je pozorovani vztaht mezi vnéjsimi podnéty (S -
stimulus) a reakcemi (R)

9 Watson sebevédomé prohlasil, Ze manipulaci podnétu Ize z ditéte ucinit cokoli:
,Dejte mi na vychovu tucet zdravych déti a ja vdm zarucim, ze z kazdého z nich vychovam
jakéhokoli nahodné zvoleného specialistu - Iékare, pravnika, umélce, obchodnika, myslitele,
dokonce i Zebraky, vrahy, prostitutky ¢i dokonalé matky - bez ohledu na jejich talent, sklony i

bez ohledu na viastnosti jeho predkd.”

~Neexistuje Zaddna dédicnost schopnosti, talent, temperament, dusevni konstituce a
charakterové vlastnosti. Také tyto véci zavisi na cviceni, které zacina jiz v kolébce."

9 odmital ,,zdkon efektu” (je-li reakce potrestana, ,spojeni” se utlumuje, je-li odménéna,
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,Spojeni” se uchovava; tak se organismus uci apetenénimu a aversivnimu chovana, E. L.
Thorndike: Animal Intelligence, 1911), neobehavioristé (Edward Lee Thorndike; Burrhus
Frederic Skinner, nejcitovanéjsi psycholog 20. stoleti - zabyvali se hlavné ucenim) jej vsak
uznali a zpresnili jeho formulaci

-k upevnéni behaviorismu pfispél ,chicagsky manifest FUNKCIONALISMU" (1914), kde se

uvadélo: ,Je mozné psat psychologii a nikdy pfitom nepouzivat pojmy védomi, dusevni stav,
mysl, obsah, vile, predstava.”

HLUBINNA PSYCHOLOGIE

patri sem rady psychologickych smérl

spolecny rys: zabyvaji se nevédomim a podvédomim

9 PSYCHOANALYZA (tzv. freudismus)

plvodné psychiatricka, diagnosticka a 1é¢ebnd metoda, kterd se pozdéji stala vlivnou
psychologickou teorii a jako takovd ovlivnila i fadu dalSich véd (zejména sociologii), a dokonce i
uméleckych smérl (zejména surrealismus)

- zakladatelem psychoanalyzy byl vidensky neurolog, pozdéji psychiatr Zidovského plvodu S.
Freud

- Sigmund Freud (1856 - 1939)

9 mimo védomi se zacina zabyvat a zavadi pojem nevédomi, zjistil vztah mezi minulosti
Cclovéka a jeho soucasnymi problémy, rozhodujicim cinitelem jsou pudy, zejména sexualni

9 U Freuda se pacient polozil na pohovku a byl vyzvan, aby sdéloval vSe, co ho napadne, i
kdyby to pokladal za nevyznamné, nebo dokonce za absurdni ¢i neslusné. Z pacientova
nevédomi se tak uvolfioval tok predstav a pocitl, které se seskupovaly kolem néceho
vyznamného, co bylo vlastné jadrem kdysi prozitého a nasledné z védomi vytésnéného
traumatu. Obsah tohoto traumatu si pak pacient s pomoci Freuda uvédomil a to vedlo k jeho
vylééeni. Casto pfi tom vyuzival stavu hypnosy.
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9 dospél k presvédceni, ze plivodem neurosjsou konflikty mezi sexualitou a osobni moralkou !
potlacovanim téchto konfliktd (odpirani si agresivnich a sexualnich pudu) z védomi do
nevédomi | neurosy, histerie (popr. se mlze promitnout do snd

9 objevil détskou sexualitu a muzskou hysterii

9 sexualita jako pud k slasti (libido)

9 vyvoj détského libida:

1. oralni obdobi (do 18 mésicl) - libido v ¢innosti Gst (erotogenni zénou jsou Usta, libost
ziskdvana sanim, kousanim a zvykanim

2. analni obdobi (od 18 mésicl do 2 - 3 let) - zaliba v kaleni (slast ziskdvana zadrzovanim
a vypousténim stolice, diky nacviku Cistoty se slast ze zadrzovani a vypousténi stava
socialisovanou, bud'je zdrojem hrdosti, nebo zdrojem pokoreni, miiZze byt prostredkem
k vyjadreni vzdoru nebo poslusnosti)

3. falické obdobi (od 2 - 3 let do 5 - 6 let) - vyznamné se stavaji genitalie, soubézné
probiha oidipovsky a kastracni komplex

4. latence (od 5 - 6 let do 12 -13 let) - obdobi klidu, stagnace - diky vyvoji oidipovského a
kastracniho komplexu, resp. identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi a vytésnéni agrese a
sexudlnich prani pudy jakoby kanalizovany a dité zdanlivé desexualisovdno

5. genitalni obdobi (puberta, adolescence) - libido se vaze na Cinnost genitalii - obdobi,
jehoz cilem je ustaveni pevné identity, véetné identity sexualni; zavérem by mélo byt
navazani intimniho vztahu, tedy nova objektivni volba mimo ramec pdvodni rodiny

9 osobnost déli na 3 slozky: ego (ja), id (ono), superego (nadja)
- Carl Gustav Jung (1875 - 1961)
9 ANALYTICKA PSYCHOLOGIE

9 vytvoril teorii o spole¢ném kolektivnim nevédomi lidstva, jez je souborem archetypl
(predobrazll), ze kterych se zrodila nase kultura

- Alfred Adler (1870 - 1937)

9 ,INDIVIDUALNi PSYCHOLOGIE“ a komplexy ménécennosti (orgadnova, ekonomicka apod. =>
snaha o kompenzaci)
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GESTALTISMUS (TVAROVA = CELOSTNI PS.)

- zaméruji se predevsim na zrakové vnimani

- tvrdi, Ze psychické déje vystupuji jako celky, jejichz vlastnosti a struktury nelze odvodit

z jejich jednotlivych ¢asti, Ze biologické, socidlni a psychické jevy a procesy maji celostni
nedélitelnou povahu

- Max Wertheimer (1880 - 1943)

9 ,fi-efekt” neboli ,fenomén fi“ = vjem zdanlivého pohybu = zdanlivy pohyb svételného
bodu - ve skutecnosti jde o postupné rozsviceni dvou vedle sebe nebo nad sebou lezicich
svétel, které vyvolava dojem, jako by se jedno pohybovalo => iluze nevznika na sitnici oka ve

stadiu pocitkd, ale v mysli na Grovni vjemd a tento viemovy element nelze rozlozit

+ Wolfgang Kohler (1887 - 1967) a Karl Koffka (1886 - 1941) - spole¢nd prace
v psychologickém institutu ve Frankfurtu

BIOLOGICKY PRiSTUP

- Charles Darwin (BIOPSYCHOLOGIE)

9 O vzniku druht prirozenym vybérem (1859) a O ptvodu ¢lovéka (1871)

9 teorie evoluce - vSechny organismy se vyvinuli z jednoduchych forem v boji o Zivot a na
zakladé pohlavniho vybéru tak, Ze zplsobilejsi predavali své vlastnosti dalsim generacim;

soucasné si organismy vytvareli organy a funkce, které jim umoznovaly prizplsobit se
zménénym zivotnim podminkdm; zmény se pak uskutecnuji pomoci dédi¢nych mutaci, nebot se

vvvvv

- L. P. Paviov (REFLEXOLOGIE)

KOGNITIVNI PRISTUP (X behaviorismus)
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- predmétem studia by mély byt poznavaci procesy

- pokud chce psycholog pochopit chovani ¢lovéka, tak se musi zamérit na vnitfni mentalni
procesy

- pouhé studium chovani nam podava neuceleny obraz toho, proc se lidé chovaiji tak, jak se
chovaji

- Jean Piaget (1896 - 1980)

9 badatel v psychologii ditéte (jeho moralni Gsudek, mysleni a dalsi) a vyvojové psychologie a
teoretik ,genetické epistemologie” (psychologie inteligence)

HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE
- zdUraznuje jedine¢nost ¢lovéka jeho aktivitu k rozvoji své osobnosti

- v opozici behaviorismu zdlraznovala tvorivost osobnosti, oproti psychoanalytickému
nevédomi zdlraznila védomi a sebeuvédomovani

Abraham Harold Maslow (1908 - 1970)

(o)

~hierarchicka teorie potreb” neboli ,Maslowova pyramida potreb”

9 teorie ,zdravého rustu” : jistota <= ¢lovék => rlst (ovlivnén existencionalismem)

Carl R. Rogers (1902 - 1987)
9 pfri terapii spoléhal hodné pravé na klienta

9 pro budouci zadouci vysledek je ddlezité sebepochopeni toho klienta a treba vytvoreni urcité
sebelcty

pozn.: sebevédomi se vytvari skrze ,,zrcadlo spole¢nosti“
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Dalsi psychologické sméry:

ASOCIANISMUS (D. Hume, W. Wundt: psychické obsahy se vytvareji spojovanim (asociaci)
pocitkt), STRUKTURALISMUS (E. B. Titchener: zarazeni jedince v ramci celku; ovlivnén
Wundtem), FUNKCIONALISMUS (William Jamesfce jedince, mozku), PARAPSYCHOLOGIE
(zkoumad a popisuje iracionalni jevy jako jsou napf. telepatie, prfenos psychické energie nebo
¢innost tzv. sensibil)

Pét hlavnich proudd sou¢asné doby:

Hlubinna psychologie: zahrnuje v sobé klasickou psychoanalyzu (Freud), analytickou
psychologii (Jung), individudini psychologii (Adler) a neopsychoanalyzu (Fromm)

Neobehaviorismus: zakladatelem Edward C. Tolman (1886 - 1959). Na zdkladé analyzy
vztahl mezi podnéty z vnéjsiho prostredi a chovanim organismu vznikaji uréité pochody uvnitt
organismu, které tyto podnéty zprostredkovavaji.

Kognitivni psychologie: za rozhodujici povazuje kognitivni (pozndvaci) procesy, kterymi si
vytvarime tzv. vnitfni obrazy (modely) vnéjsiho svéta. Skrze né jsme schopni seberelfexe a
utvareni své hodnotové orientace. Predstavitelem je George A. Kelly (1905 - 1967).

Humanisticka psychologie: zabyva se sebevyjadienim ¢lovéka, jeho pravou identitou (= to,
kym ve skutecnosti je) a seberealizaci. Okoli ¢lovéka je tfeba neustale zlidStovat (i z pohledu
politického ¢i hospodarského - Risveltiv New Deal), aby mél kazdy prilezitost svou identitu
projevit.

Transpersonalni psychologie: zabyva se mimoradnymi zménénymi stavy védomi,
vznikajicimi mystickymi praktikami, meditaci, drogami apod. Predstavitelem je americky
psychiatr ¢eského plvodu Stanislav Grof (1931) (metoda holotropniho dychani nahrazujici
psychotropni Iatky)

Nativismus X empirismus
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- jedna z nejstarsich diskusi v psychologii se tyka toho, zda jsou lidské schopnosti vrozené,
nebo ziskané zkuSenosti

- nativistické hledisko: ¢lovék pfichazi na svét s vrozenou zakladnou védomosti a
pochopenim reality

- empirické hledisko: védomosti jsou ziskavany prostrednictvim zkusenosti a interakci
s okolim

Psychologicky vyzkum:

1. stanoveni hypotézy (= tvrzeni, kt. se snazim ovéfit) zalozené na poznatcich z jinych
oborl, odvétvi = teoreticka ¢ast
2. ovéreni hypotézy = cesta k poznani (k védecké vypovédi) = prakticka ¢ast ma
v psychologii ¢tyfi zakladni kroky:
1) shirani materiall a dat (rlznymi metodami)

2) vyhodnoceni téchto materiall a dat

3) zverejnéni vysledku vyzkumu, aby mohl byt potvrzen (= verifikovan), nebo vyvracen (=
falsifikovan) dalsimi védci

4) zarazeni vysledku do celku jiz existujicich vysledkl vyzkumu

zdkladni metody psychologie viz. Odmaturuj + seminar + ucebnice

pozorovani

experiment

rozhovor

testové metody (projektivni testy, dotazniky, t. mentdlnich schopnosti)

sociometrie
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psychodiagnostické metody

etické problémy v psych. vyzkumu:

trvald Ujma

objektivita

mlcenlivost

Unik dat

pozn.: MALY ALBERT

V roce 1920 se rozhodl John Watson prozkoumat, na jakém principu pracuje strach, zda je
mozné prenést jej na libovolny pfedmét. K tomu si vybral jedendctimésicniho chlapecka, po
némz cely experiment nakonec i pojmenoval: ,Maly Albert.” Nejprve k ditéti poustéli bilou
laboratorni krysu a nechavali ho, at si s ni podle libosti hraje. V té dobé Albert Zadny strach ani
nespokojenost nevykazoval. Po nékolika dnech zacal Watson busit kladivem do plechového
platu, kdykoli se Albert krysy dotkl.

Dité bylo samozrejmé vystrasené, nechapalo, co se déje, plakalo. Brzy se zacalo batole désit
nejenom krysy (a to i v pripadé, Ze se objevila bez hluku), ale vsech véci, které ji pfipominaly
(byly bilé, nebo chlupaté). Experiment byl prohlésen za neeticky hlavné kvili velmi nizkému
véku ditéte, které v Zzadném pfipadé nemohlo védét, co se déje. Navic nikdy nebyla doresena
otazka nasledkd, které mohl kontroverzni experiment na malém Albertovi zanechat.

ZMENA POHLAVI

V roce 1965 se v kanadské rodiné narodila jednovajecna dvojcata, chlapci. Bohuzel rodinné
stésti nemélo dlouhého trvani, protoZe kdyZz bylo jednomu z nich, Davidovi, osm mésicd,
podstoupil obfizku, pri niz mu byl omylem spalen cely penis. Jeho rodice byli zoufali a zachranu
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hledali u kontroverzniho psychologa jménem John Money.

Ten byl prosluly svymi teoriemi o tom, Ze sexualita je v détském véku zcela tvarnd, navrhl tak
zni¢enym rodi¢im, aby vychovavali Davida jako divku. Z Davida se tak stala Brenda,
podstoupila chirurgicky zakrok, v ramci néhoz ji byla vytvofena vagina, uzivala hormonaini
pfipravky a navstévovala Moneyho, ktery vydaval zménu pohlavi ditéte za svdj fenomenaini
uspéch.

JenzZe brzy se ukazalo, Ze skute¢nost neni zdaleka tak rizova, jak Money tvrdil. David/Brenda
trpél silnymi depresemi, Zenskou identitu zcela odmital, od sedmi let také odmital sezeni u
sileného psychologa. Kdyz ve cCtrnacti letech zacal vyhroZovat sebevrazdou, rodice mu konecné
prozradili, jak to s nim doopravdy je.

David okamZzité prestal s hormonaini Ié¢bou, podstoupil rekonstrukci penisu a konecné se stal
opét oficialné muzem. JenZe rodina uz byla jeho traumatem nenapravitelné rozvracena. Jeho
matka spdchala sebevrazdu, otec se stal alkoholikem a bratr se predavkoval drogami. Samotny
David se v osmatriceti letech zastrelil brokovnici.

KOKTAJiCi SIROTCI

S etikou si v roce 1939 hlavu nelamal ani Wendell Johnson z univerzity v lowé, ktery se rozhodl
prijit na kloub koktani. Vybral si k tomu skupinu dvaadvaceti sirotkd, které rozdélil do dvou
skupin. V prvni skupiné cvicili s détmi vyslovnost velmi chapavi a trpélivi ucitelé, kteri je
neustale povzbuzovali a chvalili. Druha skupina sirotk( takové stésti neméla a na procvi¢ovani
vyslovnosti dostala ucitele, kteri se chovali velmi hrubé. Neustale déti sikanovali, posmivali se
jim, kritizovali je a zesmésriovali.

Dle oCekavani samoziejmé skupina s pozitivni zpétnou vazbou prospivala mnohem lépe. Jenze
se stalo navic néco, s ¢im autor vyzkumu nepocital: déti s negativni zpétnou vazbou se v
recovych schopnostech velmi zhorsily, kleslo jim sebevédomi a hlavné si vétsina z nich odnesla
problémy s redi celoZivotniho trvani. Tento experiment byl pozdéji pfirovnavan k pokusim,
které na svych obétech provadéli nacisté, jeho ucastnici proto dostali v roce 2007 jako
odskodnéni milion dolarg.
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