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Otazka: Déjiny psychologie a psychologické sméry
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Cocozsv

Termin psychologie neexistoval do roku 1520, psychologie se povazovala za soucast filosofie (
srbochorvatsky pisatel MARULIC)

STAROVEK - Starovéké narody véfily,ze predstavy,fantazie ,sny jsou vztahy od Bohl,nemoc je
pomsta od Boha,posedlost ddblem

Rekové stejny cil jako soucasni psychologové , kladli si otdzky Mame dusi? ,Jak spolu souvisi
mysl a télo?

PREDCHUDCI PSYCHOLOGIE - Alkmaion ,|ékaf z Krotonu v Italii ,objevil zrakovy nerv spojujici
oko s

Mozkem, sidlem mysleni neni srdce,ale MOZEK,myslel ze vemy do
Mozku putuji vzdusnymi kandlky

Démokritos - atomista,atomy predmetu se odrazeji do nasich smyslu
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( pravda - vidim pouze diky svetlu)

Hippokrates - pokud mysleni v mozku,jak je mozne ze nékdo je dusevne nemocny?
HUMORALNI TEORIE : KREV - SANGVINIK - OHEN

HLEN (FLEGMA) - FLEGMATIK - VODA

CERNA ZLUC - MELANCHOLIK - ZEME

ZLUTA ZLUC - VZDUCH - CHOLERIK

Galenos - 2.st BC rozsiril humoralni teorii na rozdeleni temperamentu, presvedceni ,ze nemoc
ma

Biologicky zaklad se v moderni dobé potvrdilo

Platon - dialog Menon - nevzdelany otrok resi geometrické problémy - Platon presvedcen ze
otrok

Si ROZVZPOMINA (anamnesis) co zazil ve svete ideji. ,telo je vezeni duse

Lidska duse podle Platona - DusSe na tfech mistech 1) Mozek - rozumova slozka -filosofové
2) Hrudnik - citova - vojak

3) Podbrisek - zadostiva - obchodnik,femesinik

DusSe : Sprezeni dvou koni - Temperamentni ale poslusny

- Divoky a nezkrotny ( vdsné a touhy a chti¢) + vozataj (rozum)

Musi je dostat do spoluprace

Svet ideji - nepredstavitelny svet,ve kterem nase duse existuje uz pfed narozenim

Aristoteles - psyché je podle néj procesem , duse neni hmotna esence,ani krev,ale nase kroky
Vv
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Mysleni ,odmita Platonovu dusi uveznenou v tele

Piedchudci psychologie - kfestanstvi

Psy nebyla uplné odmitnuta, ale upravena. Odstraneno vse s biologii a zruseno vse,co
odporovalo tomu, Ze ,vira je to nejvyssi“

Kazda duse je je pfi narozeni noveé stvorena

Sv. Augustin - PouZival metodu INTROSPEKCE (diky ni mdzeme proniknout k Bohu a odhalit
vysSi pravdy)

Akvinsky - spojuje Aristotela s kiestanstvim,dusSe jako ESENCE kterd urcuje jaci jsme

Descartes - MYSLIM TEDY JSEM , mechanicko-hydraulicka teorie - télo je napInéno zvlastni
tekutinou,nervy vyslou impuls -> zvednuti ruky

- Jako prvni popsal REFLEXY - smyslovy podnét vytvori tlak na smyslové organy,toto napéti se
nervy dostane do mozku,otvird zvlastni ventily a tim vyvola télesnou ¢innost

Res cogitans - véc myslici ,Res extensis - véc rozprostiena

Hobbes - ASOCIANICTA - jako prvni popsal Zze myslime v asociacich

Locke - pracoval empiricky - experiment - jedna ruka do teplé vody,druha do studené,pak obé
do vlazné - kazda ruka to vnimala jinak = VE VEDOM{ NENi NIC,CO DRIVE NEBYLO VE
SMYSLECH ,odmitl vrozené ideje , Pojem Tabula Rasa - Cistd deska,spiSe pojem Akvinského,on
spiSe nepopsany papir

Berkley - BYT ZNAMENA BYT VNIMAN (Esse est percipi)= solipsismus -jsme schopni védét Ze
existuje jen to co vnimame
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FYZIKALISTE -pfedchddci neurofyziologll ,zkoumali fyzikalni pfi¢iny nervovych a psy procesi
Jean Martin Charcot - 1882 1. Klinika pro nervové nemoci - Klinika nervovych nemoci
Franz Joseph Gall - Frenologie -vystupky na lebce,extrémni vyvinutost,zvétSeni centra

Pierre Flourens - odstranoval psovi casti mozku kde mela sidlit zamilovanost,pes ztracel
schopnost souvislého pohybu,tocil se dokola.. - frenologie vyvracena

Brockovo centrum - syntax,skladba reci, Wernickeova - porozumeni reci

Ernst Heinrich Weber -Pletaci jehlice,zkoumal citivost jednotlivych ¢asti téla - nejvic
jazyk,rty,tvar

Herman Helmholtz - PRIZMATICKA COCKA - bryle,které posouvaly o 10 cm,lidi po ¢ase vidé&li
pred sebou -> vjem vznika v mozku

ZROZEN| PSYCHOLOGIE - Prosinec 1879 - WILHELM WUNDT - Univerzita v Lipsku, zaloZil prvni
laborator experimentalni psychologie - méfili APERCEPCI - rychlost vnimani

Pracoval s introspekci ale ne emoce,pouze co vidim a citim,zameril se na VNIMANI ,tzv
Wundtova iluze

Hermann Ebbinghaus - vyzkum se tykal pamétovych procesl , krivka opakovani a zapominani
1)BEHAVIORISMUS

2)PSYCHOANALYZA
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3) GESTALT
4)HUMANISTICKA PSY

5) TRANSPERSONALNI PSY

BEHAVIORISMUS - zaméruje se na studium chovani

Edward Lee Thorndike - studium kurat - bludisté - postupné zlepseni,plsobi zde zkusenost
« Uleni je postupné,déje se automaticky,vSechna zvifata se uci stejné,pokud asociace
spojena s pozitivnim zazetkem,bude silnejsi nez kdyz bude spojena s trestem ,cim casteji

je asociace pouzivana,tim je silnejsi,asociace mohou vyhasinat, Hal6 efekt

I.P. Pavlov - 1904 Nobelova cena -zkoumal traveni , podminény(nauceny) a
nepodminény(vrozeny) reflex

John B. Watson -BEHAVIORISTICKY MANIFEST , védomi je pro néj Black box

1)  CHOVANI - ne védomi

2)  OBJEKTIVNI POZNATKY,nezajima je co pfitom citi

3)  PREDPOVIDANi A OVLADANIi CHOVANi,ne porozumeni dusevnim jevum

Vse S->R, 1920 Pokus s ditétem a tyci, pohled na krysu spojen s neprijemnym zazitkem

Dejte mi tucet déti...vychovam z nich co budu chtit bez ohledu na talent atd

Neobehaviorismus - S -> O ->R

B.F. Skinner - vSe se da naucit
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Operantni podmifovani - nau¢im se i néco,co neni v mé biologické vybavé

Efekt ¢aste¢ného posileni - KdyZz dostdvam néco pravidelné,nejsem schopna moc dlouho
Cekat,kdyz délam néco nepravidelné,jsem ochotna ¢ekat mnohem dyl

vV Vv

Programované uceni - po kazdé spravné odpovédi dalsi,tézsi kol - Teaching machine- zadna
socialni vazba, nulova motivace

PSYCHOANALYZA - zaklad - hledan{ problém( v détstvi

Zakladatel : SIGMUND FREUD - narozen v Pfiboru na Moravé, ve 4 letech do Vidné
Jako ZID mohl studovat pouze medicinu nebo prava,3el na medinu

Zaujala ho fyziologie,vénoval se vyzkumu

Na staz k Charcotovi - Jak je mozne,ze se mnou komunikuiji lidi i kdyz nejsou v plnem vedomi ->
vznik NEVEDOMI (néco jako soukromy archiv)

Otevrel si soukromou praxi- venoval se lecbe hysterie,pouzival elektrolécbu

BREUER - Pripad Anny O. - pecovala o umirajiciho otce->po jeho smrti zhorseni stavu,nechtéla
pit z hrnecku,ochrnula,lé¢ba : hypnéza , PRENOS - projektovani pocitl do terapeuta

-postupne opustil hypndzu,terapie se skladala z : vykladu snd,asociaci,rozhovor,speciaini
pohovka

ID,EGO,SUPEREGO

e Oralni obdobi - do 18 mésicl - dité vse vnima Usty,hlavné kojeni

e Anaini - 18 m - 2 roky -prvni krlicek ke svobodé,konec noseni plen,dité ovlada své télo

* Falické obdobi 2-5 let

» Faze latence - 6-12 let - sex. Instinkt v pozadi,uvédomuje si svou sexualitu,skupin. Onaie
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* GenitaIni obdobi - pIné uvédoméni sexuality,pocatek sex. Cinnosti

Oidiplv komplex

OBRANNE MECHANISMY

 Popreni - feknu Ze jsem se nikam nehldsila

 Racionalizace - vysvetlim si to jinak ,5 z testu - dala tam néco jiného

« Reaktivni vytvor - mam strach Ze jsem homo - verejné vystupuji proti gaydim

e Premisténi - nemUzu byt pilot F1 ,fidim autobus

« Intelektualizace - zemfe mi dité,namaluju obraz - problém pretvorim v néco
intelektualniho

* Projekce - vlastni emoce projektuji do ostatnich

 Sublimace - problém vypafi do jiného ,agrese - jdu na box

Stredecni psy spolec¢nost (Alfred Adler) => Vidénska psychoanalyticka spole¢nost
Navazal vztahy s tzv. curySskou psychologickou Skolou (Carl Gustav Jung)

V hnuti se spory - Adler odmitl Freudovu sex. Teorii - zalozil si INDIVIDUALNI PSYCHOLOGII
Alfred Adler se také zabyval vyvojem v détstvi a dosel k tomu, Ze v Gtlém véku mize dojit

k pocitu ménécennosti ( pri nedostatecnem chvaleni a motivovani) , ktery nas mdze
pronasledovat po cely Zivot. Pro jedince je pak dlleZitd potreba uznani. Dllezité je poradi déti
v rodiné:

Prvorozené dité ma velky problém, kdyz musi ustoupit potfebam druhého ditéte. Je zvyklé na
pozornost, kterd mu je najednou uprena a tak se snazi na sebe zornovat napr. tim, Ze se ve
vyvoji vrati dozadu (predstira, ze neumi samo jist apod.) nebo predstira nemoc. Druhé dité,
prostredni jsou nejvyvazenéjsi, miizou mit ale pocit opozdénosti vici starsimu sourozenci a
tak se ho snazi dohnat. Nejmladsi déti jsou nejvice rozmazlené a ve svété mimo rodinu to
nemaji lehké, protoze o né nikdo nejevi tak velky zajem. V dospélosti si mysli, Ze jsou nejlepsi a
¢asto pro né mize byt Sokujici, Ze tomu tak neni.
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Spory s Jungem - nesouhlasil s ciste sexualnim pdvodem neuroz -1914 vlastni Skola -
ANALYTICKA PSYCHOLOGIE Ten nevéfil tomu, Ze vse ovliviiuje nase détstvi a sex. Pfisel

s myslenkou kolektivniho nevédomi, jehoz duse (psyché) je fizena zkusenostmi z minulosti,
jedna se o jakysi zdroj moudrosti a vSichni ho mame stejny. V této teorii vyuzil také archetypy
(predobrazy)- Animus,Anima,Persona,Stin. Pozoroval rizné nabozenské myty a vsiml si, ze
vSechny maji stejny zaklad. V lidské psychice jsou archetypy jakési instinkty, které jsou
ovlivnény vyvojem lidského védomi. Podle néj dodnes urcujeme lidskou povahu: introvert a
extrovert.

Gestalt: je to tzv. tvarova psychologie. Snazi se pozorovat ¢lovéka jako celek a nechce ho
rozdélit na urcité ¢asti (nelze oddélit detail od celku). Terapeuti |é¢i celou nasi osobnost a
nezaméruji se jen na jeji urcité ¢asti (holismus). O této zdsadé se zminil uz Aristotelés (,Celek
je vic nez souhrn jeho ¢asti.”).

Max Werthaimer - Fenomén fi- viem uchovavam jesté chvili poté
Fenomén beta -iluze pohybu i kdyz statické obrazky
Efekt Zeigarnikove - pamatovani neukoncenych zalezitosto

Zakony - zakon blizkosti,zakon podobnosti ( hleddm souvislost),kanizslv trojdhelnik,rubinova
vaza,figura a pozadi

Do tohoto sméru patfi napriklad Wolfgang Kohler a Koffka.

vvvvvv

mezi terapeutem a klientem, protoze klient je nejvétsi odbornik na své pocity. Tento smér je
tedy zaméren nejvice na terapii a 1éCeni problém0. Upozoriuje na jedine¢nost kazdého z nés.
Mezi hlavni predstavitele patfi Abraham Maslow. Ten pfiSel s tzv. pyramidou lidskych
potreb. Nejzdkladnéjsi potreby jsou ty fyziologické (potreba jist, dychat, spat). Nasleduje
potreba bezpeci a jistoty (Clovék se vyhyba nezndmym vécem), pak potreba lasky
(chceme byt nékym milovani) nasledovana potfebou uzndani (chceme, aby si nas ostatni
vazili, respektovali nas. A na vrcholu je potfeba seberealizace (potfebujeme se zdokonalovat,
motivovat se a dosdhnout nejlepsich vysledkd). Dalsim predstavitelem je Carl Rodgers. VEéril,
Ze v terapii je dUlezitd empatie, shoda a porozuméni. Také rozvinul skupinové psychoterapie.

Transpersonalni psychologie: s experimenty zacal Stanislav Grof a na zacatku pouzival
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LSD. Trans. ps. je spojend s mystikou a rliznymi spiritualistickymi obrady. Vyuziva meditativni
techniky a stavy preménéného védomi. LSD bylo pozdéji zakazano, ale Grof se svou zenou
Christinou prisel na jiny zpUsob, jak se dostat do jiného stavu védomi. Metoda holotropniho
dychani je vyuzivina dodnes, ale je pomérné nebezpena. Clovék se idajné mlze dostat az do
okamziku svého narozeni a prozit tento okamzik znovu, coz mdze byt ale velmi traumatizujici.
Teoreticky se Ize dostat i do minulych Zivotd.
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