s Studijni-svet.cz | Dospélost, asertivni chovani - maturitni otazka

Otazka: Dospélost, asertivni chovani
Pfredmét: Psychologie, Spolecenské védy

Pridal(a): Miloslava Skopalova

Dospélost

» NejdelSi obdobi ve vyvoji Clovéka

» Obdobi dynamické - rozvoj osobnosti nekonci (vzdélavani, ziskavani zkusenosti )

» Obdobi zakladani rodiny, vychovy déti, vykonavani rady spolecenskych roli (matka,
zameéstnanec, otec, stryc, teta, manzel/ka)

 Trva od 18 (22) do 60 (65) let

 Primarni Cinnosti je prace

PERIODIZACE OBDOBI
1. Rana dospelost 18 (22) - 30 let

2. Stredni dospélost 30 - 45 let
3. Pozdni dospélost 45 - 60 (65) let

RANA DOSPELOST

» Od 18 (22) - 30 let
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Somaticky vyvoj

« Nedochazi k vyraznym fyzickym zménam (rlst organizmu se ustaluje)
* Vrchol fyzické kondice, mald unavitelnost, snadné ziskavani energie
« Stabilizacni faze - kolem 30 roku dosahuji vSechny organy Uplné zralosti

Kognitivni vyvoj

e Maximalné rozvinuté, véetné intelektu, paméti a mysleni
» Obdobi ziskavani zkuSenosti

» Schopnost dobré adaptability

* Pozornost - UmysInd, zamérena na rodinu a praci

Emocionalni vyvoj

e Pomérné vyrovnané, bez velkych vykyv(
 Zacinaji se projevovat vazné citové vztahy
 Pfevlada pozitivni citové ladéni

* Jsou realizovany zivotni cile, naplfhiovany hodnoty

Socidlni vyvoj

» Upevnéni identity dospélého

e Socialni vztahy jsou Siroké a rliznorodé
 Hledani a nalézani trvalého partnera
 ZaloZeni nové rodiny jako celku

» Obdobi realizace pracovni ¢innosti

« Definitivni opusténi primarni socidlni skupiny

Zeny
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» Obdobi uspokojeni materského instinktu”

» Objevuje se potieba o nékoho pecovat

« Casto dochazi ke konfliktu (povolani x dit&, pocet déti x navrat do prace)

» Pokud nedojde k uspokojeni této potfeby dochazi ke kompenzaci ( hledani prace s détmi/
pomoci ostatnim)

Muzi

 Typickd snaha o sebeprosazeni v praci (Uspéch)
» Obdobi pfedbézné volby - hledaji se, stfidaji povolani

STREDNi DOSPELOST
e Od 30 do 45 let

« stabilizace ve vyvoiji, fyzickém, psychickém a socidlnim
« objevuji se znaky involuce

Somaticky vyvoj

vrchol produktivity, snizeni motorické vykonnosti
zhorsSeni manipulac¢nich schopnosti

zhorseni zrakové a sluchové ostrosti

nastup nemoci (i chronickych)

Kognitivni vyvoj
« upevnéni identity, plna stabilizace osobnostnich rysd

e rigidita - stereotypnost pfi vykondvani nékterych cinnosti, ur¢itd neochota ménit
» koncem obdobi se zhorSuje pamét (vStépovani, vybavovani)
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Socidlni vyvoj

« stabilizuji se partnerské vztahy

 dochazi k predavani zkusenosti détem

« profesni zaméreni se ustaluje - profesni rlst az dosazeni vrcholu svého postaveni

* Clovék se stava spolehlivym, ma stalé nazory, je schopny kompromisu, resi problémy
konstruktivneé

Syndrom prazdného hnizda

« déti odrlstaji a nepotrebuji tolik péce

Krize stredniho véku

* nejistota z hodnoceni dosavadniho Zivota
» hledam nové aktivity
« chci stihnout to, co se da (nové véci, projekty, rodina)

POZDNi DOSPELOST

e Od 45 do 60 (65) let

» Obdobi bilancovani - hledani odpovédi na otdzku, zda to, ¢eho jsme dosahli, odpovida
oCekavani Ci nikoli

 Pokusy napravit omyly a dohnit, co se zmeskalo

Somaticky vyvoj

« Vyraznéjsi Ubytek fyzickych sil , snizuje se vykonnost

« Atrofie svalstva, osteopordza (ridnuti kosti), snizeni elasticity klze (vrasky)
» ZhorSeni zrakové a sluchové ostrosti

» Ukoncuje se reprodukcni schopnost
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 Zdravotni potize spojené s chronickym onemocnénim

Kognitivni vyvoj
* SniZzend adaptability

 Stereotypnost
e Zména se nepfijima samozrejmé

Socidlni vyvoj

« Ukonceni aktivni profesni ¢innosti -> odchod do ddchodu
« Socialni vztahy se zuzuji - nové kontakty se navazuji obtizné

Asertivita

» Zdravé sebeprosazeni

» OCekavame, Ze dospély Clovék je zrala osobnost a jedna asertivné
» Komunikace k druhému s respektem

» Nepatfi sem - agrese, manipulace, pasivita

Manipulativni chovani

Styl manipulace souvisi s typem osobnosti

Diktator - co fekne to plati; odvolava se na pravidla, tradice, autority

Chudacek - rad by vSe udélal, ale nedostava se mu sil, nepfijemné véci zapomina
Poctar - vi, co je v dané situaci nejvyhodnéjsi a za tim jde

Brectan - manipuluje svoji predstiranou zavislosti, zdlraziuje své handicapy
Drsnak - své okoli prekfici a dosahne svého, protoze ho ostatni nechtéji poslouchat
Priklady
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» Nehadejte se semnou, ja vim nejlip, jak to udélat
» Méla jsem o tobé lepSi minéni

Agresivni chovani

 Prosazeni sebe sama na Ukor druhych, chtéji dat najevo silu
« Nedba na prava druhych, pouziva ponizovani a srazeni sebedlvéry ostatnich
» Pfiméa agrese ( nadavky, posmésky, sarkasmus, neadekvatni pfirovnani, tén a vyska
hlasu, postoje, gesta,..)
« Neprimd agrese ( manipulace)
* Priklad
* J& jsem fikala, Ze mdm vzdycky pravdu

Pasivni chovani

 Nejistota v jednani a neschopnost se uplatnit
 Na kritiku reaguje omlouvanim a vysvétlovanim
» Stavi se do role obéti
« Priklad

» Ach boze, co jsem to zase rekla

» To mi snad délate naschval

NEKTERE Z ASERTIVNICH TECHNIK

 Sebeotevreni - usnadnuje sociadlni komunikaci; popisujeme vlastni emocni rozpolozeni (
tézko se uziva v profesnim zivoté)

 Asertivni ne - nacvik odpovédi ,ne“ na neopravnéné pozadavky, bez pocitu viny

» Pokazena gramofonova deska - stéle dokola opakuji poZzadavek, abychom dosahli svého

« Otevrené dvere - uznadm manipulativni kritiku, pokud je v tom néco pravdy, ale zlstadvam
konecnym soudcem toho, co délam

» Negativni aserce - pfijimam opravnénou kritiku

NEKTERE Z ASERTIVNICH PRAVIDEL
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o KAZDY Z NAS MA PRAVO.......ccocoriiiieiiianniae e,
« Délat chyby, ale musime za né byt odpovédni
 Délat nelogickd rozhodnuti (musime za né nést odpovédnost)
* Rict j& nevim (musime po¢itat s ddsledky)
* Rict je mi to jedno (pocitdm s dlsledky)
 Ménit svlj nazor (stéle si doplnujeme znalosti -> proto ménime nazory)
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