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Uvod

Drogy byly, jsou a budou na tomto svété stejné dlouho jako lidstvo samo, uz se jich nezbavime.
Mozna se jich ani zbavit nechceme, at uz z toho dlvodu, Ze se jejich vyrabénim a prodejem daji
vydeélat vysoké ¢astky, nebo proto, ze je néktefi lidé pouzivaji jako nastroj k odreagovani se a
ke chvilkovému zapomenuti na své Zivotni trable, Ci tfeba k 1é¢bé.

Rozhodl jsem se tedy, Ze si téma Nelegalni drogy vyberu k psani semindrni prace a podivdm se
na néj blize.
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1. Co jsou to drogy

Drogou muze byt cokoliv, ja ovsem budu psat o drogach nelegdlnich, tim mam na mysli
omamné, psychotropni latky, plsobici na nervovou soustavu a ovliviujici ndlady, chovani a
prozivani lidi. Jejich opakované a pravidelné uzivani mUze, ale také nemusi, vést k postupné
navykovosti.

To, jak na ¢lovéka bude urcitad droga plsobit se neda obecné urdit, jelikoz kazdy je jiny a Ucinky
drog jsou tedy u kazdého rlizné. Mizeme ale predpovédét Gcinek drogy na zakladé nasich
predchozich zkuSenosti ¢i na zakladé jejich dosud znamych predchozich Gc¢inkd. A také mizeme
fict, Ze vSechny tyto drogy maji Spatny vliv na nas organismus a na nasSe zdravi.

1.1 Rozdéleni drog

Daji se rozdélit hned podle nékolika kritérii, ja jsem si vybral to nejpouzivangjsi - podle Ucinku
na nas organismus a podle rizika vzniku zavislosti. Déli se na mékké, to jsou ty, které maiji,
nebo by alespon podle studii mély mit, méné Skodlivé Ucinky a pravdépodobnost vzniku
zavislosti na nich by méla byt mnohondsobné mensi. Pak jsou tu drogy tvrdé, u kterych je
vysoké riziko, ze si na né navykneme a bude pro nas tézké se v budoucnu obejit bez jejich

vivys

tak tomu, aby nam ovlivhovaly zivot.

1.2 Mékké drogy

Mezi meékké drogy patfi hlavné produkty, které jsou v nasem i v ostatnich statech tolerovany a
radi se tedy mezi drogy legalni, témi jsou napfiklad cigarety, kav, Cokolada a nebo Coca-Cola,
jimi se ale krom jedné vyjimky zabyvat nebudu. Nejznamé;jsimi meékkymi drogami, jsou
bezesporu hasis s marihuanou, které jsou, stejné jako vétsina drog tvrdych, halucinogenni a
zkresluji tedy to, jak vnimame svét okolo nas.

1.3 Tvrdé drogy
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Tvrdé drogy uz legalni zcela ur¢ité nejsou, kromé jedné vyjimky - alkoholu. Ten je v Ceské
republice pro plnoleté obc&any, i presto, ze je povazovan za tézkou drogu legaini a jeho pozivani
se tedy (alespon zdkonem) meze nekladou. Ostatni tvrdé drogy uz ale nelegalni jsou. Mezi
takové patfi napriklad LSD, pervitin, heroin, extaze a desitky dalSich.

2. Alkohol

Alkohol je nejdostupnéjsi a nejvice uzivanou drogou vibec. Je legéini a jeho dostupnost je az
prilis velka, protoze si jej dokazi obstarat i déti jesté mladsi, nez jsem ja a mi priblizné stejné
stari spoluzaci. V. mensim mnozstvi je pro organismus dokonce prospesny, predevsim pro cévy
a srdce. Napodobuje G¢inek mnoha drog. Plsobi podobné jako kokain a amfetaminy, vyvolava
tedy pocity vzruseni, zplsobuje také odstranéni zabran a Uzkost. Pfi pravidelné a nadmérné
konzumaci poskozuje jatra - cirh6za jater. Zvysuje také riziko rakoviny (predevsim krku, jicnu a
hlavy), vysokého krevniho tlaku, cukrovky ¢i obezity. Alkoholem se mizeme pri velké
konzumaci i otravit, coz mize vyustit az v nasi smrt.

2.1 Marihuana

vvvvv

se uz také mdze v malém mnozstvi péstovat pro Ié¢ebné Gcely. Po jejim poziti nasleduje nékolik
hodin rliznych stavd, od nesmysiného a nekone¢ného smichu, pres zpomalené reakce az po
velky hlad. Jsou ovSem i negativni stavy, kdy jsme najednou paranoidni a Uzkostlivy, miZze prijit
i nevolnost a také velka Unava. Pfi dlouhodobém uzivani se nase reakce zpomaluji, i kdyz jsme
zrovna marihuanu v nejblizsi minulosti nekoufili. Velice se také zvysuje riziko vyskytu rakoviny
a zhorsuje se také stav nasich plic.

2.2 Extaze

Prezdiva se ji také droga lasky, nebo taneé¢ni droga, protoze je hojné uzivéna v klubech. U¢inky
nastupuji do pdl hodiny, patfi mezi né silna euforie, zmény vnimani bolesti, zvyseni
sebevédomi, pocit Ze Zivot, svét a lidé kolem jsou naprosto (zasni, potfeba se neustale nékoho
dotykat, obycCejné véci se zkratka stavaji zajimavymi a nadhernymi. Nékdy se ¢lovék pod
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vlivem extaze vraci do désivého nebo smutného zazitku z minulosti a zaziva opacny efekt nez
euforicky - zalezi na ndladé, kterou mél uzivatel pred uzitim. Dlouhodobé uzivani zvysuje
pravdépodobnost mrtvice nebo vzniku epilepsie, mize poskodit jatra nebo ledviny (zejména u
mladsich uzivateld) a oslabuje imunitni systém.

2.3 LSD

Vyskytuje se ve formé tzv. tripl (malé papirové ¢tverecky s potiskem zobrazujicim rdizné
symboly) ¢i krystall. Celkova délka Gcinku LSD se v zavislosti na pozité davce pohybuje mezi
cca 4 - 8 hodinami. Konzumace nizsich davek se projevuje vidénim vzorcd (ornamentd) na
povrchu véci, zvysenou citlivosti k prostorovému vnimani a vnimani barev. Ve vétsiné pripad
je LSD stav doprovazen pocity mirné radosti a pohody, dobrou naladou, nékdy prechdazejici v
silnou euforii.

Zaver

Drogy jsou zpUsob, jak se doc¢asné dostat do svéta, kde nase kazdodenni problémy neexistuiji,
vSichni a vSechno je skvélé a o nic se nemusime starat. Tento stav ale netrva vecné, tedy
pokud neuzivdme drogy porad, ¢imz se ovsem vzdalujeme nasemu realnému okoli, ve kterém
Zijeme, utracime své finance a hlavné, a to je ze vSeho nejdilezitéjsi, nicime si své vlastni

zdravi. Jsou proto nécim, cemu bychom se méli vyvarovat a hlavné bychom jim neméli
podlehnout natolik, aby ovliviiovali nase Zivoty.
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