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Otazka: Dusevni hygiena
Pfredmét: Psychologie, Spolecenské védy

Pridal(a): Viktor

Dusevni hygiena

 ochrana dusevniho zdravi
 pfedchazeni nebo Iécba lehkych psych. nemoci
e urceno pro: dusevné nemocné; zdravé; na rozmezi

Cile:

 Prevence psychosomatickych a psychickych nemoci.
 UdrZzeni dobré pracovni vykonnosti ¢i jeji zvyseni

e Udrzeni fungujicich socialnich vztaht a jejich upevnéni
 ZvysSeni subjektivni spokojenosti

PFiciny vzniku dusevnich chorob:

« Biogenni - dédi¢nost; zména pfi vyvoji plodu; komplikace pfi porodu
« Somatogenni - disledek poskozeni mozku nebo nemoci

» Psychogenni - zatézové situace (stres, deprivace)

« Sociogenni - naruseni vztah(
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Lécba:

» Nejlepsi = medikamenty + psychoterapie

« Psychodezinfekce - odstranéni nezadoucich vliv{
 Psycholog - probird s ndmi, co nas trapi

e Psychiatr - snazi se primo lé¢it nemoci, vétsinou pomoci [ék{

Frustrace

» Neuspokojeni potreb

» Prekazky - vnitFni (napr. sebevédomi) a vnéjsi (napfr. cizi lidé)
» DEPRIVACE = dlouhodoba frustrace

» Druhy: psychickd, biologicka, existencni

Stres

« Neschopnost organismu vyrovnat se se zatézi

e Stresory:
* hodnoceni - ve skole, v praci,...
« aktivni ¢innost - velké vypéti, moznost selhani
« intenzivni udalosti - jak negativni, tak pozitivni

~

ResSeni zatéze:

» represe = vytésnéni z védomi

» regrese = navrat do jiného stupné mentalniho vyvoje (chovat se jako dité)
* popreni

 kompenzace

» somaticky stres - stres se pfeméni do nemoci

* racionadlni pristup

| Strana 2 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

