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Ve

Emocionalita - je prozivani vztahl jedince ke skute¢nosti, neni mozné ji oddélit od poznavani
a od socialnich vztahd.

Emocni inteligence

» Za paradoxem, ze samotné IQ nestaci, stoji EQ emocni inteligence.

» Osobnosti s vysokym IQ (ale mensim EQ) mohou totiz zdanlivé paradoxné selhava
v Zivoté i ve Skole.

» EQ je vSak mozné rozvijet a vytvaret tak nové predpoklady pro Uspéch. Prestoze je
vyklddéana definice EQ odlisné u rlznych specialistd, tak se shoduji v tom, Ze kli¢ckové
jsou emoce.

« Emocni inteligence popsana americkym psychologem Golemanem v podstaté znamena
cit pro vlastni emoce se schopnosti jejich spravného hodnoceni a tak regulovani
vlastniho chovani a chovani k druhym lidem.

v

Emocni inteligence tvori pét zakladnich slozek - schopnosti

 Sebeovladani - zvladani a kontrola citd.

» Sebeuvédomeéni - znalost sebe, svych emoci a regulace svého chovani.
« Motivace - schopnost vyuzit emocniho potencialu pro dosahovani cil(.

« Socialni dovednosti - navazovani a udrzovani spolecenskych vztahd.

« Empatie - vnimani emoci druhych a nasledna regulace chovani k nim.
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Rozvoj emocni inteligence a jeji vyznam pro c¢lovéka

» Prace s emocCni inteligenci EQ zasahuje do vSech oblasti osobnosti a patfi k ni napf.
sebecit, sebejistota, sebedlvéra, sebekazen, regulace impulsl, odpovédnost za vlastni
chovani a pracovni vykonnost, ctizddostivost, iniciativa, vytrvalost, dokazat se poucit
z vlastnich chyb i Uspéchu, chapani citu a pocitl ostatnich, orientace v nich a pak podle
toho rozhodovat a jednat, schopnost naslouchat a komunikovat, diplomacie ve
spolecenském styku, vzivani se do nalad jinych, vhodné zuzitkovdvani pomérem IQ a EQ
mUze byt napriklad dobry manazerem, obchodnikem, psychologem.

 Cvikem a zkusenostmi se navic mize stat jesté lepsim, kdyz EQ presahne Q.

 Naopak ten kdo méa nadprimérné 1Q a pouze prdmérné EQ miva inteligence se da na
rozdil od IQ zkvalitiiovat a rozvijet vyrazné snadnéji.

Stavebni kameny emocni kompetence

Poruchy emoci

Paticky afekt

« Chorobné vystupnovany afekt, miZze dojit ke kratkodobé poruse védomi s amnézii
* Vznika nahle
* Je doprovazen bohatou motorickou reakci

« Pred samostatnym zachvatem m{ze byt stupor, cozZ je nehybnost a nasleduje bourliva
nalada

Afektivni utlum (osobni Sok)

* Pri zemétreseni, velkém nestésti
o Clov&k reaguje bez emotivity (emoce)
» Reakce emotivni se dostavi pozdéji
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Anxidzni rapt (Uzkost)

» Objevuje se u Uzkosti
» Motoricky neklid az agresivita

Paticka ndlada (vznika z vnitfnich pficin a je nepfimérend v délce a intenzité)

« Expanzivni (rozpinavad) - projevuje se zvySenou emocni reaktivitou, zvySenou ¢innost,
vitalita, sebevédomi

« Manicka - veselost, rozjarenost

« Rezonantni - aktivni, mize vyUstit v agresivitu

 Euforickd - chorobné ticha, spokojend nalada

« Anxidzni - Uzkostna, pacienta zneklidiuje

« Depresivni - smutek, snizené sebevédomi, sniZzena aktivita a vitalita, mdze vyustit
v Utlum pohybovy i Gtlum v jednani (onemocnéni Mutismus), neohroZuje nikoho, ale sdm
sebe-sebevrazda

Fobie (bezduvodné patologické strachy)

 Klaustrofobie
» Arachnofobie
 Achinifobie

» Nozofobie
 Karcinofobie
* Socialni fobie

Emoce - poruchy emoci, emocni inteligence (city) = movere (hybat)

« Radime je mezi motivacni ¢initele, z toho vyplyva, Zze nds emoce popohanéji k ur&itému
chovani

* Jsou to psychické procesy, které hodnoti to, co délame/prozivame. Hodnoceni z nasich
potreb a citd.

« City - vyjadrfuji psychickou zménu
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* Pocity:

* Vnitrni prozitek (Stésti, smutek)

* Fyzicky prozitek (horko, chladno, vitr)
 TuSeni

Ambivalence cita

« Jedna se o citovou nejednoznacnost, smisenost citl (radost z postupu do soutéze se misi
se strachem, trémou Ze neuspéju; laska se misi se strachem, neddvérou)
e Dlouhotrvajici ambivalence mdze negativné ovlivnit ¢lovéka

Protikladnost citu

 Kazdy cit ma v sobé cit protikladny (opacny)
« City prijemné - stésti, Uspéch, laska, smich
 City neprijemné - zarmutek, nelspéch, plac, nestésti, nenavist

« Napfr. Altruismus x Egoismus

Fyziologicky zaklad citd

« V citovych reakcich hraje urcitou roli ¢ast mozku - hypotalamus, ten je nadfizenym
organem vnitrnich organd, pfi emocich pak dochazi ke zménam cinnosti hypotalamu,
srdce, cév, stfevni peristaltiky, zrychleni dechu.

Projevy citu

* Ve vyrazu tvare (mimika) - ismév, plac¢, zamraceni
 V gestikulaci - velka radost, roz¢ileni, pohlazeni, pohlavek
« V postoji téla - hlava vzhiru (sebedlvéra, namyslenost)

« Hlasovy projev

| Strana 4 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

s Studijni-svet.cz| Emoce a viile ¢lovéka - maturitni otazka

Vlastnosti cita

* Vznikaji spontanné (nelze ovlivnit)

* Jsou subjektivni

» Ambivalentni

» Neopakovatelné

 Nakazlivé (skupina veselich lidi mGZe ovlivnit Spatnou néaladu na dobrou; dllezité
v téhotenstvi - matka + plod)

* Protimolové
« Vyjadruji postoj k sobé& samému, vnéjsimu svétu, lidem a k zivotu viibec

Funkce citu

 Aktivizujici

 Tlumici (negativni emoce tlumi veSkerou ¢innost jedince)

» Regulacni (mam dobrou naladu, tak se nebudu hadat)

» Organizujici (soustfedéni svého Casuj véci, které nam prinaseji kladné emoce; emoce
mohou organizovat nase jednani - pozitivni emoce pfi sportu = budu sportovat)

Déleni

NizSi - jsou vyvojoveé starsi a jde o upokojeni biologickych potrfeb (spanek, jidlo)

Vyssi - jsou vyvojové mladsi jde o uspokojeni socialnich, estetickych, moralnich a
intelektualnich potreb

 Citové reakce - kratkodoby, intenzivni cit (vztek, radost, pla¢, smich, afekt)
» Afekt -prudka reakce, vybuch emoce doprovazeny hnév, vztekem, tachykardie,
bledost ¢i rudnutim, agresi, zastfenym védomim.
« Paticky afekt - ¢lovék mizZe upadnout do bezvédomi, na ¢in si nepamatuje a

nenese pravni odpoveédnost.
« Citové stavy - dlouhodobéjsi emoce, ale maji mensi intenzitu - NALADA (dobrd, vesel3,

smutnd, pobourena)
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« Nalada - Ize ji chapat jako urcité nastaveni, které se projevuje tendenci
posuzovat veskeré déni stejnym zplsobem jako je ta nalada ( smutno - vSe bude
brano pesimisticky; veselo - vidim vSe idedlné) ndlada postrada vétsinou
konkrétni pricinu, na celkovém vyladéni se podili vice faktord.

Citové vztahy

* Jedna se o prozivani subjektivniho vztahu k predmétu, k lidem, k sobé samé
» Maji také dlouhodobéjsi charakter

* Projevuji se pozitivnim naklonem nebo naopak

« Vasen- je intenzivni citovy vztah, je zakladem vétSiny zajmovych ¢innosti

« Odcizeni - je ztrata citovych vztahd

Vyvoj citového zZivota

» Novorozenec (do 1 mésice zivota): projevuje libost spankem a nelibost placem
» Kojenec ( do 1 roku Zivota)

« V 6. Tydnu zacne projevovat libost Usmévem, nelibost placem

« Koncem 8. mésice za¢ne citit strach z odlou¢eni a z cizich lidi - SEPARACNI
UZKOST

» Batole

« Diferenciace emoci - smich, plac¢, strach, radost

« V 3 roce si za¢ne uvédomovat city k vlastni osob&- SEBEUVEDOMENI

 Nejvétsi rozkolisani citl je v obdobi prepuberty a puberty, kdy emoce jsou silné a
kolisavé

« V obdobi adolescence dochazi k citové zralosti, vyrovnanosti, emocni nezavislosti
a vytvoreni zdravého sebevédomi.

VULE - volni proces
« Vile nebo-li voIni proces zajistuje k dosahovani cill a ridi ¢innost ¢lovéka smérujici k tém

to ciliim zvlasté v situacich kdy musime prekonat prekazky.
« Vile je odvozena odvozend od slova VELET = fidit se.
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« Volny proces mlzZe byt nastartovan:
* JA CHCI
« JA MUSIM - z hlediska je to méné atraktivni, podili se tam vice racionalizace
(rozumovy)

Znaky volniho procesu

* Vlastnosti rozhodnuti
 Vlastni akce k dosazeni, neustélé uvédomeéni cile

Volni vlastnosti

e Odhodlanost
 Vytrvalost
 Aktivni pristup
 Trpélivost
 Sebeovladani
* Pracovitost

e Zodpovédnost
* Peclivost

Ovlivnéni volniho proces
 Fantazie - souvisi se stanoveni cil{
« Emoce - na kolik je cil emocné pritazlivy

« Mysleni - ovliviuje vybér prostiedku, kterym ma byt ten cil dosazen , jevice ve vlastni
akci.

Sila vule je uréovani tim kolik prekazek na cesté k cili musime prekonat.
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