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Otazka: Gerontologie
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Nikola Petrackova

GERONTOLOGIE = VEDA O STARNUTI A STARI
GERONT = stary Clovék
GERIATRIE = soucast gerontologie, zabyva se chorobami ve stari

GERONTOGOGIKA = nauka o vzdélavani starych lidi

PROCES STARNUTI

Je zakonity, nezvratny a nikdo Zivy se mu nemUze vyhnout, je velmi individuaini, kazdy starne
jinak, probihd preruSované a nerovhomérné, neni to nemoc.

STARNUTI JAKO CELOSPOLECENSKY PROBLEM

V soucasné dobé se lidé dozivaji vyssiho véku.

Pribyva osob nejen nad 60 let, ale i nad 80 let.
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Zakladni znalosti z oboru gerontologie vzhledem k rostoucimu poctu seniord by mél mit socialni
pracovnik ¢i zdravotnik.

FYZILOGICKE STARNUTI

Je soucasti Zivota, zUstava uchovana primérena télesna i dusevni aktivita do vysokého véku,

PATOLOGICKE STARNUTI

Projevuje se radou télesnych a psychickych obtizi, které jsou ¢asto dlivodem ¢aste¢né nebo
Uplné nesobéstacnosti.

OBLASTI GERONTOLOGIE
Tvori 3 zakladni podobory:
1. TEORETICKA GERONTOLOGIE

Zabyva se pricinami a mechanismy starnuti, studuje vztahy mezi genetikou a pfirozenym
prostredim.

2. SOCIALNIi GERONTOLOGIE

Zabyva se vztahem senior( a spolec¢nosti, jejich integraci do spolecnosti, zlepSovanim pozice ve
spolecnosti, snazi se dokazat starym lidem, ze mohou vést plnohodnotny Zivot.

3. KLINICKA GERONTOLOGIE

Je to v podstaté geriatrie - sleduje nemoci ve stafi.
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Zabyva se komplexné problematikou seniora jako individuaini osobnosti s ohledem na
biopsychosocialni aspekty stari
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