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Uvod

V této semindarni praci se vénuji tématu hranicni poruchy osobnosti, historii jejiho vyzkumu,
dopadu této nemoci na dnesni spole¢nost, ale i jeji diagndze a [éCbé.

K vybéru tohoto tématu mne ved! dlouholety zajem o psychologii a fascinujici zadkouti lidské
mysli. Poruchy osobnosti jako takové jsou mezi nami rozsifené vice, nez bychom ocekavali. V
extrémnich pripadech se ¢asto vyskytuji u deviantl a zlo¢incd, jejichZ vzorec chovani nékteri
nevahaji oznacit za patologicky, coz bohuzel u Siroké verejnosti vede k démonizaci
psychologickych onemocnéni, ale jednd se pouze o Spi¢ku ledovce této zdanlivé epidemie
moderni doby.

Hrani¢ni porucha osobnosti patri mezi nejvice rozsirené poruchy osobnosti viibec, proto je
podle mého nazoru prospésné byt poucen o tom, co pro nas tato diagndéza mdze predstavovat
a vyvratit obecny nazor, ze vSechny osoby ji trpici jsou nebezpecné, neprizblsobivé
normalnimu zivotu a nespasitelné. Rozsifeni obecného povédomi o této nemoci také mize
pomoci postizenym a motivovat je k vyhledani pomoci.

S hranic¢ni poruchou osobnosti mam vlastni zkuSenosti a sama jsem si prosla nékterymi jejimi
Uskalimi. Rovnéz jsem ¢lenem podpdrnych skupin pro hrani¢ni jedince, coz mi umoznilo
studovat vSechny rozmanité symptomy, o kterych se pfilis nemluvi. Diky mé diagndze a
nasledné terapii mam Siroky prehled o metodach, které se vyuzivaji k |1é¢bé hrani¢ni poruchy
osobnosti a které mohou pacientdm pomoci navratit se zpét do vSedniho Zivota.

Zaroven timto prohlasuji, ze v této praci uvadim vSechny pouzité zdroje a citace a vypracovani
bylo provedeno pouze mnou.

1.0 Obecné informace
Hrani¢ni porucha osobnosti, popsana jiz Homérem a Hippokratem, je v psychiatrii ndzev pro
jednu z ranych poruch osobnosti, kterou mtzeme v indexu Mezinarodni klasifikace nemoci WHO

nalézt pod kédem F60.31.

Tato nemoc se vyskytuje u 2-3% populace, ¢astéji se objevuje u Zen s vyssi inteligenci. Velmi
Casto se objevuje u hospitalizovanych pacientl v psychiatrické péci, kde tvori az 50%, a u 11%
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pacientl v ambulantni péci. AZ 80% hrani¢nich pacientd ma za sebou pokus o sebevrazdu,
které se skoro ve vSech pfipadech opakuiji.

Tato odchylka od harmonického vyvoje se vyskytuje jiz u déti v raném véku a v téchto brzkych
fazich se vyznacuje pocitem vnitfniho chaosu a neschopnosti jedince vytvorit si vic¢i svému
okoli hranice a pravidla, stejné jako absenci jakéhosi vnitiniho Stitu proti negativnim vnéjSim
vliviim. V dals$im rozvoji se projevuje silnd emocionalni nestélost, nejistota ohledné sama sebe a
svych vlastnich nazor0. PostiZzeny ¢asto prevezme rysy osobnosti téch, kterym je nablizku, a
vytvari si tak takzvana ,,falesnda ja”, na Ukor své vlastni identity. Z tohoto dldvodu mohou
hrani¢ni jedinci navenek plsobit velmi emocionalné, ve svém nitru ale pocituji chorobny pocit
prazdnoty, ktery se mohou pokusit vyplnit nezddoucimi zlozvyky a vzorci chovani, jako napf.
alkoholismus, zneuzivani substanci, bezohledné fizeni motorovych vozidel, nebo
sebeposkozovanim.

Co se mezilidskych vztaht ty¢e, nemocni pocituji velmi silné citové vazby na své blizké a snazi
se jim co nejvice zavdécit, coz mize vést k vytvareni dalSich falesnych ja, usitych na miru dané
blizké osobé, stejné jako chorobného strachu z opusténi. Dalsi z charakteristickych rysd je
takzvany ,,splitting”, aneb rychlé stridani nazor na svou idolizovanou osobu ¢i koncept, kdy v
urcité fazi dochazi k idolizaci a vysazeni na piedestal, ndsledovanym devaluaci a odmitanim.
Tyto faze mohou trvat rizné dlouho a velmi rychle se stridaji.

Pocity vUici svému ja jsou vesmés velmi negativni - pacienti ¢asto vykazuji vysokou hostilitu
sami k sobé, sklony k sebevrazednému chovani a automutilaci.

Hrani¢ni porucha osobnosti md podobné mechanismy jako narcisticka porucha, ale misto snahy

0 udrzeni pocitu vlastni vyjimecnosti zde postizeny stfida splynuti s jinym a prazdnotu,
provazenou fazemi vnitfniho zmatku a zoufalstvi.

Navenek mdzeme vypozorovat stridajici rychlost reakci, kterd byva bud prehnané rychla, nebo
pri nastupu deprese abnormalné pomala. Co se vlastnich pocitd a nazorl tyce, charakteristicka
je odpovéd: ,,Ja nevim.”

2.0 PFi¢iny

Hrani¢ni porucha osobnosti vznika velmi brzo, nevi se ale presné, co ji zplsobuje. Podle
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nékterych vyzkum je zde mozZné spojeni s posttraumatickou stresovou poruchou, brzkym
traumatem v détstvi a disharmonickym vyvojem osobnosti. Obecny nazor védecké verejnosti
tvrdi, Ze pricin zde hraje roli vice, jako napfiklad vrozené dispozice, prostredi, ve kterém se
tvori détska osobnost a naucené zplsoby vyrovnavani se se stresem.

2.1 Genetické predpoklady

HPO je vysoce dédi¢nym onemocnénim, kdy 40% potomkdi s alespon jednim hrani¢nim rodicem
tuto poruchu zdédi. Genetika v tomto pfipadé hraje vétsi roli nez u jinych psychologickych
onemocnénich. Jedna se tak o jednu z nejvice dédi¢nych poruch osobnosti.

2.2 Vychova a vyvoj v détstvi

Prestoze se zdaleka nejednd o vSechny pfipady, je zde prokdzana silnd vazba na trauma v
détstvi, zejména sexualni zneuzivani a ztratu rodi¢l ¢i sourozencl v brzkém véku. Dalsim z
faktord miZou byt emocné chladni rodice, kteri se od ditéte distancuji, pfipadné ho podrobuji
zvysSené kritice. Prof. Otto Kernberg naprikad ddle zastava nazor, Ze hrani¢ni porucha osobnosti
se mUZe vyvinout samostatné, kvili neschopnosti daného pacienta dosahnout v raném détstvi
milniku uvédomeéni si sama sebe.

2.3 Biologické, chemické a neurologické anomalie

Neurologicky vyzkum prokazal, ze hrani¢ni porucha osobnosti ¢asto koreluje s fyzickymi
zménami v lidském mozku. Prvnim z ovlivnénych organd je hippocampus, ktery prokazuje
znatelné zmenseni. Tento fenomén mdlzeme pozorovat i u amygdal, které jsou zmensené a
abnormalné aktivni, coz mdze byt pricina intenzivniho prozitku zejména negativnich emoci u
postizenych.

Aktivita prefrontalni mozkové klry je mnohonasobné nizsi nez u typického jedince, coz
znamena obtiznéjsi regulaci stresu a emoci. Dalsi vyznamny znak je vysoka produkce kortizolu,
coz vede k vysoké citlivosti na stres a nékdy i agresivni tendence. Pfehnané reakce, které v
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dUsledku této citlivosti vznikaji, mohou vyvolat stavy nekontrolovatelné paniky a nebo naopak
snizeni aktivity limbického systému a faze dlouhodobéjsi deprese.

U Zen trpicich HPO byla také vypozorovana souvislost s emocnimi vinami a hladinami estrogenu
v krvi.

Studie prof. Anthonyho Ruocca v Torontu prokdzala taktéz snizeni aktivity v nervovém okruhu,
ktery reguluje silu prozivanych emoci, stejné jako zvysSeni aktivity v okruhu, ktery tuto intenzitu
zvysuje.

3.0 Diagnostika

Diagndza hrani¢ni poruchy osobnosti byva oficialné vydana psychiatrem, psychologem, nebo
jinym odbornikem na dusevni zdravi. VétSinou dochazi k porovnani symptomu pacienta s
priznaky choroby. Verdikt byva vétsinou pacientdm oznamen, ale nékdy se oSetrujici doktor
rozhodne, Ze pro daného jedince je lepsi, kdyz o ¢asto stigmatizované diagnéze védét nebude.

3.1 Mezinarodni klasifikace

V desatém vydani Mezindrodni klasifikace nemoci je hrani¢ni porucha osoby uvedena pod
kddem F60.31 jakoZto jeden ze dvou subtypl tzv. emoc¢né nestabilni poruchy osobnosti.

Pro oficialni diagnézu musi byt pritomny alespon tri z téchto priznaka:

« tendence k nepredvidatelnému chovani bez ohledu na dlsledky

tendence k impulzivnimu a konfliktnimu chovani

sklony k nasili a vzteku bez schopnosti tyto vybuchy kontrolovat

obtize udrzovat rutinni ¢innosti, které neprinasi okamzitou odménu nebo Ulevu
nestabilni a rychle se ménici nalady

Déle v kombinaci s alespon dvéma z nasledujicich priznak{:

« nejistota ohledné vlastniho ja, nazord a cill
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sklony k navazovani intenzivnich a nestabilnich mezilidskych vztah
prehnané snahy o prevenci opusténi blizkymi osobami

opakované akty sebeposkozeni

chronicky pocit prazdnoty

sklony k impulzivnim ¢indim, napr. zneuzivani drog nebo prekracovani

rychlostniho limitu pfi jizdé autem

3.2 Millonovy subtypy

Psycholog Theodore Millon dale sestavil tyfi archetypy pacienta s HPO:

odrazeny hrani¢ni jedinec
urazlivy hranicni jedinec
impulzivni hrani¢ni jedinec
sebedestruktivni hrani¢ni jedinec

Prvni z téchto subtypd, tzv. ,,odrazeny”, vykazuje napadné depresivni a vyhybavé znaky
chovani, je submisivni, tichy a trpi nizkym sebevédomim. Casto se citi zoufale, sklesle a
bezmocné.

Dalsi, ,,urazlivy” subtyp, je netrpélivy, pesimisticky a tvrdohlavy. Casto pocituje vztek v{ci
svétu a sobé samému a rychle prichazi o iluze.

., Impulzivni” subtyp je freneticky a histrionsky, mdze se chovat chaoticky, je velmi
materialisticky zaméreny a neupfimny vUci ostatnim. Tento jedinec se chorobné obava samoty.

,,Sebedestruktivni” subtyp je nejvice nebezpecny sam sobé. Ma depresivni a masochistické

sklony, je uzavieny a malokdy sdili své pocity s ostatnimi. Jsou u néj zvysené sklony k
sebetrestani, suicidalité a automutilaci.
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Z emocniho hlediska je postizeny velmi nestabilni. Emoce, které bézny ¢lovék denné proziva,
jsou mnohokrat intenzivnéjsi a je témér nemozné je kontrolovat. To se tykd pozitivnich a
negativnich pocitd. Hrani¢ni osobnosti mohou byt velmi kreativni, veselé, bezpodminecné
milujici a entuziastické, zaroven jsou ale nadmeérné zavislé na hodnoceni svého okoli a samotu,
prohru, nebo konflikt nesou velmi tézce. Maji sklony k ¢astym zménam zaméstnani a konicka.
Charakteristické je stfidani euforie (stavu intenzivniho Stésti) a dysforie (stav intenzivniho
smutku, deprese), stejné jako rychlé zmény mezi depresivnimi a Uzkostnymi stavy.

Chovani postizenych je v&tiinou impulzivni a nepfedvidatelné. Casto hledaji Unikovou cestu od
svych pfilis intenzivnich nemocich, kterou nachazeji v alkoholu, drogach, nadmérnému
utrdceni, adrenalinovych sportech a dalSich nebezpecnych aktivitach.

U 50 - 80% nemocnych se vyskytuje sebeposkozovani jako forma regulace emoci, nejvice ve
formé rezani ostrymi predmeéty, paleni klize, kousani nebo Udery tézkymi predméty.

U nelécenych pripadd dochdazi k navéazani toxickych a nezdravych vztah(. V ramci afektu
mohou tyto osoby zautocit verbalné nebo fyzicky na své blizké, presto Ze téchto ¢inl

pozdé&ji velmi lituji. Stejné snadno se diky idolizaci mohou ocitnout na druhém konci nezdravého
vztahu a byt zneuzivany svymi partnery. Pro hrani¢ni jedince, ktefi maji rodiny a zejména
vlasnti déti, je velmi dllezité, aby podstoupili terapii a naucili se svou poruchu zvladat.

Zmény nalad a intenzivni emoce mohou velmi ztiZit soustfedéni. V tomto pripadé je
charakteristickda disociace, neboli jakési odosobnéni od reality, které nastava jako dlsledek
situaci vnimanych jako traumatické. V tomto stavu postizeny nevnima co se déje okolo néj a
objevuje se typicky prazdny pohled a necinnost.

Lidé diagnostikovani s leh¢i formou hrani¢ni poruchy osobnosti mohou bez problémi pracovat,

u tézsich pripadl je ale porucha vnimana jako postizeni znemoznujici praci, kvali ¢asto
extrémnim reakcim na stres, porucham soustredéni a impulzivnimu chovani.

4.0 LECBA A TERAPIE

Symptomy a komorbidni nemoci hrani¢ni poruchy osobnosti jsou ¢asto zdvazné a vyzaduji
predepsanou medikaci, zejména antidepresiva pro zvladnuti stavl deprese, antipsychotika
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proti manickym a Gzkostnym stavim a thymoprofylaktika, kterd pomahaji stabilizovat naladu.

Hlavnim prostfedkem pro zvladnuti samotné poruchy je pak psychoterapie. Nejrozsirené;jsi
disciplinou terapie pro tuto poruchu je tzv. dialekticko-behavioralni terapie, u nas
zprostredkovavana napf. centrem Kaleidoskop. Ta se soustfedi na analyzu chovani a reakci
pacienta a uci zplsoby, jak se s obtiznymi situacemi vyrovnat. Obecné je zalozena na
rozumovém pristupu k Zivotu a obsahuje prvky meditace z buddhistickych praktik.

Tento pristup pomaha zvlddnout nejen abnormalni myslenkové postupy u hrani¢ni poruchy
osobnosti, ale i doprovodné komplikace jako alkoholismus a sebeposkozovani. Je ovSem nutné
terapii navstévovat pravidelné a dlouhodobé, protoze znatelné zlepSeni obvykle nastava az
delSi dobu po zapocnuti procesu.

U tézsich pripadl s vysokymi sebedestruktivnimi sklony je pak nutna Ustavni 1éCba, kde je jejich
chovani neustale monitorovano a léky podavany pravidelné. Minimalné ambulantni 1éCba je
vSak pro zvladnuti nemoci nutna

Zaver

V této semindrni praci uvadim na zacatek statistiky, obecné informace a zdkladni pfiznaky
choroby.

Déle se vénuji moznym pri¢indm vzniku hrani¢ni poruchy osobnosti a teoriim, které okolo
tohoto tématu stale vznikaji, z pohledu genetiky, vychovy a fyziologickych zmén, které u
postizenych nastavaiji.

Kapitola 3.0 vysvétluje oficidlni definici nemoci podle WHO, vycet symptomu, které jsou nutné k
oficialni diagndze, dale mozné rozdéleni hrani¢nich osobnosti do ¢tyr hlavnich podtypd podle
prof. Millona, jejichZ vlastnosti a charakteristiky se mohou i kombinovat. Nakonec pridavam
souhrn pfiznakd a jejich dopad na bézny Zivot, co se rodinného souZiti a pracovnich pomérd
tyce.

Zavérecny oddil vysvétluje pristup k [é¢bé HPO a jejich symptom ¢i doprovodnych dusevnich
onemocnéni. Rada bych k tomuto poznamenala, Ze ackoliv si s sebou tato nemoc nese urcité
stigma a prestoze se boj proti ni miZze zdat marny, nejedna se o prohranou bitvu a navrat do
béZzného kazdodenniho zZivota s obnovenim zivotni kvality jsou s pomoci spravné medikace a
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terapie mozné.

Jakozto jedna z nejvice rozsifenych poruch osobnosti viibec se hrani¢ni poruse dostava velké
pozornosti v podobé vyzkumd, studii a nauc¢né literatury. Neni vSak od véci vice rozsifit obecné
povédomi v rdmci verejnosti, coz mdze mnohym nemocnym pomoci ve vyhledani odborné péce

a jejich blizkym v pochopeni mechanismu jejich smysleni, pfipadné zlepSeni diagnostiky a
terapie v pripadé déti hrani¢nich rodicd.
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