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Otazka: Kazuistika
Pfredmét: Spolecenské védy

Pridal(a): Shelly

Anamnéza

Pani M, priblizny vék 85 let. V domové pro seniory pobyva jiz ¢tvrtym rokem. Klientka se vdala
velmi mlada, jiz ve svych 18-ti letech. Spolu s manzelem vychovala tfi dcery. Dale méa pani M 6
vnoucat a 2 pravnoucata. Manzel pani M zemrel pred 10 lety. Od té doby nebyla klientka
schopna zvladat starat se sama o sebe, ¢asto padala a jeji celkovy fyzicky i psychicky stav se
zhorSoval. Po smrti manzela zacal mit deprese a zacala uzivat antidepresiva. Jeji dcery pani M
moc nenavstévuji, protoze dvé z nich ziji v zahranici a treti Zije na druhém konci republiky.
Kontakt se snazi udrzovat alespon pres dopisy, ale pani M by si prala vétsi zdjem ze strany
dcer. Klientka je na dvoullizkovém pokoji s pani, kterd moc nemluvi, tudiz si ¢asto styska, Ze si
nema porddné s kym popovidat.

Poskytované sluzby a individualni plan klienta

Pani M je ¢astecné sobéstacna. K chlzi pouziva choditko a hil. Sama zvlada ranni hygienu, ale
potrebuje doprovod a domopoc pfi celkové hygiené. Vzdy jednou roku se s pani piSe
individudlni plan. Pani uvadi, Ze by potfebovala vice kontaktu s okolim, ale predevsim s
rodinou. Jinak je celkem spokojena, jen se obcas citi osaméla a pravé v téchto chvilich
potrebuje podporu ze strany pecovatelek. Pani nechodi moc na rdzné aktivity, spiSe travi cely
den na pokoji a obcas je negativisticky ladéna, nékdy az pasivni. Klientka se tési do domova
seniorl na Kamenické, protoze zméni prostredi a pozna nova lidi.

Hodnoceni prace s klientem
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Po fyzické strance je pani M zajiSténa veskera péce. Po psychické strance je na tom pani M har.
Prijde mi, ze pani M ztraci motivaci k Zivotu, zejména protoze si mysli, Ze na vSechno zbyla
sama. Jediné co by potrebovala, je opora jak z prostredi domova seniord, tak i z prostredi
rodinného. Na Skodu by nebylo zavolat dceram a zkusit s nimi promluvit o navstiveni matky.
Myslim, ze by to pani M velmi prospélo. Poté by urcité stalo za to, aby pani M pfisla na to, co by
ji v.domové mohlo bavit, protoze zbytecné sedi a ,.kouka“ celé dny do zdi. Napfriklad
namalovani obrazku nebo starani se o kvétiny by ji mohlo udélat radost.

Odhad vyvoje do budoucna

Pani M by potfebovala navstévovat psychologa a psychiatra. Dale by potrebovala i dostatek
pohybu, aby neztratila Uplnou hybnost koncetin. Nékdy si stéZuje i na bolesti nohou, proto by
bylo dobré, kdyby cvicila s terapeutkou. Jinak hrozi, Ze se nejen s fyzickym stavem zhorsi zase
ponékud vice i jeji psychicky stav, a to by mohlo vést nasledné i k umysinému ukonceni Zivota.
Kdyby se pani M dostéavalo vice podpory a vyjadreni citl, myslim, Ze by se jeji stav vyrazné
zlepsil.
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