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Kojenecké obdobi je obdobi od 1. mésice do 1 roku

 dochazi k prudkému vyvoji jak télesny tak psychicky
« télesny vyvoj vznika na zakladé 2 zakond:

1) Cechalocaudalni zakon

 vyvoj se odviji od hlavy az k paté nejprve miminko zveda hlavicku, potom sedi a
nakonec zacne chodit

2) Proximodystalni zakon

« tykd se jemné motoriky, vyvoj od dlané ke koneckdm prstd
* biologické potreby u kojence:
* spanek - kojenec spi asi tak 16 20 hod. béhem dne (je tam zahrnut nocni
spanek a 2 intervaly ve dne dopoledne a odpoledne)
strava - pokud matka koji, miZe stacit materské mléko => prevadi se na umélou
stravu (Sunary...)
potom se pomalu prechdzi na stavicky z ovoce polévky pro kojence by se neméli
vlbec solit!
* na noc se mdze podavat kase
e |Zi¢ku zacindme pouzivat kolem pul roku
» hrnecek by se méj zacit pouzivat kolem 9. mésice a stejné i rohlik

| Strana 1 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Kojenecké obdobi - psychologie a komunikace

Cistota a vyprazdnovani

« pravidelné prebalovani jako prevence opruzenin
» noc¢nik se zacina pouzivat kolem 9. mésice
 problémy se smrkanim => co nejdrive ho naucit smrkat => prevence zanétu
stfedniho ucha
« odstranéni bolesti a teploty - chodit pravidelné na preventivni prohlidky

Psychické potreby kojence

« socialni kontakt - vhodny pfistup

« pro miminko je maminkou ten kdo se o néj nejvice stara

« individudlIni pfistup - dité neni cvi¢ena opice

« dostatek podnétl - sluchové, hmatové

« usporadani potreb jak biologickych tak psychickych je ddlezité k spravnému vyvoji
osobnosti

City u kojence => kratkodobé, hodné bourlivé, objevuji se i dlouhodobéjsi nej¢astéji k
mamince

» kladné city - spokojenost, Usmév => postupné se vyviji
» 6 - 8 tyden reaguje Usmévem na kazdou tvar
 kolem 3. mésice dohazi ke komplexu oziveni (obraci hlavi¢cku a natahuje rucicky)
» kolem 6.mésice se objevuje smich pfi Skadleni
 zaporné city - objevuji se v obdobi 6. mésice
* litost, zarlivost, kolem 1. roku reaguje Zarlivosti na neuspokojeni potreb
 objevuje se zlost
« strach spojen se socializaci kolem 7. -8. mésice
« socializace = ¢lenéni do spole¢nosti

primarni socializace
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 probihd do 6. mésice a uplatfuje se hlavné zrakové vnimani

sekundarni socializace

 probihd mezi 6. - 9. mésicem zvyka si na osoby, hlasy a zacina se bat nezndmého =>
place

Pozndvaci procesy
Vnimani - zrakové vnimani - v 1. mésici kratkodobé zpozornéni na tvar
 ve 3. mésici dochazi ke komplexu oziveni
e kolem pul roku
« zacCina predmét hledat celym télem zacinad vnimat barvy od 4. mésice (¢ervenou, Zlutou,

zelenou, Sedou)
* prostor si za¢nou uvédomovat kolem 9. mésice

sluchové vnimani - hlavnim podnétem je lidsky hlas
* ve 3. 4. mésici dokaze otocit hlavicku za zvukem

 ve 2. mésici hleda zdroj zvuku
« kolem pul roku dokaze reagovat na intonaci hlasu

dotykové vnimani - dilezitd zména polohy

 nejprve predmeéty ohmatdva pusinkou kokem 4. mésice
 kolem 8. - 9. mésice ohmatava predméty rukama

chutové vnimani - rozeznava hlavné chut sladkou
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« dalsi chuté jsou individualni

Pozornost - kratkodoba

» pfedmét pozornosti si kojenec vybira sdm
« kojenci si vybiraji malé véc nez ty velké

Predstavivost - podle projev

* jestli place, usmiva se...

Pamét - souvisi s myslenim

e kratkodoba kolem 2. tydn{

» pamét souvisi s jidlem

* neustdalé opakovani - dité si to zapamatuje

» pamét souvisi se silnym podnétem, zpravidla to byva bolestivé

Mysleni - spojeno s konkrétni zkuSenosti

» zaporné - vi ze to pali vyhyba se tomu
* kladné - ve chvili,kdy vi,Ze néco umi predvadi to v uritych chvilich

Rec - kolem 3. mésice se objevuje projev mluveni = broukani

« zpravidla to byva kladna odezva

« vyskani - kdyz je mu dobre

 kolem 7. mésice se objevuje Zvatlani = objevuji se hlasky
 kolem 8. 9. mésice zdvojuje
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 kolem 1. roku feknou smysluplna slova méli by umét alespon 3
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