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Otazka: Kostaloviny
Predmeét: Zelinarstvi

Pridal(a): Petr Pavel

Zeli hlavkové - Brassica oleraceae var. capitata

Dvouleta rostlina, v prvnim roce vytvari konzumni ¢ast. Hldvka pevné stocenych listd, ve
druhém roce ma kvéty a plodi. Plodem je SeSule, semeno je hnédé a kulaté.

HTS: 3 g, kofenovy systém je mohutny, 1 trat.

Vyznam:
Konzumace za syrova nebo upravend, bohaté na vitaminy a mineralni latky.

Mizeme varit, nalozit, zapékat, salaty.

Odrady:

a) Rané, b) Polorané- Inter, c) Polopozdni- Dobrovodska, d) Pozdni- Polar, e) Cervené -
Polorané, polo-pozdni - Mars

Naroky:
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Neni naro¢ny na polohu, stfedné tézké, humdzni pldy, 1 trat, nendrocny na vlahu.

Péstovani:
Seti i sdzeni, predpéstovana sadba nebo primy vysev.
PFimy vysev - Koncem brezna do radkd 65 cm Sirokych na vzdalenost 20 az 60 cm.

Predpéstovana sadba - Zacatkem brezna do truhlikl, po vzejiti prepichujeme do bali¢kd a
na stanovisté vysazujeme v dubnu az kvétnu 50 x 50.

Osetrovani: Pleckovani, ochrana proti chorobam a skldctm, zalivka, odplevelovani,
okopavani.

Sklizen: Podle odrid od ¢ervence do konce fijna, vyrezdvame hlavky, skladujeme v chladnu a
vihku 2-3 C.

Kapusta hlavkova - Brassica oleraceae var. sabauda

Dvouleta rostlina, v prvnim roce vytvari konzumni ¢ast a v druhém roce kvete a plodi. Korenovy
systém je bohaty, na kratkém kostalu se vytvari hlavka se zvinénymi listy. Plodem je SeSule,
semeno je hnédé a kulaté. HTS: 3g.

Vyznam: Do polévek, tepelné upravené, mrazime, bohata na vitaminy a vlakninu.

Odriady:
a) Rané - Raketa, b) Polorané- Quertus, c¢) Polopozdni - Langedyska, d) Ozimé- Arkta.

Pozadavky stejné jako u zeli.
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Kvétdk - Brassica oleraceae var. botrytis

O V1

Korenovy systém je mohutny, na kratkém kostalu vyrlsta rdzice listd a uprostred vytvari rlzici
s preménénych listl. V prvnim roce koncem srpna vykvéta a plodi. HTS: 3g.

Konzumujeme za syrova, tepelné upravené.

Odriady:

a) Rané - Bora, b) Polorané, c) Pozdni- u nas se nepéstuiji.

Pozadavky:

Sazenice snasi teploty az 5 C, konzumni ¢ast mraz nesnese, 1 trat, naro¢ny na molybden,
nenarocny na hnojeni a zavlahu.

Péstovani:

Pfimé vysevy nebo predpéstovand sadba. Vysévame co nejdrive, co pocasi dovoli, vysévame
do radkd 65 cm Sirokych. Sadbu vysévame do truhlikd po vzejiti prepichujeme do bali¢kd, na
stanovisté vysazujeme od dubna do ¢ervence 50 x 40 x 50 cm.

Brokolice - Brassica oleraceae var. italica

4 v

Jednoleta rostlina, cizosprasna a hmyzosnubna. Konzumni ¢asti je zdfevnatélé kvétenstvi, méné
pouzivana. 1 trat.
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Péstovani:
PFimy vysev - V dubnu do radkd 50 cm Sirokych, po vzejiti jednotime.
Pfedpéstovana sadba - Z vysevu Unor-bfezen, na stanovisté v dubnu az kvétnu.

Sklizen: Postupné a zacneme stredovou rdzici, po 14 dnech sklizime postranni riiZice.

Kapusta razi¢kova - Brassica oleraceae var. gemmifera

Dvouleta rostlina, cizosprasna, hmyzosnubna. Uprostred vyrlsta kostal, na kterém jsou
umistény listy a v pazdi listl se vyvijeji pupeny, které jsou konzumni ¢asti.

Vyznam: Do polévky, k masu, smazené.

Naroky: 1 trat vyjimecné do 2.

Vysadba: PFfimy vysev - Od poloviny dubna do radkd 60 cm
Pfedpéstovana sadba - Koncem Unora-bfezen.

Sklizen: Postupna.

Kapusta kaderava - Brassica oleraceae var. acephala

Dvouleta, cizosprasna a hmyzosprasna rostlina. Netvori hlavku, ale riZici kaderavych listd,
konzumni ¢ast jsou listy, které sklizi do zamrazu.

Naroky: Stejné jako u kapusty rdzickové, 1 trat.

Péstovani: PFimy vysev - kvéten-Cerven do radkd 50 cm.

Pfedpéstovana sadba -
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Sklizen: Postupna az do prosince.

Kedluben - Brassica oleraceae var. gongyloides

Brukev, dvouletd, cizosprasna a hmyzosnubna rostlina. Ma nejkratsi vegetacni dobu 3 mésice,
konzumni ¢ast je zduznatéld, ostni hliza, ktera vyrlsta na slabém kostalu. Mélka korenova
soustava, listy jsou umistény spiralovité a jsou na dlouhém rapiku. Odrddy jsou modré i bilé, ve
druhém roce ze stredu vyrdsta stonek 1 m vysoky.

Péstovani: Primy vysev - Pro jarni kedlubny v dubnu, letni v kvétnu a podzimni v ¢ervnu.
Jednoti se do sponu 20 x 20 a sklizi se jednorazové.

Predpéstovana sadba - Rané odridy vysévame v Gnoru, na stanovisté koncem dubna a
sklizi se probirkou.

Osetrovani: Hodné vody, pfi nedostatku drevnati a ma palcivou chut. Mohou i praskat.
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