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Introduction au sport

* Je vais parler de sport. On fait du sport pour maintenir la santé physique et la santé
mentale.

Types de sports

» On peut diviser les sports en individuels et collectifs. Les sports individuels sont par
exemple le tennis, le judo, la natation ou le ski. Les sports collectifs se pratiquent en
groupe ou en équipe et sont par exemple le football, le hockey ou le rugby. Les sports se
divisent selon la saison. En hiver, on peut faire du ski ou du hockey, mais en été, on fait
de la natation ou de la randonnée. Il y a aussi des sports typiques pour hommes et
femmes. Pour les hommes, c’est la boxe et pour les femmes, c’est la danse ou la
gymnastique.

Sports en République tcheque et en France

« En Républigue tcheque, on pratique le football, le ski, le rafting sur la riviere Vitava ou
Morava et le hockey. L'année derniére, notre équipe de hockey a remporté le
championnat du monde que j'ai regardé avec ma famille. En France, le cyclisme est tres
connu et la pétanque est trés typique.
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Compétitions et courses sportives

« |l existe de nombreuses compétitions et courses sportives en France. En juillet, il y a la
course du Tour de France. C’est une course de vélo et il y a 20 étapes. A Monaco, il y a le

Grand Prix automobile. En République tchéque, il y a une course Zlata lyze d’hiver qui se
déroule a Nové Mésto.

Les Jeux olympiques

« Maintenant, je vais vous présenter les Jeux olympiques. Les Jeux olympiques ont été
fondés par les Grecs en 880 avant J.-C. et Pierre de Coubertin les a renouvelés. Les
symboles des Jeux olympiques sont les anneaux olympiques, un drapeau, une devise, un
hymne et une flamme olympique. Les anneaux olympiques symbolisent la connexion des
cing continents et chacun a une couleur différente : bleu, noir, rouge, jaune, vert. La
devise est “plus vite, plus haut, plus fort”. On connait les Jeux olympiques d’été et
d’hiver. Il y a 15 sports aux Jeux olympiques d’hiver, par exemple le biathlon, le patinage
artistique, le snowboard, et 32 sports aux Jeux olympiques d’'été, par exemple le
cyclisme, le basketball ou la natation. Les Jeux olympiques ont lieu tous les quatre ans et

a chaque fois dans un endroit différent. L'année derniere, les Jeux olympiques d’été ont
eu lieu a Paris.

Mon rapport au sport

* Je vais vous présenter mon rapport au sport. Je préfere les sports individuels, mais
parfois je fais du sport avec ma famille ou mes amis. En hiver, je fais du ski et en été, je
fais de la natation et de la randonnée avec ma famille ou seule, aussi. Je regarde
rarement le sport, je regarde plutot le résultat d’'une compétition donnée. J'aime le sport
mais je préfere jouer des instruments de musique.
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