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Otazka: Listova zelenina
Predmeét: Zelinarstvi

Pridal(a): Petr Pavel

Salat hlavkovy - Lactusa sativa var. capitata

Jednoleta rostlina dlouhého dne, vytvari listovou rdzici, kterd se pak uzavira v hlavku. List
svétle zelené a rlzné zkaderelé. Odridy nacervenalé az do fialova, ze stfedu hlavky po 80 az
100 dnech vyrlsta lodyha. Kvét je Zluty, za vihkého pocasi je samosprasny a za bilého je
cizosprasny. Semeno klici rychle.

Vyznam:

Konzumuje se list neb hldvka vzdy v Cerstvém stavu.

Naroky:

Naro¢na na svétlo a vodu, pfi nedostatku svétla netvori hlavku, ale pouze listy. V dobé tvorby
hlavek je 15 C. Péstuje s nej¢astéji na jare a na podzim. v Lété jsou oblibeny ledové salaty.

Péstovani: Rany salat

« Pfedpéstovana sadba- Vysévame v Unoru do bali¢kd 4 x 4 a na pozemek vysazujeme
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v bfeznu 20 x 30 mélce.
« PFimy vysev- Brezen do radkd 30 cm, po vzejiti jednotime na 20 cm.

Pro podzimni sklizen vysévame v srpnu - zari

Sklizen:

Probirkou, nesmi byt mokry, zapafil by se. Pfepravuje se v prepravkach hlavkami k sobé.

Spenat zelny, zahradni - Spinacea oleracea

Jednoleta rostlina, dlouze rapikaté listy rlzného tvaru, tvori prizemni rizici listd. Listy jsou
konzumni ¢asti. Dva druhy rostliny sam¢i - jsou vysSsi a kvetou drive a samici- maji vétsi rdzici.
Péstuje se pro listy a konzervuji se mrazenim.

Naroky: Vegetacni doba 40-45 dnl, naroky na vladhu, 2 nebo 3 trat, nesnasi kyselé pldy.

Péstovani: Pfimy vysev- Bfezen a pro podzimni sklizen v srpnu.

Sklizime jednorazové a rychle odvést ke zpracovani.

Cekanka salatova - Cichorium intybus var. foliosum

Dvouleta rostlina, v prvnim roce vytvori duznaty, vietenovity koren a prizemni rlZici protahlych
listd. Ve druhém roce vyrista lodyha kolem 1 m s modravymi kvéty.

Vyznam: K produkci korend, které se v zimnim obdobi rychly pro ¢ekankové puky, podava se,
pri dietach.

Naroky: 2 az 3 trat, vyZaduje hluboké pady.
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Péstovani: Primy vysev- V dubnu do rfad 30-40 cm, po vzejiti se rostliny se jednoti na 60 az 80
cm.

Sklizen: Na podzim kofeny vyordme, listy sefizneme 2 cm nad srde¢kem a zaloZime ve sklepé.

Stérbak - Cichorium endivia

Dvouleta rostlina, u nas se péstuje jako jednoleta. Tvori vietenovity koren, ze kterého vrista
r(zice skvéle zelenych zkaderenych kvéta.

Pouziti: Konzumni ¢asti, vybélené listy.

Péstovani:

 Pfimy vysev- Duben
» Pfedpéstovana sadba- Duben-kvéten.
« Vegetacni doba je 105 dnd.

Naroky: Béleni listl, svazani rlzice.

Rericha zahradni - Lepidium sativum

Jednoleta rostlina, L- zperené.

Pouziti: Listy konzumni ¢ast, maji ostre palcivou chut, vegetacni doba 2-3 tydny.
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