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Otazka: Lymfatickd masaz
Predmeét: Kosmetika

Pridal(a): Veronika

Transportuje z téla Skodliviny,které vznikaji pfi fci organismu a vnikaji do téla vnéjSim
prostredim.Uzliny zachycuji necistoty proudici lymfou a vylucuji je z organismu.Nékdy mdze
dojit ke zpomaleni nebo ucpani lymfy.Lymfatickd masdz toto dokaze odstranit.Pomoci cileného
masazniho tlaku je mozno lymfu aktivovat.Mél by ji provadét lymfoterapeutik.Je to prijemné a
relaxacni.Ru¢ni kosmeticka lymfomasaz je provadéna tlakem a pomalou frekvenci.Prfistrojova
kosmetickd lymfomasaz se provadi pristrojem lymfovem.Sklada se z vlastniho drendazniho
navleku.Princip spociva v tom Ze se nafukuji rdzné komory.ZlepsSuje se pruznost pokozky a
formuje postavu.Neni vhodnd pro osoby s implantaty,tézké choroby srdce,vysokym tlakem a
téhotné Zeny.

Reflexni masaz : M{ze ji provadét odbornik ale i ¢lenové rodiny.M0ze ulevit od akutni bolesti i
pri chornickych obtizich.Na chodidle se nachazi rizné plosky a body.Kazdy tlak predchazi
pohlazeni plosky.Pak mizeme jemné hybat a tocit palci a ostatnimi prsty.Poté masirujeme dalsi
ploSky.Nepouzivaji se masazni prostifedky.Po zmacknuti putuje signal po nervovych spojenim
primo do organdl nebo ¢asti téla.Mackame nékolikrat denné a pocet zvySujeme.Co mackame na
pravé noze plsobi na levé organy a naopak.U parovych organl funguje nékdy kriZzovy efekt.

Reiky : MiZeme plsobit na nékoho,ale i sami na sebe.MlZeme posilnit organismus,ma hojivé
Ucinky.Nejsou potreba lékarské znalosti.Jediné co potfebujeme jsou ruce.Na jednotliva mista
priklddame jen zlehka.Obé ruce predavaji energii.Dlané pfilozime na nékterou ¢ast lidského
téla.Chvili vy¢kdme a jakmile pocitime néktery z projevl energie,ponechdme ruce tak
dlouho,dokud budeme energii vnimat.Poté ruce presuneme zase jinam.Je nejlepsi ulozit
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pacienta na stll s dekou nebo molitanem,ktery je vysoky,aby u né&j mohl IéCitel pohodIné
sedét.ZUstava obleceny.Mél by odlozit Sperky,pasky a boty.

Shiatsu masaz : pomoc tlakd palc@,prstd,dlané,loktl a hodidel.U¢inky jsou relaxa¢ni,pomaha
k odstranéni fyzickych obtizi.Masaze pomahaji pri celkové Unavé a stresu.Odstranuji rizné
bolesti napfiklad zad,Sije,pocit tézkych nohou.Mohou zmirnit stfevni a zaludecni
potiZze.OSetrovany lezi klidné na mékké podlozce v pohodIiném obleceni.Nékdy je zplsobeno
prijemné teplo,mravenceni nebo emocialni uvolnéni.

Masaz horkymi lavovymi kameny : Tradi¢né se vyuzivd 53 kamend rlznych
velikosti.Pouzivaji se sopecné kameny,jsou velmi hladké a pfijemné na dotyk.Maji schopnost
udrzet teplo.Kameny se nahfivaji ve vodni |dzni na teplotu 37-40°C.A poté se davaji na hlavni
svalové partie.Kameny doddavaji energii.Kdyz je sval prohraty tak vezme masérka dva mensi
kameny a misto s nima masiruje.Zacina se lytkem,poté stehna,zada,stehna,ruce a hrud.Masaz
podporuje krevni obéh.Uvolfuje ztuhla svalsto.Masaz ma i dusevni Ucinky.Citlivéjsi lidé mohou
vnimat hluboky klid a pocit vyrovnani.

Thajska masaz : Zvysuje pohyblivost téla,cirkulaci krve a lymfy.Odstranuje bolesti a ztuhlost
svall.Povzbuzuje c¢innost vnitfnich organG.Provadi se na mékké podloZce na
podlaze.OSetfovany je oblecen ve volném odévu.Stlacovani bodd pripravuje télo na dalsi fazi
masaze,kterou je protahovani.Sestava konci velkymi jogovymi sestavami.

Bankové masaze : Dnes mlUzeme mit na zadech prisaté sklenéné banky nebo banky
z gumy.Oba typy se na kUzi prichyti pod tlakem.Masér k hrdlu pfiloZi horici svi¢cku.Okraje banky
musi byt chladné,aby se klzZe nepopalila.Potom vznikne podtlak,barika se prisaje ke
kdzi.Gumovy baldnek staci jenom zmacknout a prilozit ke kdzi.Dojde k popraskani drobnych
Zilek.Vznikaji podlitiny,které jsou zadouci.Modfiny se po aplikaci nemusi tvofit kazdému
klientovi.Zalezi na typu kdze.Teprve po uvolnéni zacina vlastni masaz.Trva asi 15-20
minut.Existuje také krvavy postup,pouziva se na vyrazné bolestivych mistech,do nich se jehlou
ucini otvor a na né se pfrilozi banka a ta vysaje krev.
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Vacupress : Jednotlivda mista se masiruji burikami.Z barky se vysava vzduch az v ni vznikne
podtlak.Ten se ve 3 fazich zvySuje.V 1 &asti se aktivuji lymfatické cesty,ve druhé fazi dochazi
k postupnému odbourdvani tukovych bunék a ve treti fazi se vybudi ochablé podkozi a zacinaji
se odplavovat tuky.)Je to dobré i pro celulitidu.Partie téla umi zestihlovat az o nékolik cm.Nesmi
se pouzivat na kreCové Zily,poruchy stitné zlazy,vysoky krevni tlak nebo cukrovka.
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