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Otazka: Marihuana v dnesni spolecnosti
Pfredmét: Spolecenské védy

Pridal(a): klaris

1. Teoreticka cast
1.1 Soucasny stav

Drogy se staly celosvétovym problémem. Urcitd forma prodeje se objevuje prakticky ve vSech
zemich svéta. Uzivani drog poskozuje nejen zdravi a kvalitu zivota samotnych uzivateld, ale i
celé spolecnosti. Hlavné v dlsledku negativnich zdravotnich, psychickych a socialnich rizik,
které s uzivanim drog souviseji.

Podle EMCDDA (Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost) je v Evropé
marihuana nejuzivanéjsi drogou. Samotna Ceské republika je v uzivani konopi v rdmci Evropské
unie na prvnim misté. Dle vyzkum{ vyskyt uzivateld marihuany mezi skolni mladezi stéle
stoupd. Zaroven se snizuje vék déti, které prichazi do prvniho kontaktu s touto nelegalini
drogou. DileZitou soucasti prevence je proto podavani objektivnich informaci, které pojednavaiji
o rizicich spojenych s uzivanim marihuany.

V minulych letech existovaly rdzné informac¢ni kampané, které zdmérné srovnavaly mékké a
tvrdé drogy a davaly je na stejnou Uroven. Takovéto informace se staly obecné pfijimanou
pravdou. Byla by potfeba tyto postoje zménit. Napriklad rizika spojend s uzivanim heroinu a
marihuany jsou naprosto jind. Zde se pravé ukryva kdmen Urazu, tedy Ze uzivani kazdé drogy
ma sva rizika. Je vSak nutné si uvédomit, Ze zastraSovanim populace se situace nevyresi.

Existuje teorie, kdy je marihuana povazovana za ,startovaci drogu” k tvrdym dogam.
Predpoklada se zde, ze Cloveék, ktery nékdy v Zivoté zkusi marihuanu, pak snaze prejde k
tvrdym drogam. K takovému zkresleni informaci dochazi proto, ze obecné rozsifeni marihuany
je zaznamendvano do statistik. Je zde zaznamenan i ¢lovék, ktery uzil marihuanu tfeba jen
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jedenkrat za zZivot. Diky tomu mohou byt Udaje o spojitosti marihuany s uzivanim tvrdych drog
neobjektivni. Cim dal tim vice odbornik upozorfiuje na problém spojeny s uzivanim neviné se
tvaricich legalnich drog, které mohou byt daleko vétSim nebezpedim.

» Obecné déjiny konopi

Konopi je jednou z nejstarSich kulturnich rostlin. Dnes uz je rozsifeno po vsech svétadilech.
Existuji tisice let staré dlkazy o jeho péstovani, jako suroviny pro vyrobu tkanin, provazt, olejl
atd. Znamé jsou i diikazy jeho pouZivani jako psychotropni latky. Konopi je ¢asto zmifiovano v
tradi¢ni a alternativni mediciné jako léciva rostlina.

P&vodnim domovem konopi je pravdépodobné Stredni Asie a odtud se postupem ¢asu rozsifilo
dale. Konopi mélo v Ciné uz ve starovéku velky hospodafsky vyznam (papir, keramika,
obilovina, olej). Jako Iék zacali konopi vyuzivat Samani.

Poznatky o konopi se rozsifily i do Japonska. Tady se podobné jako v Ciné pouzivalo k zahanéni
zlych duch(. Kolem roku 2000 pied n.l. se konopi z Ciny $ifilo diky obchodnikéim na zapad, na
indicky subkontinent. V Indii vyuzivali konopnou pryskyfici pfedevsim svati muzové.

Konopnou kulturu poznal i arabsky svét. Prestoze kordn povazuje za hfiSné uzivani jakychkoliv
omamnych latek, hasis se stal jakousi vyjimkou a byl povazovan za méné nebezpelny nez
alkohol. Hasis také pouzivali muslimsti I1ékafi jako analgetikum.

S prispénim Arab0 se konopi Sifilo Afrikou dal na sever, jih a také na vychod. Kdyz zacali do
vychodni Evropy pfichazet Evropané, mélo jiz konopi v tamni kulture také své misto. Bylo
vyuzivano jak pfi ndbozenskych Ucelech, tak i pro zabavu. V 16. stoleti, kdy se z Nového svéta
dovezl tabdk, propadl Stfedni vychod a celd Evropa vasni koureni.

Jako jedni z prvnich privezli hasis do Evropy Portugalci. O téchto poznatcich se dozveédéli
evropsti 1ékari a zacali se divat na konopi v jiném svétle. Konopi se nej¢astéji doporucovalo jako
analgetikum a sedativum. Konopi se stalo velmi oblibenym a vyrabély se z n&j nejrizné;jsi

pripravky (vyluh hasise v alkoholu, hasiSové pilulky v cukru, Shupaci smés konopi s tabakem).

V poloviné 19. stoleti byl v Pafizi zaloZen klub, kde se schazeli umélci k uzivani hasise (Charles
Baudelaire, Alexandr Dumas a Viktor Hugo).

V USA se konopi stalo populdrni v dobé alkoholové prohibice. V 60. letech 20. stoleti se
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marihuana a hasis stali popularnimi ve vSech socialnich vrstvach, zejména diky ,beat
generation” a hippies. Prestoze jsou produkty konopi v sou¢asné dobé v mnoha zemich
drogami nelegalnimi, jejich obliba je stala.

» Popis a zarazeni konopi

Konopi (neboli cannabis) je jednoletd rostlina, kterad byla plivodné péstovana ve stredni Asii,
ovsem dnes ji mUZzeme najit po celém svété. Konopi je dvoudoma rostlina - ma tedy samdi a
samici rostliny. Pyl ze samicich ¢asti rostlin se prenasi vzduchem az do vzdalenosti 10 km. Diky
tomu v poslednich triceti letech doslo k obrovskému prokrizeni konopi. Plvodné se konopi
botanicky délilo na tfi zakladni druhy (viz. nize). V dnesni dobé se konopi déli na technické a
netechnické konopi. Na plvodni tfi zakladni druhy se rozdéluje pouze konopi netechnické.
Existuje tisic odrid, které jsou vyslechténé seed-bankami a péstiteli technického konopi. Jeho
ucinky jsou rozdilné, nékdy az protichldné, diky slozenfi jeho Gcinnych latek. Dle téchto latek
rozdélujeme konopi na tfi znamé hlavni druhy:

« Konopi seté (Cannabis sativa) - cozZ je odrida aZ dva metry dlouhd, kterd poskytuje
stonkova vldkna a olejnatd semena. Ty se dale vyuzivaiji.

 Konopi indické (Cannabis indica) - které bylo zifejmé vypéstovano z konopi setého.
Ziskava se z néj marihuana a hasis.

« Konopi rumisni (Cannabis ruderalia) - které roste spiSe ve vysokohorskych oblastech a
lidé jej berou spiSe jako plevel.

Aktivni latky, které jsou pro konopi jedine¢né, se nazyvaji kanabinoidy (THC, CBD atd.).
Obsah THC (hlavni psychoaktivni Iatka) v konopi urcuje, zda je konopi legalini, tedy
technické a nebo nelegalni, viz CR.

 Konopi technické legdlni - ma obsah THC pod 0,2%.

» Konopi netechnické nelegalni - dle dohod OSN hranice legdlnosti kon¢i pfi obsahu THC
vysSim, nez 0,3%.

« Konopné drogy

1.4.1 Charakteristika konopnych drog
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World health organization (Svétovéa zdravotnicka organizace - WHO) v roce 1969 definovala
drogu jako ,jakoukoli latku, kterd, je-li vpravena do Zivého organismu, m{ze pozménit jednu
nebo vice jeho funkci“. V Ceské republice patfi konopné drogy (cannabinoidy) mezi nelegaini
drogy. To znamena, Ze je zakazana jejich vyroba a distribuce. Jsou fazeny k tzv. mékkym
drogam (drogdm s akceptovatelnym rizikem). K tém dale patfi napf. kava, alkohol a tabakové
vyrobky.

Konopné drogy se radi mezi latky s halucinogennim Gc¢inkem. Po uziti téchto drog dochazi ¢asto
ke znacnym zménam psychiky a intenzité vnimani. Objevuji se sluchové a zrakové halucinace,
deformace Casu a prostoru. Objevuji se i projevy depersonalizace, coz se nejobecnéji freceno
vyznacuje zdanim neskutecnosti sebe sama. Vlastni existence anebo télo se zda byt nerealné,
neexistujici, nevlastni nebo cizi. Od svych psychickych a télesnych pochodl se osoba citi byt
oddélena, ¢iizolovana. To se mize tykat vSech smyslovych viemU - kdyZ se napr. ¢lovék
néceho dotykd, je to jakoby se toho dotykal nékdo jiny. Kdyz mluvi, slysi mluvit jakoby nékoho
ciziho apod. Osoba se mUlze citit odhmotnéna, jakoby nestéala pevné na zemi, ale nadnasela se.
Casté jsou také pocity ztraty kontroly - osoba ma dojem, Zze neovlada svoje télo a jeho ¢asti,
pripada si napr. jako loutka bez vlastni vile nebo jako pozorovatel spiSe nez Cinitel svého
Zivota. Pfiznacné je také zménéné vnimani ¢asu (bézi mnohem rychleji, jindy naopak velmi
pomalu), zménéné vnimani téla a prostoru (zvétSuje se nebo zmensuje), ztrata smyslu pro
télesné hranice, ztrata nebo otupéni emoci a empatie, ztrata Zivotni motivace, ztrata smyslu
pro disledky svého chovani, zhorsena soustredénost, pamét a predstavivost, smyslova
otupélost, zavraté, mimotélni zazitky aj.

Nejvétsi obsah psychoaktivnich latek ma druh Konopi indické. Obsah THC ma v suché hmoté
vysSi nez 0,3 % a péstuje se pouze pro tento Ucel.

1.4.2 Formy konopnych drog
Existuji tfi formy této ilegalni drogy:
1. marihuana - slangové vyrazy: trava, marijanka, huleni, skunk, gandza, brko nebo tfeba
Spek

2. hasis - slangové vyrazy: has, ¢okolada, ¢aras, Sit
3. hasSiSovy olej
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Marihuana

Marihuana jsou susené a rozmélnéné listy smichané se susenym kvétenstvim samici rostliny.
Ndzev marihuana pochazi z mexicko-Spanélského ndzvu této smési. V Indii ma ndzev bhang, v
AlZiru a Maroku kif, v Turecku habak. Barvu marihuany udava kvalita zpracovani. Pfi kvalitnim
zpracovani je barva tmaveé zelend. Pri vihkém sbéru, rychlém suseni atd. se mize hmota
zabarvit az do odstind ¢erno-zelené. Pri dobrém zpracovani je latka v mensich, jemné lepicich
kouscich drzicich pri sobé a ma velmi specifické aroma.

Marihuana se v domaci, ceské produkci dle oblasti svého pdvodu pohybuje v mezich 2 - 8 %
obsahu aktivnich latek. Zahrani¢ni pak nékde v rozmezi 6 - 14 % a ve vyjimecnych pfipadech i
nad 20%. Obsah Gc¢innych latek zavisi také na zpldsobu péstovani rostliny. Tzv. outdoorové
péstovani, coz je péstovani pod Sirym nebem, dnes zacina nahrazovat i velmi popularni
péstovani pri umélém osvétleni za pouziti hydroponickych systému (tzv. ,indoorové*
péstovani). Tento zplsob péstovani prispiva k rychlejsSimu rdstu rostliny, a tak je mozné
uskutecnit vice sklizni v roce. Marihuana vypéstovana timto zplisobem ma potom daleko vétsi
obsah ucinnych latek (nékdy tento obsah presahuje az hranici 20 %). Timto zplsobem
vypéstovana marihuana nese nékdy oznaceni ,,skunk”.

Hasis

Hasis se ziskava z pryskyri¢ného vymésku, prosakujiciho z kvétd a listd v hornich ¢astech
rostliny. Hlavnim centrem produkce je oblast Stfedniho vychodu. Konopna pryskyfice se sbira a
hnéte do formy kvadrd, tablet, kouli nebo kostek. Pred jejim vyschnutim se bali do listd a nebo
celofanu. V takové formé se objevuje v ilegalnim obchodé. Po vyschnuti se z ni stava droliva
hmota. Byva zbarvena do rdznych odstinl hnédi, pres tmavé zelenou az ¢ernou, nejcastéji dle
mista plvodu. Koncentrace THC je v hasisi priblizné pétkrat vyssi nez v marihuané.

,V Himalajich domorodci vyrabéji ¢aras (pozn. Hasis) tak, Ze mnou mezi dlanémi Cerstvou palici
konopi, az se jim dlané a prsty pokryji lepkavou vrstvou aromatického a (zatim) mazlavého

oleje. Ten pak seskrabou a uhnétou do valeckl substance zvané caras, ve které je minimum
celulézy a maximum oleje” (citace z knihy DOLEZAL, J. X. Jak se berou drogy, r. 1998, s. 10).

Hasisovy olej
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Jedna se o tekuty koncentrat ziskany chemickou cestou z konopné pryskyfice. HasiSovy olej
dnes stoji mimo zadkon a radi se mezi nebezpecné latky. To dokonce i v Nizozemi, jehoz postoj
je jinak k drogdm velmi benevolentni. Dlvodem toho neni ani tak vysoky obsah THC, ale spiSe
pritomnost nezadoucich vedlejsich produktd pouzitych pri vyrobé.

1.4.3 Zpusoby uzivani a doba pusobeni drogy

Konopné drogy jsou uzivany predevsim kourenim. Koufi se bud samostatné, nebo smichané s
tabakem v rucné stoenych cigaretach, tzv. jointech. Nazev joint pochazi ze skutecnosti, ze
cigareta je sdilena mezi nékolika kuraky.

Daleko méné se objevuje uziti konopnych drog Usty (napr. jako soucast pokrmd ¢i napojd).
Omezenim z hlediska Upravy je rozpustnost Uc¢innych latek prfedevsim v tucich a naopak velmi
mald rozpustnost ve vodé.

Dalsim zplsobem uziti konopnych drog je vodni dymka. Pfi tomto zplsobu uziti dochazi k
ochlazeni koure a ochrané plic kurdka pred vétSimi ¢asticemi, které se z jointu dostavaji do plic.

Ucinek pfi vykoufeni drogy nastupuje vétsinou b&hem nékolika desitek sekund az minut (zalezi
na obsahu aktivnich latek). Celkovd doba Gcinku po vykoureni drogy se pohybuje zhruba od 3
do 6 hodin. Pfi uziti Usty (tedy jidlem Ci pitim) nastupuje Ucinek pomaleji a pozdéji, ale trva
déle.

,Droga se z téla vyluCuje jen velmi pomalu, ma tendenci se ukladat v tukové tkani. Po
vykoureni jedné cigarety Ize prokazat 40 az 50 % THC v bunénych membranach po 4 - 8
dnech, 10 - 20 % drogy po 30 dnech a 1 % dokonce po 48 - 138 dnech. Je tedy pochopitelné,
Ze pri pravidelngjsim zneuziti se droga hromadi v téle. To miZe mit nepfiznivé Gcinky na
télesné i na dusevni zdravi“. (citace z knihy NESPOR, K., CSEMY, L. Prichozi drogy, r. 2002., 28.
strana)

1.4.4 Pocet uzivatell konopnych drog
Konopi je v Evropé nej¢astéji uzivanou nelegalni drogou. K nardstu v jejim uzivani doslo

prakticky ve vSech zemich EU v pribéhu 90. let 20. stoleti zejména mezi mladezi. Za cely Zivot
zkusilo uzit konopi v Evropé nejméné 65 miliond lidi, neboli kazdy paty dospély Evropan.
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,V roce 2012 realizovalo Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (NMS)
ve spolupraci se sociologickou agenturou SC&C rozsahly dotaznikovy prizkum s ndzvem
Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2012:

Souhrn hlavnich vysledkd studie

 Nejcastéji uzitou nelegalni drogou v obecné populaci byly konopné latky - zkuSenost s
nimi uvedlo 27,9 % respondentl (34,9 % muzd a 21,2 % Zen) ve véku 15-64 let.

» 17,5 % osob, které uzily konopi v poslednim roce, spadalo do kategorie
mirného/stfedniho rizika a 13,7 % dotdzanych do kategorie vysokého rizika v souvislosti
s uzivanim konopnych latek. Podil osob ve vysokém riziku odpovidal cca 1 % populace ve
veku 15-64 let.

 Relativné vysokd je v obecné populaci subjektivné vnimana dostupnost konopnych latek
- celkem snadno nebo velmi snadno by si je dokazalo obstarat 40,2 % respondentd.

« Vice nez polovina (57,7 %) dotazanych povazuje experiment s marihuanou za
bezrizikovy nebo za spojeny s jen malym rizikem.

 Pétina mladych dospélych nepovazuje za rizikové ani pravidelné koureni marihuany nebo
hasise.

,Evropska $kolnf studie o alkoholu a jinych drogéch (ESPAD) - vysledky prizkumu v CR v r.
2011:

* Pokles zkudenosti byl v r. 2011 mezi mladezi v Ceské republice zaznamenan u véech
sledovanych nelegdlnich drog vcetné konopnych drog poprvé v historii. Zaroven doslo k
poklesu vnimané dostupnosti nelegalnich drog (véetné konopnych latek) a k narlstu
subjektivné vnimanych rizik spojenych s jejich uzitim.

 Z nelegdlnich drog uvadéli respondenti v roce 2011 nejcastéji zkusenosti s uzivanim
konopnych latek (42,3 %).

* Pfi zaméfeni na vékovou skupinu 15-19 let mélo tedy odhadem v CR alespori jednu
zkusenost s nelegalni drogou (predevsim konopnymi latkami) asi 250 tisic osob,
opakovanou zkusenost (vice nez 5krat v zivoté) asi 100 tisic osob.

e Prlizkum v roce 2011 potvrdil rozdily v uzivani konopnych drog mezi pohlavimi - chlapci
uvadéli vyssi zkusenosti ve srovnani s divkami.”

e Marihuana
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» Faktory ovliviujici intoxikaci marihuanou

Nikdy nelze presné fict, jak bude intoxikace marihuanou probihat. Kromé samotného vlivu latky
se totiz na pribéhu a charakteru stavd Ucastni jesté dalsi faktory a to ocekavani, prostred;,
Unava, individualné odlidna citlivost a mnoho dalsich faktortl. U¢inek psychoaktivni latky (THC)
je samozrejmé také zavisly na mnozstvi, zplsobu a frekvenci uzivani. Jestlize je marihuana
kourena, jeji Ucinek je daleko rychlejsi nez v pfipadé pozivani.

Dalsim faktorem, ktery podstatné ovliviiuje priibéh intoxikace je to, zda je droga uzivana ve
skupiné nebo ji uzivatel uzivd o samoté. Pokud je droga uzivdna v kolektivu, velmi také zalezi
na vztazich, které mezi G¢astniky panuji. Intoxikace v pfitomnosti neznamych osob nemusi mit
pozitivni dopad. Minimalné mUze zplsobit silné negativni prozitky. UZivatelé ¢asto uvadéji, ze
koufi pouze v pfitomnosti osob, které znaji a s nimiz maji pratelské vztahy. Také aktualni
psychicky stav je dllezitym faktorem. Je zndmo, Ze poziti drogy ve stavu psychické nepohody
mUze neprijemné pocity jesté vice umocnit.

1.5.2 Projevy intoxikace

Mezi nejcharakteristi¢téjsi Gcinky konopnych latek patfi sucho v Ustech, jemny pocit chladu a
hlad. Na prvni pohled si mizeme vSimnout patrného prekrveni spojivek. Dal Ize zaznamenat
narlst krevniho tlaku, coZ mize byt nebezpecné pro lidi s cévnimi problémy. Typickym znakem
pro konzumaci konopnych produktd je deformace ve vnimani ¢asu. Cas se zda byt delsi, ve
ubiha pomaleji a i velmi kratky okamzik se mlze zdat, jakoby ubéhly celé hodiny. Objevuji se i
deformace ve vnimani prostoru a sluchové, hmatové a nejcastéji zrakové iluze. Intoxikace
konopnymi drogami je ve vétsiné pripadd doprovazena stavem lehké euforie a prijemné nalady,
kterd mlze obcas prejit do bourlivého a nezadrzitelného dlouhého smichu. Agresivita ¢i
depresivni stavy, stejné tak jako panické a Uzkostné stavy, se vyskytuji jen vyjimecné. Celkovy
stav se blizi k mirné meditativnimu ponoreni do vlastnich pocitd, myslenek, nalad a fantazii.
Narlsta predstavivost, ale zaroven se prokazatelné snizuje schopnost soustredit se. Rovnéz se
uvadi, ze konopné drogy mohou navozovat Unavu a ospalost.

1.5.3 Vzajemné ovlivnéni marihuany s jinymi navykovymi latkami

Marihuana a hasis jsou ¢asto pro dosazeni silnéjsiho efektu zneuzivany spole¢né s alkoholem a
jinymi psychoaktivnimi latkami. Kombinované zneuzivani se vyskytuje ¢astéji ve skupinach.
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Kombinace konopi s alkoholem jesté pronikavéji zhorsuje schopnost fidit motorové vozidlo a
kombinace konopi s pervitinem pronikavé zvysuje riziko Gzkostnych stavi a prechodnych nebo i
dlouhodobéjsich dusevnich poruch. Nadmeérna konzumace alkoholu spolu s uzivanim konopi
mUze vyvolat zvraceni a zpUsobit mdloby.

1.5.4 Psychickad a socidlni rizika

Zda mUZe uzivani marihuany néjakym zptsobem ovlivnit dusevni stav ¢lovéka a vyvolat u ného
onemocnéni je ¢astym tématem odbornik{. Ve svété jsou provadény nejriiznéjsi studie, ale
nelze fict, Ze by vSechny prinasely shodné vysledky. Ze statistickych Gdajd vyplyva, ze lidé,
uzivajici marihuanu, trpi ¢astéji duSevnimi poruchami a chorobami. Souvislost je napadna
predevsim u schizofrenie. Odbornici nabizeji hned tfi teorie:

1. Podle prvni spousti marihuana schizofrenii u lidi, ktefi jsou k této dusevni chorobé
néjakym zptsobem nachylni.

2. Druhd teorie fika, ze pricinna souvislost je presné opacna. Lidé postizeni schizofrenii
hledaji Ulevu od své nemoci pravé v marihuané.

3. Podle treti teorie je souvislost mezi vyskytem schizofrenie a konzumaci marihuany
vysledkem pouhé shody okolnosti.

Je pravda, Ze kazdy uzivatel marihuany do jisté miry riskuje vypuknuti dusevniho onemocnéni.
Marihuana sama dusevni chorobu nezplsobi. Pouze mdze prispét k jejimu vypuknuti, pokud je
¢lovék predisponovan. Nikdo o sobé nemUZe stoprocentné fici, ze takové dispozice nema. Také
hladina stresu, kterd staci k probuzeni dusevniho onemocnéni, je u kazdého ¢lovéka jina. U
nékoho je to jeden, pripadné nékolik experimentl s marihuanou, jiny neonemocni psychézou
ani po letech uzivani.

Dadle jsou uvadény casté poruchy pri uzivani marihuany:
1. Poruchy kognitivnich funkci

Pfi dlouhodobém, velmi ¢astém a nadmérném uzivani konopnych drog se dostavi poruchy
nékterych kognitivnich funkci. Zejména zhorSeni kratkodobé paméti a schopnosti soustredéni.
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Tyto poruchy se vyskytuji u okamzité intoxikace. DalSi jsou poruchy paméti, které spolu s apatii
a nezajmem zhorsuji skolni prospéch nebo prizplsobeni v praci. Na druhou stranu existuji
nazory, Ze nejsou k dispozici presvédcivé dikazy o tom, Ze silné a dlouhodobé uzivani
marihuany trvale oslabuje pamét, ¢i jiné kognitivni funkce.

2. Depresivni a uzkostné stavy

Nepredvidané se u uzivateld marihuany objevuji Gzkostné a jiné neprijemné stavy. Tyto stavy
jsou vsak vétsinou prechodného razu a vyskytuji se ¢astéji u zac¢atecnika.

3. Amotivacni syndrom

Podle Wellera se amotivacni syndrom projevuje: ,zménou nebo poklesem ambiciéznosti,
neproduktivitou, marnosti, nizkou skolni dochazkou, nedostatkem cild, Spatnymi studijnimi
vysledky, apatii a netecnosti v mentdlnich i fyziologickych reakcich, dezorientaci, nestalosti
emoci, ztrdtou zajmu o osobni vzhled, fyzickym vycerpanim, ztratou orientace v Case, problémy
s kratkodobou paméti, duSevnim zmatkem a depresi”.

To znamena, ze uzivatelé jsou si védomi, Ze se s nimi néco déje, a Ize to na nich zpozorovat.
Jako pricina amotivacniho syndromu je oznacovana dlouhodoba a intenzivni konzumace
konopnych drog, tedy uzivani drogy ne méné nez jeden rok a s intenzitou alespon trikrat tydné.

(Gabrhelik, 2007, Amotivac¢ni syndrom a popis zZivotniho stylu tézkych uzivateld konopnych
drog).

Z logického Usudku Ize konstatovat, Ze pokud ¢lovék konopné latky opravdu uziva dlouhodobé,
mUze dojit k poklesu jeho volnich vlastnosti a k pasivité. To se mlze projevit i snizenou
motivaci dochazky do Skoly ¢i zaméstnani. Otazkou vSak z{stava, zda Ize uzivani marihuany
povazovat za pfic¢inu amotiva¢niho syndromu nebo spiSe za jeho nasledek. Pri posuzovani
tohoto problému by se mélo prihlizet na osobnost jedince a jeho systém hodnot.

4. Flashbacky
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Flashback (fleSbek) je ,stav jako po poZziti drogy, i kdyZ droga nebyla aplikovana. Nékdy méze
nastat az za dva roky po posledni davce. Dochazi k nému nej¢astéji po halucinogenech,
marihuané nebo pervitinu“ (NesSpor, Provaznikova, 1999,s. 14).

1.5.5 Zdravotni rizika uzivani marihuany
1. Onemocnéni dychaciho systému
Marihuana zpUsobuje napr. zanéty prddusek, zhorsuje tuberkuldzu, ¢i mdze zplsobovat plicni

onemocnéni. U¢inek dvou marihuanovych cigaret na dychaci systém Ize srovnat s davkou 28
tabakovych cigaret

2. Oslabeni imunitniho systému

Drogy z konopi zpUsobuji oslabeni imunitniho systému, ¢i zvyseni nachylnosti k infekénim
chorobdm. Dale jsou ¢asto zminovany souvislosti mezi uzivdnim marihuany a jejim negativnim
vlivem na imunitu HIV pozitivnich jedinc(. Je zndmo, Ze nevolnost a nechutenstvi jsou jedny z
nepfijemnych projevd této nemoci a nasledkem je samoziejmé ubyvani na vaze. Marihuana
m{ze pomoci pacientdim s AIDS ke zvyseni chuti k jidlu.

3. Negativni vliv na plod
U Zen, které v téhotenstvi koufi marihuanu, je vyssi nebezpeci poskozeni plodu. Také se
zminuje snizend porodni hmotnost, zvysené riziko vrozenych vyvojovych vad. Na druhou se

stranu se uvadi, ze marihuana nema na velikost novorozence ani na neurologicky vyvoj Ci
vyskyt abnormalit prokazatelny vliv.

4. Pokles muzské plodnosti

Tato informace je spornd. Nékdo uvadi, Ze marihuana méa opravdu vliv na muzsky hormon
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testosteron. Nékdo naopak tvrdi, Ze marihuana na testosteron vliv nema.

1.5.5 Vliv na psychomotoriku a fizeni vozidel

Marihuana vyvolava v zavislosti na davce poruchy orientace a chovani. Ty mohou nepfiznivé
ovliviiovat schopnost fizeni vozidla, nebo praci u stroji. Tyto poruchy se vice ukazuji pfi
obtiznych Ukolech, které vyzaduji neustalou pozornost.

vivys

intoxikovanymi ridic¢i. Podle nékterych vyzkum@ mérenych na simulatorech jizdy, je Gc¢inek
rekreaCnich davek marihuany na schopnosti fidi¢e podobny vlivu 0,07-0,1 % koncentrace
alkoholu v krvi. Studie G¢inku marihuany vsak prokdzaly v redlnych podminkach pfi fizeni
vozidla mnohem slabsi vliv. Je tomu moznd tak, ze si fidi¢ |épe uvédomuje vliv konopi a méné
riskuje, nez pod vlivem alkoholu. Vysledky studii dopravnich nehod jsou ovsem sporné, nebot
vétsina ridi¢l s ndlezem marihuany v krvi méla zaroven vysokou koncentraci alkoholu v krvi.
Konopi se zifejmé uplatiuje pouze zesilenim alkoholové opilosti, nebot ¢asto byvaji obé drogy
uzity soucasné.

Pri testech na leteckych trenazérech se prokazala zhorsena schopnost pilotovat letadlo i 24
hodin po vykoureni jedné marihuanové cigarety.

1.6 ZAVISLOST NA KONOPNYCH DROGACH
(Kniha Prozitek akutni intoxikace, Dvoracek, J., Miovsky, M., Sulcovd, A. 2008.):

Shrnuji se zde poznatky, co jsou doposud zndmy o zavislosti na konopnych drogach. Na zakladé
téchto poznatkl se odhaduje vyskyt zavislosti, kterou Ize diagnostikovat. Vyskyt zavislosti je
priblizné u 10-20 % dlouhodobych a téZzkych uzivatell konopnych drog. To jsou ti, ktefi ji uZivaji
minimalné 4x tydné nebo vicekrat po dobu nejméné jednoho mésice (Castéji vsak u
nékolikaletého frekventovaného uzivani). Dlouhodobi uzivatelé konopnych drog, u nichz jde
prokazat zavislost, maji problém prestat. Pokracuji v uzivani, prestoze jim to zplsobuje
zdravotni a socialni problémy a maji problém kontrolovat svoji spotiebu.

U lidi s nizsi frekvenci uzivani konopnych drog se mira zavislosti povazuje za velmi nizkou a
uvadi se, Ze Ize hovofit o ojedinélych pfipadech.
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,Odhady vyskytu zavislosti pro skupiny uzivajici konopné drogy s nizsi frekvenci jsou viceméné
sporné, diky velmi ridkému vyskytu, a prestoze nelze pochybovat o tom, ze se zde pfipady
zavislosti mohou objevit, je na misté zvazit vliv jinych intervenujicich faktor(” [Dvoracek,
Miovsky, Sulcova 2008: 286].

(podle: Zabransky, 2001) Relativhé mizeme zavislost na konopnych drogach srovnat s jinymi
navykovymi latkami. Zahrani¢ni studie srovnava (dle bodd, kdy 1 jsou nejvice zadvazné projevy
a 6 nejméné zavazné projevy) nikotin, heroin, kokain, alkohol, kofein a marihuanu podle
nasledujicich kritérif:

Odnéti: pritomnost a zdvaznost abstinencnich priznakd

Nutkavost: potencial k opakovani uzivani

Tolerance: potreba zvySovani davek k ukojeni rostouci touhy po droze

Dependence: obtiZznost prestat nebo prerusit uzivani drogy; pocet uzivatell, ktefi se
stavaji zavisli

5. Intoxikace: mira zmény psychickych funkci pod vlivem drogy

B whnhe

Nasledujici graf obsahuje vysledky vyzkumu kvantifikovatelnych kritérii zavislosti (prof.dr.
J.E.Henningfield, NIDA, John Hopkins Medical School, Baltimore)

Z toho grafu Ize vyvodit zavér, Zze problematika zavislosti na konopnych drogach neni problém,
které by bylo nemozné ¢i obtizné resit.

1.6.1 Marihuana jako , vstupni droga*“

Jestli je marihuana opravdu branou do svéta tvrdych drog se v dneSni dobé pokousi zjistit cela
rada odbornikl. Nazory na toto téma jsou vsSak rlizné. Stéle se provadéji nové studie, které maji
toto tvrzeni potvrdit nebo vyvratit. Ty nové;jsi studie vSak ukazuji spiSe na to, Ze marihuana

v tom asi opravdu nebude. Objevuji se informace o tom, ze by za tim mohl stat nevinné se
tvarici alkohol. Na tvrzeni, Ze konopi je vstupni branou do svéta jinych drog, se vzdy nahlizelo
ponékud skepticky. Ovsem ani jeden zkoumany ¢lovék neposkytl dlikaz, ktery by to bud doloZil,
nebo vyvratil. Napriklad lidé zavisli na heroinu Casto pfipoustéli, ze z drog jako prvni okusili
marihuanu. To ovSem jeSté neznamena, ze je to dohnalo k heroinové zavislosti.
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Vysledky holandskych studif fikaji, ze vétsina uzivatell konopi by ani neuvazovala o tom
prechdzet na jiné drogy. Napad by to u nich byl asi stejné asty jako u lidi, ktefi napf. piji
alkohol. Zavérem téchto vyzkumi bylo sdélenti: ,,Zneuzivani tvrdych drog se neodviji od
predeslého uzivani mékkych drog, ale od povahy jednotlivce a jeho zpUsobilosti k témto
experimentdm.*

Vysledky australskych vyzkumU naznacuji, ze alkohol a tabdk mohou byt primé;jsi cestou k
amfetaminlm a heroinu nebo jinym nepovolenym drogam, nez konopi.

Nékteré publikace dokonce uvadéji, ze pro vétsinu lidi je marihuana drogou ,kone¢nou”, nikoliv
Lvstupni“. | pres aktualné provadéné studie o Ucasti marihuany jako ,vstupni drogy”, které tuto
teorii spiSe nepotvrzuji, se nékteri autori presto domnivaji, Ze konopné drogy mohou opravdu
byt tim odrazovym mustkem. Jsou toho nazoru, Ze uzivani marihuany sice automaticky nevede
k uzivani jinych drog, ale toto riziko pronikavé zvysuje.

1.6.2 Zavislost na marihuané

Na marihuané vznika urcitad forma psychické zavislosti. Do ni dospéji predevsim ti lidé, kterym
marihuana , déld od pocatku dobre”. Lidé, ktefi maji k u¢inku marihuany intoleranci - napfiklad
od pocatku zazivaji Uzkostné stavy, nepfijemné stavy derealizace, ti obvykle rychle skondi.
Pozvolna vznikajici psychicka zavislost na marihuané se projevuje velmi nendpadné a zcela
doty¢nému unika. Podobné jako u jinych zavislosti si zmén vSima spiSe nezaujaté okoli. Méni se
osobnostni rysy, ndvyky, postoje, systém hodnot. Casto ¢lovék marihuanu vnima i jako pozitivni
VyVvoj, osvobozovani se od starého, svazujiciho zplsobu Zivota. Pokud ¢lovék dojde do stavu
psychické zavislosti, mlze zacit zazivat rlzné formy Uzkosti, az panickych stavd, strach
konfrontovat se s béznymi starostmi a fesit je, chovat se proziravé. Mohou se objevit i pomérné
silné depresivni stavy. Jsou popisovany i zdvazné dekompenzace - vzplanuti psychotickych
stavl blizkych schizofrennimu okruhu nemoci. Nastésti to zatim neni tak ¢asté, ale mozna se to
zméni s prfechodem na stéle sofistikovanéjsi modely jointd.

U odbornikd je obecné sdileny nazor, Zze marihuana fyzickou zavislost nevyvolava. Hovori se
spiSe 0 mozném vzniku psychické zavislosti.

Psychickou zavislosti mdzeme urdit stav, kdy se po konzumaci drogy projevuje prani drogu opét
uzivat. Vznik psychické zavislosti mdze byt odvozen od vyzkouseni jistych pozitkl. K dosazeni
téchto pozitkd je ovsem nutna aktivni konzumace drogy. Psychicka zavislost na droze tedy
¢asto zavisi na urcitych okolnostech, které uzivani drogy provazely. Za tyto okolnosti mdzeme
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brat napf. urcitou spole¢nost, dobu, prostredi, formu drogy nebo ritudl spojeny s jejim uzitim.

Dle ,10. Mezindrodni klasifikace nemoci“ se psychicka zavislost dostavuje u 8 - 10 %
dlouhodobych uzivateld.

Mzeme vidét urcity rozdil mezi pojmy ,navyk“ a ,zavislost":

« U ,navyku” bychom mohli fict, Ze jsou zde dva priznaky - tolerance a abstinencni
priznaky. Ty ovSsem jen malokdy predstavuji pro uzivatele marihuany vazny problém.
Trochu jina situace nastava u dlouhodobych uzivateld marihuany. Po dlouhodobém
silném uzivani se jim vyviji tolerance jak na fyziologické, tak na psychologické ucinky. |
zde jsou vSak znacné individudlni rozdily. Témér nikdo nehldsi naléhavou potfebu zvysit
davku proto, aby znovu zazil plivodni pocity. Tolerance v chovani pri opojeni
marihuanou, tedy pravdépodobné znamena naucit se néjakym zplsobem kompenzovat
Ucinky opojeni. Tolerance v chovani znacné redukuje Ucinky opojeni na pozornost a
pohybovou koordinaci u dlouhodobych uzivateld.

» Pojem ,zavislost” ¢asto znamena nezdravé a nechténé zaujeti drogou na Ukor skoro
vSeho jiného. Lidé psychicky zavisli na marihuané zjisti, ze na ni neustale mysli, uzivaji ji
nebo se zotavuji z jejich Ucink{. Tento Spatny navyk nepriznivé ovliviiuje jejich dusevni a
fyzické zdravi. Skodi jejich roding, praci a piatelskym vztahdm. Jsou si ¢asto védomi
nadmérného uzivani drogy a opakované se to snazi bez Uspéchu omezit nebo s ni
prestat.

Je ¢asto nesnadné rozlisit rozdil mezi tim, zda je uzivani marihuany pricina problém(, nebo
dUsledek problému. Vétsina lidi, ktefi se na ni stanou zavislymi, by se nejspis stali zavislymi na
jinych latkach. Treba diky tomu, Ze trpi Gzkosti, depresi nebo pocitem neschopnosti. Pdvodni

stav (tedy stav, kdy se marihuana neuziva) je tedy daleko lepsi, nez snaha jej zlepsit pomoci
drogy

2. Vyzkumna cast

V predeslém Gseku jsem se vénovala tématlm, které souviseji se zkoumanou tématikou uzivani
marihuany. V této ¢asti popisi vyzkumny zamér a vyzkumné metody. V zavéru oddilu se
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zabyvam problémy, s nimiz jsem se v dotazniku setkala.

Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit si vztah k marihuané u lidi v mém blizkém okoli. Pokladala
jsem otdzky tak, abych zjistila jejich pohled na tuto nelegalni drogu.

Metoda vyzkumu

Svdj vyzkum jsem provadéla formou dotazniku. Chtéla jsem mit co nejrozsahlejsi spektrum lidi,
ktefi mi dotaznik vyplIni. Vzhledem k tomu jsem zvolila internetovy dotaznik. Dotaznik mi
vyplnilo 103 dotazovanych.

Zavér vyzkumu

Z mého vyzkumu bych mobhla fict, Zze zkuSenosti s marihuanou ma pomérné dost lidi v mém
okoli. Kriticky vék, kdy marihuanu vétsina lidi zkusi, je zhruba od 15-17 let. VétSina z nich ji
zkusi hlavné proto, Ze jsou zvédavi, co s nimi tato droga udéld. Vétsina dotazovanych
marihuanu uzivd prilezitostné a pokracCuje v tom hlavné diky stavu, ktery v nich vyvolava.
Marihuanu si dotazovani vétsSinou kupuji, pouze malo dotazovanych si ji péstuje. Skoro polovina
dotazovanych si mysli, Ze marihuana pfi dlouhodobém uzivani zasadné skodi zdravi. Malé
procento vi, Ze Skodi, ale stale ji uziva dal. V ohledu legalizace by zhruba stejny pocet lidi
marihuano legalizovalo i nelegalizovalo. Malé procento nevi, zda by marihuanu legalizovalo.

3. Jiné vyuziti konopi
3.1 Vyuziti v primyslu

Konopi pro technické vyuziti se legalng, i kdyZ s ur¢itymi obtizemi, péstuje na Gzemi CR od roku
1999.
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1. Konopné textilie - konopi bylo po staleti oblibenou textilii. Z konopnych tkanin se
vyrabéji rizné plachty, koberce, lana apod.

2. Papir - v tomto pfipadé ho Ize vyrabét ekologickou cestou a zaroven tak zabranit
likvidaci lesd.

3. Stavebnictvi - z rozdrcenych konopnych stonk{ se vyrabéji stavebni tepelné a zvukové
izolace, fezivo, preklizka i drevotriskové desky. Upravend konopna vldkna se vyuzivaji
také jako levnéjSi ndhrada skelné vaty.

4. Zdroj paliva a energie

5. Barvy a laky - konopné semeno obsahuje az 35 % oleje, ktery slouzi k vyrobé lakd a
fermezi.

6. Krmivo a podestylka pro zvifata - konopna semena jsou oblibenou potravou pro exotické
ptactvo.

7. Kosmetika - vyrabi se z néj rada kosmetickych produktl (napf. masazni oleje, Sampony,
masti, pletové vody a krémy, mydla apod.) | na ¢eském trhu existuji dnes firmy
propagujici konopnou kosmetiku.

3.2 Vyuziti v mediciné

Skutecnost, ze je konopi mocna léciva rostlina zjistili lidé uz pred staletimi. Kdekoli se
péstovalo, pouzivalo se k Iécebnym Gcellim. Jesté dnes po ném sahaji v mnoha zemich lidovi
|éCitelé. Konopi si naslo své misto také v nasi zemi, a mozna si ani nedokazeme predstavit,
kolik lidi je kvdli nému ochotno porusovat zakon a kolik lidi po ném dnes saha, aby vyuzilo jeho
lé¢ebnych ucinkd.

Urcitym rizikem pfi poziti nebo koureni marihuany je, Ze si lidé sami urcuji jakousi
sebemedikaci, aniz by védéli, jakd davka je pro jejich organismus Ucinna a dostacujici. V tomto
pripadé mdze dojit i k predavkovani a mohou se objevit dalsi zdravotni nebo psychické
komplikace.

Konopi se nejcastéji vyuziva na Iécbu téchto nemoci:

1. Bolest - asi vlibec nej¢astéji je marihuana vyuzivana k tiseni nejriznéjsich druhl bolesti.
2. Zeleny ocni zakal

3. Rakovina

4. AIDS a HIV
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5. Nespavost

6. Deprese a jiné poruchy nalady
7. Roztrousena sklerdza

. Parkinsonova choroba

8
9. Alzheimerova choroba

4. Zajimavosti o konopi

« Buddhisticka tradice pravi, Ze Buddha snédl béhem Sesti stupnl odrikani, které ho vedlo
k osviceni, jedno konopné seminko denné.

« Z4znamy o statnim banketu &inské dynastie Cou (pfiblizné 1000 let p¥. n. I.) ukazuji, ze
varené konopné semeno bylo soucasti ceredlnich jidel.

« Cinéti mandarini (politi¢ti vladci) si konopi natolik cenili, Ze jejich vyvoz povazovali za
hrdelni zlocin.

« V roce 1492 privezl Krystof Kolumbus konopna semena indiantm.

« Deklarace nezavislosti Spojenych statl americkych byla napsana na konopném papiru.

» A7 do roku 1883 tvofil papir z konopi vice nez tfi Ctvrtiny svétové produkce.

* Po vice nez tisic let pred Kristem a az do roku 1883 naseho letopoctu bylo konopi
vyrobkl a podnikd a vyrabéla se z néj vétsina celosvétové produkce vldkna, latek, olejd
na sviceni, papiru, kadidla, vini a 1ékd, ale téz predstavovalo primarni zdroj bilkovin pro
lidi a zvirata.

» Na konci 19. stoleti dostavala kralovna Viktorie od svého |ékare konopi na menstruacni
krece.

e Lesy kacime trikrat rychleji, nez staci rist. Pole konopi poskytuje témér Ctyrikrat vic
surového vlakna nez ekvivalentni plantdz drevin. Strom vyroste ve vyspélého jedince
priblizné za 20 let. Konopi za 4 mésice.

» Ze vSech rostlin této planety konopi zuzitkovava slunecni energii nejefektivnéji.

« V LotysSsku patri konopné seminko tradi¢né na slavnostni stll pri oslavach svatku Jana
Krtitele, ktery se kona 21. ¢ervna. VSichni obyvatelé tak vyjadruji ndklonnost ke konopi
jako k rostliné, kterd neodmyslitelné patfi k lotySské historii.

* PolSti kuchafi dosud pridavaji konopné seminko do svatecniho peciva

5. Zaver
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Ackoliv je v dnedni dobé v Ceské republice rekreaéni uzivani marihuany zakdzané, uziva ji
spousta lidi. V soucasné dobé je uzivani marihuany veliky problém. V mém okoli slychdvdm o
marihuané vice, nez bych chtéla. Casto slysim: ,trdva je véude“ a musim tomu dat za pravdu.

Co se tyce legalizace marihuany, jsou dokazané studie, Ze napf. v Nizozemi, kde je konopi
zlegalizované, se nachéazi daleko mensi procento jejich uzivatell nez zde, v Ceské republice,
kde je nejvétsi procento uzivateld marihuany v Evropé. Prestoze si ¢lovék mlze na marihuanu
navyknout a utvofit si na ni psychickou zavislost, fekla bych, Ze je lepSi nez napf. cigarety, na
kterych si ¢lovék vytvari zavislost i fyzickou. Jiz z toho dlvodu bych marihuanu zlegalizovala.
Uzivat marihuanu rekreacné bych nechala na lidech - jak se s tim poperou.

Konopi patfi k lehkym drogdm, stejné jako alkohol a cigarety. Na rozdil ovSem od téchto dvou
drog ma konopi daleko Sirsi okruhy vyuziti. Od nejréiznéjsiho prdmyslového vyuziti, az pres
medicinské vyuziti. Konopi na rozdil od alkoholu a cigaret m{ze poméahat. Pomohlo by ndm
prestat nicit nase lesy, nebo napr. pomaha tézce nemocnym pacientim.
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