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Otazka: Metoda skupinové socialni prace
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Nikola Petrackova

Jejim smyslem je psychosocialni ptisobeni na skupinu lidi s néjakym spole¢nym znakem a cilem,
aby se ¢lenové stali celistvou osobnosti a mohli se celkové zdravé a spolecensky
bezproblémoveé vyvijet.

Vyuziva znalosti skupinového socidlniho chovani:
- vldcovstvi, délba funkci, povaha a dosahovani cill
- koheze - faktor stabilizujici (soudrznost, semknutost)

- tenze - faktor dynamizujici (napéti)

Do skupinové socialni prace patfi:
Svépomocné skupiny

Rekreacni skupiny

Terapeutické skupiny

Ukolové skupiny

Uc&elové skupiny
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Vycvikové skupiny

DEFINICE SOCIALNi SKUPINY

« Dvé a vice osob, které jsou ve vzajemnych vztazich.

« Vyrazné stabilni socidlni Utvar a vyznamny skladebni prvek celé socidlni struktury.

 Seskupeni lidi spojenych urcitym cilem, spolec¢nou ¢innosti nebo zajmy, mezi ¢leny
vznikaji relativné stalé vztahy, maji svoji kulturu, hodnoty, normy, symboly atd.

PRVKY SKUPINY

Interakce, struktura interpersonalnich vztahd, struktura zavislosti, komunikace, zakédovano je
hlavné:

Schéma autorit (feditel, matka)
Schéma podrazenosti (pracovni podfizeni, mladi lidé)
Schéma intimnich partner( (kdo jim mdze byt a kdo ne)

Schéma souradnych osob (sourozenci, kamaradi)

ZNAKY SKUPINY

Clenové skupiny prozivaji, ze patfi k sobé.

Definuji se jako k sobé patfici.

Maji spolec¢ny cil, normy, hodnoty, idealy, zajmy.

Mezi sebou maji vice interakci nez s nékym, kdo je mimo skupinu.

Skupina je prostorové a ¢asové ohranicena.
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SKUPINOVA ATMOSFERA

Je velmi dlleZitd pro vyvoj a ¢innost skupiny, ovliviiuje ji dynamika.
Znaci déni ve skupiné, interakci vsech ¢lend.

Koheze = faktor stabilizujici, soudrznost, pratelstvi.

Tenze = faktor dynamizujici, napéti, hybna sila skupiny.

V kazdé vétsi skupiné je obecna tendence tvorby podskupin (kuraci).

SKUPINOVE ROLE

Vytvari se po Case v kazdé socialni skupiné.

Obsah skupinovych roli vyplyva z obecnych potreb fungovani skupiny.
Kazdy clen ve skupiné zastava nékolik roli najednou.

Obecné ¢lenéni roli: viidce, pritakavadi, aspirant, pritakavaci aspiranta, ambivalentni ¢lenové,
outsider.

RIiZENIi A VEDENI SKUPINY

1) AUTOKRATICKE - viidce vnucuje ostatnim svou pravdu, rozkazuje - je nejefektivnéjsi, ale
jen na kratkou dobu.

2) DEMOKRATICKE - diskuse o problému, kompromisy, smlouvy, hlasovani. Pfinasi vétsi pocit
uspokojeni ve skupiné, ale vyzaduje vice ¢asu.

3) LIBERALNI STYL - skupina nema parametry v fizeni, nejsou rozdé&leny role, neni viidce,
skupina ma slabou vykonnost, proto se ¢asto rozpada, objevuje se napf. u zajmovych skupin,
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kde o nic nejde.

SPECIFICKE FAKTORY SKUPINOVE SOCIALNi PRACE
Clenstvi ve skupiné = moznost emo¢niho vyjadfeni, otevienost, skupina = my vsichni.
Pomdha jinym, sdili s nimi problémy.

Sebeexplorace (otvirani se sobé i druhym a zabyvani se vlastnim nitrem), sebeprojeveni
(jedinec se odhali) = moznost sebepoznani i ocima jinych.

Odreagovani, abreakce, Ulevy.
Nahled - klient si uvédomi drive neuvédomované skutecnosti chovani, souvislosti.

Ziskavani novych informaci a socialnich dovednosti.

DELENi SKUPIN

TERAPEUTICKA - celd $kdla skupin od patologickych aZ po ty, které pomahaji v osobnim rlstu,
zameéruji se na osobni pocity, vnitfni a vnéjsi vztahy.

VYCVIKOVA - tykaiji se citlivosti, reakci na socialni problémy (vycvik socidlnich dovednosti).

REKREACNI - ¢lenové ziskavaji praktické zkudenosti a dovednosti pro prakticky Zivot a
integraci, napf. handicapovani, neslysici.

SVEPOMOCNA = vyménovani si informaci, zkusenosti, neni vidce, lidé se vzadjemné
obohacuji.

UKOLOVA - zaklada se za Gcelem zvlddnuti uréitého dkolu, pak se rozpadne.

SVEPOMOCNE SKUPINY
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Patri k nejrychleji rostoucim formam pomoci v soucasnosti.

Nemaiji viidce, ani organizacni strukturu.

Prvni takovou skupinou byli Anonymni alkoholici (AA, 1935, USA)
Priciny rlstu svépomocnych skupin:

- roste pocet nelplnych rodin

- méni se zivotni hodnoty

- svépomocné skupiny nahrazuji nékdejsi tradi¢ni komunitni usporadani

Svépomoc odstranuje nadrazenost, vSichni jsou na jedné lodi, vzajemné si pomahaji, podporuji
se.

CLENOVE SVEPOMOCNYCH SKUPIN

1. alkoholici, drogové zavisli, hraci, byvali véznové, homosexudlové, nemocni rakovinou,
AIDS. Jsou stigmatizovani - nalepkovani, protoZe jsou odliSni od normalnich lidi.

2. lidé zZijici pravé ve stigmatizacnich podminkéch (déti alkoholikd, rodice mentéiné
retardovanych)

3. lidé v socialni izolaci - vdovy, osaméli rodice...

4. skupiny lidi kolem nabozenskych, rasovych svazkl majici za cil vzajemnou pomoc...

5. skupiny danovych poplatnikd usilujici o omezeni dani

SVEPOMOCNA HNUTI v €R

Anonymni alkoholici, anonymni hraci

Ceskd Alzheimerovska spole¢nost

Liga proti rakoviné
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Mamma help
Prazska organizace vozi¢kard

Spolec¢nost Parkinson

| Strana 6 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

