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Otazka: Metody psychologie
Pfedmét: Spolecenské védy, Psychologie

Pridal(a): Jarunka

Hlavni metody psychologie:

» A) Metody psychologického vyzkumu
 B) Psychologické diagnostické (vySetfovaci) metody

Metody psychologického vyzkumu:

* Experiment
» Zkouma psychické jevy v uméle vytvorenych podminkach.
» Experiment pfirozeny - aplikuje se v pfirozenych zivotnich podminkach
» Experiment laboratorni - probiha v uméle vytvoreném prostredi, zaméruje se
napf. na pamét, vnimani, pozornost aj.
» Pozorovani
» Pozorovatel nezasahuje do Cinnosti pozorovanych. Nesmi do pozorovani promitat
vlastni prani nebo osobni zvlastnosti. Pozorovani musi byt soustavné, planovité,
cilevédomé = vedou se presné zaznamy. Pri pozorovani pozor na ochranu
osobnosti.
« Pozorovany miize byt:
» pfimé - kdy sledovany jedinec nebo skupina o sledovani vi
» nepfimé - pokud sledovany nevi o pozorovani (film, fotografie)
* Rozhovor
« prfimy kontakt s klientem, mlzeme sledovat i neverbalni projevy, reakci klienta na
dotaz
« Rozhovor muze byt:
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« standardizovany - pres stanovené formulace otazek, v ur¢eném poradi
 nestandardizovany - otazky promyslené, urcen cil rozhovoru, poradi otdzek
ale zalezi na tazateli
» Dotaznik
« soustava standardizovanych otazek v podobé tisSténého dotazniku, uréen k
hromadnému zkoumani
 Dotaznik muze byt:
« otevreny - volné povidani
 uzavreny - voli se z nékolika odpovédi napr. Ano / Ne, nevyhodou je snaha
dotazovaného jevit se v lepsSim svétle
 Anamnéza
 na zakladé rekonstrukce zivotopisu pomoci otdzek se zjistuji podminky a okolnosti
vyvoje jednotlivce, jeho dosavad psychicky vyvoj, Zivotni prostiedi a psychicky
stav. Anamnéza mUze byt napf. rodinna, osobni, zdravotnicka, socialni.

Psychologické diagnostické metody:

* Jsou urceny pro poznavani osobnosti, predevsim pro praktické Gcely.
» vykonové testy

« vysledky jednotlivych osob jsou srovnavany

e testy inteligence

« testy specidlnich schopnosti, napf. pamét
 testy osobnosti

* dotazniky

* testy temperamentu

* projektivni testy

Vyznam psychologie pro praci ZA

» uCime se, jak vést rozhovor, jak si pfipravit prostredi, otazky, jaka by méla byt struktura
rozhovoru, jak vystupovat, ¢eho si vSimat, které dllezité informace ziskadvame z
neverbalnich projevi

 vyuzZivame posuzovani pacienta, jeho povahovych vlastnosti, temperamentu, schopnosti
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se odhadu, jak bude zvladat naro¢nou situaci spojenou s nemoci, na zakladé toho volime
vhodny pfistup k nemocnému a snazime se jej motivovat ke spolupraci

« vyuzivame psychologii k sebepoznani a sebehodnoceni

» poznavame, jakd by méla osobnost sestry byt a které vlastnosti bychom méli cilené
rozvijet

« u¢ime se, jak pristupovat k lidem s rdznym typem postiZeni, vyznani a narodnosti

« vyuziti ontogenetické psychologie k posouzeni psychomotorického vyvoje ditSte a
vyuzivame ji i v komunikaci s nemocnym v rliznych vékovych skupinach

 U¢i nas, jak jednat s lidmi a jak pred nimi vystupovat

« sestra by méla poskytnout zakladni psychoterapeutickou pomoc nemocnm i jeho
blizkym, zvlasté kdyz pacientlv stav neni nejlepsi

* Ui nas, jak zvladnout strach nemocného z pobytu v nemocnici, strach z bolesti, [é¢by,
vysSetreni

 ucime se, jak jednat s umirajicim nebo s téZce nemocnym
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