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Otazka: Motivace, postoje, sebepoznani a sebereflexe
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Janda

1) Co je to motivace a proc je dllezita?
- Proces usmérnovani, udrZzovani a energetizace chovani a jednani- dllezity pro dosazeni

néjakého cile (je souhrn hybnych ¢initelt, které vedou jedince k tomu, aby néco
vykonal (nebo nekonal)

2)  Zarazeni motivace mezi psych. jevy

- Psychické procesy ( jsou proménlivé)

3) Definice, déleni a charakteristika motiv{( potreby, navyky, emoce, pudy, zajem, aspirace,
ambice, cile, idedly, zvyky)

- Pohnutka, pfi¢ina Cinnosti, jednani ¢lovéka zamérené na uspokojeni urcité potreby
A) primarni- biologické ( potfeba dychani, potravy, spanku, bezpedi..)

B) sekundarni- psychické ( radost, stésti, laska..)
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- kulturni( vzdélani, kulturni zivot..)

Pud- vrozenda pohnutka ¢innosti, oznaceni pro energii nebo cilenou ¢innost az nutkani (pud
pohlavni, matersky apod.)

Zajem - ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym vztahem ¢lovéka k predmétdm nebo
¢innostem, které ho upoutavaji po strance poznavaci nebo citové. Vyhranény zajem
oznacujeme pojmem zaliba.

Aspirace (ambice) - snaha o sebeuplatnéni, vyniknuti. Nékdy se oznacuje také jako ctizddost.

Cil - uvédomeély smér aktivity, kdyz chceme néceho dosahnout, néco vykonat, né¢emu se
vyhnout, néco délat ¢i nedélat apod.

Idedly- jsou vzorové cile, napr. ideal Zivotniho partnera, zplsobu Zivota apod.

Zvyk - tendence vykonavat za urcitych okolnosti urcitou ¢innost.

4)  Co to jsou postoje, do jakych psych. jevl patri+ slozky postoje?

Ndzor, nebo pfipravenost k ¢inu ve vztahu s urcitym problémem, nebo volbou
- Stala tendence jedndni ( naucenad), (pfiznivé, nepfiznivé reakce)

- Zarazeni - psych. vlastnosti

Slozky postoje:
a)  pozndvaci (kognitivni)- ndzory a myslenky osoby o predmétu postoje

b)  citovou (afektivni, emocionalni) - cit osoby k pfedmétu postoje (emoce, emocionalni
reakce)
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c¢)  konativni (behavioralni) - sklon k jednani ¢i chovani ve vztahu k pfedmétu postoje

5)  Rozdil mezi motivy a postoji?

-motivy aktivizuji chovani, postoje se projevuji v jeho obsahu, ( napf. motiv materské péce
aktivizovan krikem, zpUsob reakce zavisi na postoji k ditéti)

6) Def. sebepoznani a sebereflexe

Sebepoznani:-Sebepoznani je proces poznavani sebe sama v rliznych situacich, které nam
umoznuje pochopit motivy a priciny svého chovani.

Sebereflexe:(odraz sebe sama) v sobé zahrnuje nase Uvahy nad vlastnim chovanim a ciny,
které vede k analyze pricin naseho chovani ¢i jeho disledkd.

7) Slozky sebepoznani :a) predstavu o svém téle - vnéjsi vzhled, moje zdravi, fyzicka zdatnost
apod.

b) pfedstava o svych vlastnostech osobnosti (charakter, temperament, jaky mam vyznam pro
druhé - tj. mé schopnosti, ma vykonnost, moje svédomi)

c) plany a zivotni cile (¢eho chci dosahnout, vztah k mym rodi¢dim po zalozeni rodiny, podil
zaméstnani a konick{, péce o rodinu o sebe ..)

8) Def. sebehygieny a jeji vyznam :

-je nauka o tom, jak si chranit a upevnovat dusevni zdravi a jak zvySovat odolnost ¢lovéka vici
nejriznéjsim skodlivym vliviim.
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-Ma ¢lovéka naucit, jak predchazet psychickym obtizim. Pokud jiz nastaly, uci ho, jak je nejlépe
zvladat.
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