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Otazka: Obdobi dospélosti
Predmét: Vyvojova psychologie

Pridal(a): Jani¢kaSestricka

Obdobi dospélosti

» charakteristika, psychosocialni problematika daného obdobi, funkce rodiny

Obdobi dospélosti, nebo-li stfedni vék Zivota je nejdelSim Zivotnim obdobim.
Déli se:
e Casna dospélost- 20- 30 let

« stfedni dospélost- 30- 45 let
» pozdni dospélost- 45- 65 let

CASNA DOSPELOST

 Takto oznacujeme prechodnou zZivotni etapu zhruba mezi 20 a 25 rokem Zivota, kdy
mlady ¢lovék jesté resi nékteré vyvojové Ukoly z obdobi dospivani.

Charakteristika
» Obdobi pohlavni zralosti

» Uvédoméni si socidlniho postaveni ve spolecnosti
« Nastava rodinnd a pracovni odpovédnost
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« Stabilizace charakterovych a temperamentovych vlastnosti ¢lovéka

« Vrcholna stabilita sportovani (u muzi-vede k sebeprosazovani, u Zen- k uspokojovani
materského instinktu)

 Zakladani rodin a k tomu i konflikty mezi partnery na zakladé kariéry

 Mladi lidé se uci rodicovskym povinnostem a schopnostem

« Vcelku je toto stadium dynamické, expanzivni s optimismem do budoucnosti

» Pokud Zeny nemaiji déti tak se realizuji jinde (prace, zajmy)

 Obdobi stresl

» Roste sebevédomi a ustaluje se, obohacuje se citovy zivot

* Vysokoskolak jesté konci sva studia a brzy zacina pracovat.

« Vétsina lidi v této dobé hleda svého stalého partnera, navazuje stdlou zndmost a uzavira
shatek.

* Nejvyznamnéjsim Ukolem tohoto obdobi je proto v podstaté nalezeni intimniho vztahu
k nékomu, s nimZ budu schopen sdilet, pracovni Usili i rizné zajmy a s nimz budu
ochoten tento vztah dale posilovat a udrzovat (jen tak je ¢lovék schopen odpoutat se od
své izolovanosti a rodinného hnizda).

« RODINA: skupina spolu Zijicich lidi vdzanych na sebe pribuzensky, socidlné a citové.

e MANZELSTVi: je z&dkladnim ¢ldnkem pro zaloZeni rodiny. MiZe byt uzavfeno pouze
souhlasnym prohlasenim muze a Zeny, ze spolu vstupuji do manzelstvi, toto prohlaseni
musi byt u¢inéno verejné pred dvéma svédky a to bud civilni formou (statni urad), nebo
cirkevni formou. Podminkou je zletilost (pripousti se vyjimka u nezletilych 16 let, pokud
tuto vyjimku udéli sam soud).

STREDNi DOSPELOST
« Jako stfedni dospélost je oznacovan vék do ukonceni reprodukéniho obdobi u
Zeny(klimakteriu, prechod).

» U muze dochazi k obdobnym zménam obvykle méné ndpadné a spiSe pozdéji,
reprodukéni schopnost mlze byt zachovana do pozdniho véku. (climacterium virile)

Charakteristika
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» Nejproduktivnéjsi obdobi

 Nejlepsi vykony, dochazi k uklidnéni

 Objevuje se méné afektd, citova ustalenost

« Zivotni a profesni zaméfeni je ustdlené(u Zen- orientace na déti a rodinu, u muzd-
orientace na praci, sport)

e Pamét a mysleni na vysoké Urovni, vrchol pracovni vykonnosti

Fyzické zmény

« Ubyvani sily
e Zpomaluje se rychlost pohybu
» Ubyva zrakova ostrost

* na konci obdobi se zhorsuje Stipeni zapamatovani
* lidé maji vysoké sebevédomi

 prvni nemoci- hlava, klouby

» nechtéji ménit zajety stereotyp

« V tomto obdobi byvaji nej¢astéji vytvareny originalni vytvory védcd a umélcl. Pro
vychovu déti jsou lidé ve stfednim véku jiz zralejsi a pripravenéjsi, maji s détmi vice
trpélivosti a vénuji jim zpravidla vice péce nez lidé prilis mladi.

OSOBNi ZRALOST

« Clov&k mé byt schopen vykonat pfiméfené mnozstvi prace kazdy den a ma mit pocit, ze
jeho prace je uzite€na (aniz by byl nadmérné unaven)

» M3 byt schopen udrzovat dlouhotrvajici pratelstvi k nékolika nejblizSim lidem

e Ma mit dostatecnou sebedlvéru

» M3a byt schopen uspokojivého heterosexualniho styku se stdlym partnerem, také pfijimat
a opétovat lasku a néhu

» M3 byt schopen rozSifovat své zajmy a umét zaménit svou praci za hru, odpocinek,
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Cetbu, radost z pfirody, z poezie, hudby, ...
« M3 byt spolehlivy a odpovédny, také stale ochoten na sobé pracovat
« M3 byt schopen uvolnit z napéti, také stale ochoten na sobé pracovat
e M3 mit zajem o predavani Zivotnich zkusenosti mladSim

* Zraly ¢lovék by mél byt predevsim pravdivy k sobé samému i k ostatnim. A zaroven
oprostén od détinskosti, zavislosti na rodicich. Ale udrzet k nim klidny a milujici vztah.
lidi.

« V podstaté uzaviraji muzi i zeny manzelstvi proto, aby uspokojili své dvé hluboce
zakorenéné potreby:

* Potrfebu intimniho emocniho souziti

 Potfebu mit déti a v nich vidét pokracovani svého Zivota

« Harmonické manzelstvi nachazime spise u lidi zralych, ktefi prozili Stastné détstvi rovnéz
v harmonické a spokojené rodiné. Sexualni uspokojeni je ddlezitou souc¢asti manzelského
souziti, neni vSak tak rozhoduijici.

 Rodicovstvi pfindsi do zivota dosud bezdétnych manzelstvi novy prvek. Déti daji jejich
Zivotu novy smysl a novy zdroj radosti, ale i nové naroky a nezbytna omezeni.

 Maiji-li byt dobrymi rodici, museji umét mnoho obétovat ze svého pohodli, ze svych zajmu
a Casto slevit i ze svych ambici. BohuZel ne vzdy se doc¢kaji od svych déti vdéku a Iasky.

POZDNi DOSPELOST

« Toto obdobi lidského Zivota byvé obecné charakterizovano jako obdobi BILANCOVANI.
Hovori se také o KRIZI stfedniho véku.

« Clov&k bilancuje a kriticky pfezkouméavé své dosavadni vitézstvi a prohry. Hodnoti se
spravné reseni i omyly ve volbé partnera, ve vychové déti, v pracovni ¢innosti a
v tvofivych seberealizacnich ¢innostech.

Fyzické zmény

« Ubyva sily
e Zpomaluje se rychlost pohybu
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» Ubyva zrakova ostrost

 na konci obdobi se zhorsuje Stipeni zapamatovani
* lidé maji vysoké sebevédomi

 prvni nemoci- hlava, klouby

» nechtéji ménit zajety stereotyp

« Také originalni vytvory umélcl a védcl byvaji nej¢astéji v tomto obdobi vytvareny. Pro
vychovu déti jsou lidé ve stfednim véku jiz zralejsi a pfipravenéjsi, maji s détmi vice
trpélivosti a vénuji jim zpravidla vice péce nez lidé prilis mladi.

OSOBNi ZRALOST
Neni snadné definovat. Casto byvaji uvadény tyto znaky:

« Clov&k mé byt schopen vykonat pfiméfené mnozstvi prace kazdy den a méa mit pocit, ze
jeho prace je uzitecna

» M3 byt schopen udrzovat dlouhotrvajici pratelstvi k nékolika nejblizSim lidem

e Ma mit dostatecnou sebedlvéru

» M3 byt schopen rozSifovat své zajmy a umét zaménit svou praci za hru, odpocinek,
Cetbu, radost z pfirody, z poezie, hudby, ...

« M3 byt schopny uspokojivého heterosexualniho styku se stalym partnerem, také pfijimat
a opétovat lasku a néhu

« M3 byt spolehlivy a odpovédny, také stale ochoten na sobé pracovat

« Ma umét uvolnit napéti, které prinaseji zivotni zatéze

e Ma mit zajem o predavani Zivotnich zkusenosti mladSim

Nyni ¢lovék pocituje, Zze se mu ubyva sil, a Ze je mnohem obtiznéjsi elit novym osobnim

problémim. Akutni a chronické onemocnéni. Pozvolny pokles vykonnosti, péce o starnouci
rodice.
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SOMATICKE ZMENY

1. Dostavuji se prvni zndmky poklesu vykonnosti a hromadi se zdravotni potize, ztrata
nékterych zubd

2. Ukonceni reprodukéniho obdobi, Zeny menopauza, u muzd mdze byt reprodukéni
schopnost zachovana do mnohem pozdéjSiho véku- negativni i subjektivni prozitky

3. Rodi¢dim odchézeji déti u domova a u nékterych matek se dostavuje pocit PRAZDNEHO
HNiZDA- ktery mGze byt prozivan negativné i pozitivné

4. Mnozi lidé pfijimaji v tomto véku nové socialni role- roli prarodice

5. Vétsina lidi ke konci obdobi odchazi do dlichodd, nadhld zména soc. zarazeni, omezeni
soc. kontaktl, vyrazeni z pracovniho kolektivu
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