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ORTHOREXIE

- kdyz se zdravy zivotni styl stane posedlosti

Anotace:

Semindarni prace se zabyva nepfilis zndmou poruchou pfijmu potravy s nazvem obsahuje
prizkum o mozném vyskytu této choroby ve tretich ro¢nicich dvou strednich Skol

v Karlovarském kraji (Stfedni zdravotnické skole a vyssi odborné skole zdravotnické a Prvnim
¢eském gymnaziu) pomoci dotazniku.
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1. Uvod
,,Jim proto, abych Zil. NeZiji proto, abych jed!.”
Quintilianus

V soucasné dobé v nékterych ¢astech svéta trpi populace hlady, v jinych je zase potravy
nadbytek. Tam, kde je potravy nadbytek, je kvantita mnohdy vykoupena nizkou kvalitou
potravin. V poslednich letech se mezi lidmi zvySuje snaha vést zdravy zplsob Zivota, lidé si
zacinaji vSimat, co vlastné jedi a jestli je to pro né dobré. Dochazi tak i ke stoupani poctu lidi
posedlych spravnou stravou.

Kromé béznych poruch pfijmu potravy, jako jsou anorexie a bulimie se objevila zcela
nova porucha, kterd je zalozena na patologické kontrole kvality pfijimanych potravin. Nazyva se
orthorexie (celym nazvem orthorexia nervosa).

Tato prace se zabyva charakteristikou, pri¢inami a moznou Ié¢bou této poruchy. Déle
obsahuje prizkum o mozném vyskytu orthorexie mezi studenty tretich ro¢nikd Prvniho ¢eského
gymnazia v Karlovych Varech a Stfedni zdravotnické Skoly a vyssi odborné Skole zdravotnické
v Karlovych Varech.

2. Orthorexie
2.1 Charakteristika

Nazev orthorexie (orthorexia nervosa) vznikl odvozenim od reckych slov ,,ortés"-
spravny, preny a ,,orexis“- chut, ,,nervosa“ pak znamena posedlost nebo fixaci. Poprvé
orthorexii definoval I1ékar Steven Bratman ve své knize Health food Junkies(1997) jako fixaci na
zdravou vyzivu. V anglicky mluvicich zemich se také pouziva termin healthy eating disorder
(porucha zdravé vyzivy). Jedna se o nadmérnou zaujatost zdravou stravou a vytvoreni si
pravidel, kterymi se jedinec striktné fidi. Neni schopen pozit jiné potraviny nez ty, o kterych se
domniva, ze jsou pro néj zdravé a vhodné. Toto prisné dodrzovani pak za¢ne ovliviovat zZivot
daného Clovéka.

Na rozdil od mentalni anorexie (odmitani potravy) a mentalni bulimie (prejidani se a

nasledné vyvrhovani potravy), které jsou zplsobeny snahou o idealni stihly vzhled, u orthorexie
se jedinci postizeni touto poruchou zaméruji spiSe na kvalitu potravin. Nejde ani tolik o snahu
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zhubnout, jako spiSe o co nejlepsi péci o své télo, vnitrni Cistotu a dokonalost.

Zatim nedoslo k Zadnym rozsahlejsim vyzkumdm, abychom urdili, jaké mnozstvi
populace touto poruchou trpi. Odhaduje se, Ze vyskyt nemoci by se mohl objevit mezi 0,5-1%
populace. Podle vysledkd mensich prizkumi se predpoklada, Ze se orthorexie vyskytuje vice u
Zen nez u muzd.

2.2 Vznik poruchy

Orthorexii Ize charakterizovat jako posedlost. Casto zacind nevinné, pouze jako snaha
zménit svdj Zivotni styl a jist zdravéji tfeba ve snaze zhubnout, prekonat néjakou chronickou
nemoc, ovladnout své zlozvyky, nebo zlepsit celkové své zdravi. DalSimi pri¢inami jsou pak
napriklad nutkava touha mit vSe pod kontrolou, Unik pred strachem, zvyseni vlastniho
sebevédomi a sebelcty, hledani urcité spirituality ¢i duchovna prostfednictvim vyzivy a
vyuzivani jidla k utvareni vlastni identity. Takovy Clovék jesté orthorexii trpét nemusi. Kdyz je
vSak zdravé stravovani doprovazeno ztratou sebekontroly a umirnénosti, o nic prospésného se
nejednd. Nékteri tuto snahu Zenou do extrému. Snazi se jist ¢im dal tim zdravéji a uz odmitaji
pozit cokoliv jiného, nez jimi ovérenou stravu. Lidé se tedy zaméri na produkty, o kterych se
domnivaiji, ze jsou pro né prospésné a neublizi jim. Na rozdil od ostatnich, které by jejich télo
podle nich znedistily a otravily.

Vice ohroZeni jsou lidé kteri odmitaji jist nékterou stravu kvdli svému presvédceni,
napriklad vegetariani (odmitaji maso), vegani (odmitaji produkty zivoc¢isného ptvodu),
fruraridni (nejedi zvifata ani rostliny, kterym ,,bylo ublizeno”) nebo makrobiotici (jedi hlavné

vvvvv

je Sance, Ze se stane orthorektikem.

Co orthorektik povazuje za zdravé, a co za nezdravé, zavisi na tom, z ¢eho tento Clovék
vychazi, vybér je Cisté subjektivni. Za ,,spravné” potraviny mohou povazovat ¢asto ty, do
kterych nebyly prfidany geneticky modifikované produkty, konzervacni, nebo jiné nadbytecné
latky, ¢asto se jednd o tzv. bioprodukty, dale k vybéru vhodnych potravin pomaha
vegetarianstvi, frutarianstvi, konzumace Cisté syrové stravy, dieta s velmi nizkym obsahem
tuku, dieta podle krevnich skupin atd.

Tato dieta vlastné vlibec nemusi byt nutri¢né spravna a vyvazena, jde o to, co si dany

¢lovék mysli, Ze je pro néj spravné. Toto stravovani samo o sob& nemusi byt nebezpelné.
Nebezpecna je vsak pravé fanaticka posedlost, kterd nakonec mdze nemoc zpUsobit. Pokud
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se Clovék pouze snazi jist a zit zdravé v mezich a nijak zavazné to neovliviuje jeho bézny Zivot,
orthorexii urcité netrpi. Kdyz ale zaCne vétSinu svého Casu travit zabyvanim se okolnostmi
ohledné jidla jako napf. jaké jidlo koupit, kde ho sehnat a jak ho upravit, pak uz orthorexie
hrozi. Pravé takova nezdrava posedlost vytvori z jinak zdravého stravovani velmi nebezpecnou
a zakernou poruchu.

2.3 Pribéh orthorexie

Dodrzovani stanovené diety potfebuje silnou vili. Clovék se pfi striktnim dodrzovani citi
Stastny, hrdy a spokojeny sdm se sebou, citi se nadfazen nad ostatnimi, ktefi tato pravidla
nedodrzuji. Orthorektici své chovani nepovazuji za nemoc, mysli si, ze pro sebe a své télo
délaji to nejlepsi, co mdzou. Neuvédomuiji si, Ze si tim ublizuji. Obdivuji sebe, svou vdili a ¢asto
jsou za svou schopnost vydrzet u zdravého stravovani obdivovani i ostatnimi.

Kdyz pozije orthorektik ,,zakdzanou” potravinu, md pocit, ze tim znecistuje své télo,
bere to jako selhani, citi vycitky a zklamani nad svou nedostate¢nou vili, trpi pocitem
ménécennosti. Casto pak reaguje zavedenim jesté pfisnéjsich pravidel, ¢asto i hladov&nim, aby
tim ocistil své télo od ,,nebezpelnych” latek.

Lidé, ktefi trpi touto poruchou ztraci schopnost jist intuitivné, kdyz maji hlad. Jedi presné
podle pravidel. V&di naprosto presné, jaké mnozstvi a druh potravin maji pozfit a kdy.
Pfemyslenim o svém stravovani totiz za¢nou travit vétSinu svého ¢asu. Vymysleji, jaké
potraviny koupi, kde je koupi, co z nich uvafi, kdy to zkonzumuji, atd. Za¢nou omezovat své
konicky a styky s ostatnimi lidmi, staraji se pouze o svou dietu. Jsou schopni mluvit prakticky
pouze o ni a vSe ostatni je prestava zajimat, podridi zdravému stravovani cely svdj zivot. Pokud
nemohou sehnat potfebné potraviny, propadaji panice, ztraci sebekontrolu, nejsou schopni
primérené reakce, trpi depresi.

Posedlost zdravou stravou narusuje kontakty orthorektika s okolim, které se o ni

nezajima tak jako on, zacina svym okolim pohrdat a vyclenovat se z kolektivu. Radéji pak
z{stava sam, nebo se sobé podobnymi.

2.4 Diagnostika a |é¢ba

Orthorexia nervosa je zarazovana mezi ,,ostatni poruchy prijmu potravy”, dosud nebyla
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uznana jako nemoc Americkou psychiatrickou spolecnosti (APA) ani Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO). V disledku toho neexistuje jeji univerzalni oficidlni definice, ani platna
diagnosticka kritéria.

Orthorexie se velmi Spatné urcuje. Je tézké odlisit, kdy se ¢lovék pouze zajima o
zdravou stravu a zdravy zivot, a kdy uz se jedna o poruchu. Na rozdil od mentaini anorexie a
bulimie nemusi byt na ¢lovéku vidét fyzické stradani, u orthorexie dochazi spise ke
stradani psychickému a dusevni nevyrovnanosti.

To, ze Clovék trpi orthorexii se da nejlépe urcit podle toho, jak moc zdravé stravovani
ovliviiuje jeho zivot a kolik jim stravi ¢asu, jaké ma pocity, kdyz porusi své zasady a také jestli
zdravou vyzivu pouziva jako ndstroj k prekonavani osobnich probléma.

Byl vytvoren tzv. Bratman(v test, obsahujici 10 otdzek o vztahu ¢lovéka k jeho vyzive,
podle kterého se tato nemoc, nebo jeji riziko da urcit. Dale se mdze k jistéjSimu uréeni nemoci

vyuzit dotaznik ORTO- 15, ktery je rozSifenim Bratmanova dotazniku. Ani pak ale neni nemoc
stoprocentné jista.

Vzhledem k nedostatecnym informacim o diagnostice neni presné vymezen ani postup
|é¢by. Stejné jako u jinych poruch pfijmu potravy se doporucuje pomoc psychologa, pripadné
psychiatra a uplatnéni kognitivné-behaviordlni terapie (terapie ucici lidi rozpoznavat a zménit

nezdravé vzorce mysleni a chovani).

V pripadé, Ze by orthorexie byla uzndna jako psychicka nemoc, bude mozné ji Iécit
chemickou cestou pomoci lékd.

3. Metodika prizkumu
3.1 Organizace prizkumu:
Cil:

Cilem prizkumu je zjisténi vyskytu predpokladl k orthorexii, pripadné vyskytu této nemoci
v pomérné malé skupiné studentd strednich skol.

Teorie:
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Specialné pro ucely diagnostiky orthorexie byl doktorem Stevenem Bratmanem vytvoren
dotaznik. Obsahuje 10 otdzek. Podle Bratmana staci dvé az tfi kladné odpovédi a Clovék je jiz
orthorexii ohrozen. V pfipadé vice nez Ctyr kladnych odpovédi je pry orthorexie pravdépodobna.
V pripadé deseti kladnych odpovédi je jiz orthorexie témér jista.

Postup:

Rozhodla jsem se Bratman(v dotaznik vyuzit pro svij prizkum. Vyplnilo jej 30 zak{ 3. ro¢niku

Prvniho ¢eského gymnazia (z toho 14 Zzen a 16 muz{) a 26 zakd 3. ro¢niku Stredni zdravotnické
Skoly (z toho 23 Zen a 3 muzi).

3.2 Stanoveni hypotéz:

Hypotéza ¢. 1:

Predpokldddm, Ze u Zen se predpoklady k orthorexii vyskytuji vice nez u muza.

Hypotéza C. 2:

Predpokladam, Zze mladi lidé se zajimaji o zdravy Zivotni styl a stravovani, proto se v mensi mire
budou objevovat kladné odpovédi, které mohou vést k predpokladu mensiho ohrozeni
orthorexii.

Hypotéza . 3:

Cetnost vyskytu orthorexie u populace se prepokladé 0,5 az 1 %, proto si myslim, ze
respondenti s vysokym mnozstvim kladnych odpovédi budou v mensiné.

3.3 Bratmandv dotaznik:

1. Travite vice nez 3 hodiny denné prfemyslenim o vasi dieté?
2. Planujete své pokrmy na nékolik dni predem?

vvvvvv

4. Snizila se kvalita vaSeho zivota se zvySovanim kvality vaseho stravovani?
5. Stal jste se postupem casu prisnéjsSim sam k sobé&?
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6. Zvysilo (by) zdravéjsi stravovani vasi sebelctu?
7. Vyloucil jste ze svého jidelnicku vase oblibené pokrmy a nahradil je ,spravnymi“?
8. Plsobi vam vase dieta potize pfi stravovani mimo domov, nebo ve styku s rodinou a
prateli?
9. Mate pocit viny, jestlize vasi dietu porusite?
10. Citite vlastni uspokojeni, jestlize se stravujete zdravé?

4. Vyhodnoceni dotazniku
4.1 Rozdéleni respondentl podle pravdépodobnosti nemoci:
Z dlvodu veliké tolerance mnozstvi kladnych odpovédi pri moznosti ohroZeni orthorexii a podle
mé priliSné prisnosti Bratmanova dotazniku jsem tuto ¢ast rozdélila na méné ohroZzeni (pocet

kladnych odpovédi 2-5) a vice ohroZeni pocet kladnych odpovédi 6-10).

Prvni ¢eské gymnazium:

Orthorexii netrpi (pocet kladnych odpovédi 0-1) 13 respondentd (43,3 %).
Orthorexii je mirné ohrozeno (pocet kladnych odpovédi 2-5) 15 respondentl (50 %).
Orthorexif jsou vice ohrozeni (pocet kladnych odpovédi 6-7) 2 respondenti (6,7 %).

Z4dny respondent neodpovédél vice nez 7 krat kladné, tudiz u nikoho z dotézanych nenf
orthorexie témér jista.

Stfedni zdravotnicka Skola:
Orthorexii netrpi (pocet kladnych odpovédi 0-1) 8 respondent( (30,8 %).
Orthorexii je mirné ohrozeno (pocet kladnych odpovédi 2-5) 15 respondent( (57,7 %).

Orthorexii jsou vice ohrozeni (pocet kladnych odpovédi 6-8) 3 respondenti (11,5 %).
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Z4dny respondent neodpovédél vice nez 8 krat kladné&, tudiz u nikoho z dotézanych nenf
orthorexie témér jista.

4.2 Rozdéleni respondentl podle poctu kladnych odpovédi - celkové:
Prvni ¢eské gymndzium:
Na vSechny otazky bylo odpovézeno respondenty 73 krat ano (24,3 %) a 227 krat ne 75,7%).

Na vSechny otdzky odpovédély Zzeny 48 krat ano (34,3 %) a 92 krat ne (65,7%).

Na vSechny otazky odpovédéli muzi 25 krat ano (15,6 %) a 135 krat ne (84,4%).

Stfedni zdravotnicka Skola:
Na vSechny otazky bylo odpovézeno respondenty 74 krat ano (28,5 %) a 186 krat ne (71,5%).

- vzhledem k nerovnému zastoupeni pohlavi je nelze mezi sebou porovnat

4.3 Rozdéleni respondentl podle poctu kladnych odpovédi - po jednotlivych otdzkach:
Otdzka ¢.1
Travite vice nez 3 hodiny denné premyslenim o vasi dieté?

Prvni ¢eské gymnazium:

Na tuto otdzku odpovédéli 2 respondenti ano (6,7 %) a 28 respondentl ne (93,3 %).

Stredni zdravotnické skola:
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Na tuto otdzku odpovédél 1 respondent ano (3,8 %) a 25 respondentt ne (96,2 %).
Otdzka ¢.2
Planujete své pokrmy na nékolik dni predem?

Prvni ¢eské gymnazium:

Na tuto otdzku odpovédéli 2 respondenti ano (6,7 %) a 28 respondentl ne (93,3 %).

Stredni zdravotnické skola:

Na tuto otdzku odpovédélo 6 respondentl ano (23,1 %) a 20 respondentl ne (76,9 %).

Otézka ¢. 3

vvvvvv

Prvni ¢eské gymnazium:

Na tuto otdzku odpovédéli 3 respondenti ano (10 %) a 27 respondentl ne (90 %).

Stredni zdravotnické skola:

Na tuto otdzku odpovédéli 2 respondenti ano (7,7 %) a 24 respondentl ne (92,3 %).
Otazka ¢. 4
Snizila se kvalita vaseho Zivota se zvySovanim kvality vaseho stravovani?

Prvni ¢eské gymnazium:

Na tuto otdzku odpovédél 1 respondent ano (3,3 %) a 29 respondentt ne (96,7 %).

Stredni zdravotnické skola:

Na tuto otdzku odpovédéli 3 respondenti ano (11,5 %) a 23 respondentd ne (88,5 %).

Otézka ¢. 5
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Stal jste se postupem ¢asu prisnéjsim sam k sobé?

Prvni ¢eské gymnazium:

Na tuto otdzku odpovédélo 11 respondentd ano (36,7 %) a 19 respondentd ne (63,3 %).

Stredni zdravotnické skola:

Na tuto otdzku odpovédélo 13 respondentd ano (50 %) a 13 respondentl ne (50 %).
Otazka €. 6
Zvysilo (by) zdravéjsi stravovani vasi sebelctu?

Prvni ¢eské gymnazium:

Na tuto otdzku odpovédélo 11 respondentd ano (36,7 %) a 19 respondentd ne (63,3 %).

Stredni zdravotnické skola:

Na tuto otdzku odpovédélo 9 respondentl ano (34,6 %) a 17 respondentll ne (65,4 %).
Otazka ¢. 7
Vyloucil jste ze svého jidelnicku vase oblibené pokrmy a nahradil je ,,spravnymi“?

Prvni ¢eské gymnazium:

Na tuto otdzku odpovédélo 6 respondentl ano (20 %) a 24 respondentt ne (80 %).

Stredni zdravotnické skola:

Na tuto otdzku odpovédélo 5 respondentl ano (19,2 %) a 21 respondentl ne (80,8 %).
Otazka €. 8

Pdsobi vam vase dieta potize pri stravovani mimo domov, nebo ve styku s rodinou a
prateli?
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Prvni ¢eské gymnazium:

Na tuto otdzku odpovédéli 3 respondenti ano (10 %) a 27 respondentl ne (90 %).

Stredni zdravotnické skola:

Na tuto otdzku odpovédélo 5 respondentl ano (19,2 %) a 21 respondentl ne (80,8 %).
Otazka €. 9
Mate pocit viny, jestlize vasi dietu porusite?

Prvni ¢eské gymnazium:

Na tuto otdzku odpovédélo 12 respondentd ano (40 %) a 18 respondentl ne (60 %).

Stredni zdravotnické skola:

Na tuto otdzku odpovédélo 10 respondentd ano (38,5 %) a 16 respondentd ne (61,5 %).
Otazka €. 10
Citite vlastni uspokojeni, jestlize se stravujete zdravé?

Prvni ¢eské gymnazium:

Na tuto otdzku odpovédélo 22 respondentd ano (73,3 %) a 8 respondentll ne (26,7 %).

Stredni zdravotnické skola:

Na tuto otdzku odpovédélo 20 respondentd ano (76,9 %) a 6 respondentl ne (23,1 %).

5. Diskuse
Hypotéza ¢. 1:

Predpoklddam, Ze u Zen se predpoklady k orthorexii vyskytuji vice nez u muzd.
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Tento predpoklad se vyplnil.

V Prvnim ¢eském gymnadziu na vSechny otazky odpovédély zeny 48 krat ano (34,3 %) a 92 krat
ne (65,7%), muzi pak 25 krat ano (15,6 %) a 135 krat ne (84,4%).

Ve stredni zdravotnické skole odpovédélo 23 Zen a pouze 3 muzi. Z diivodu malého zastoupeni
muzU by byly vysledky zkreslené, proto jsem mnozstvi odpovédi u muzd a zen radéji
neporovnavala.

Celkoveé se ve Stfedni zdravotnické Skole vyskytovalo vétsi procento kladnych odpovédi nez v
Prvnim ¢eském gymnéaziu. To m{ze byt ale dano vétsinovym zastoupenim zen mezi
respondenty.

Hypotéza C. 2:

Predpokladam, Ze mladi lidé se zajimaji o zdravy Zivotni styl a stravovani, proto se v mensi mife
budou objevovat kladné odpovédi, které mohou vést k predpokladu mensiho ohroZeni
orthorexii.

Tento predpoklad se celkové vyplnil.

V Prvnim ¢eském gymnaziu orthorexii netrpi (pocet kladnych odpovédi 0-1) 13 respondent(
(43,3 %). Mirné je ohrozeno (pocet kladnych odpovédi 2-5) 15 respondentl (50 %) - polovina
studentd. Orthorexii jsou vice ohroZeni (pocet kladnych odpovédi 6-7) pouze 2 respondenti (6,7
%).

Ve Stredni zdravotnické skole orthorexii netrpi (pocet kladnych odpovédi 0-1) 8 respondentd
(30,8 %). Mirné je ohrozeno (pocet kladnych odpovédi 2-5) 15 respondentll (57,7 %)- vice nez
polovina. Orthorexii jsou vice ohrozeni (pocet kladnych odpovédi 6-8) pouze 3 respondenti
(11,5 %).

Hypotéza . 3:

Cetnost vyskytu orthorexie u celé populace se pfepoklddad 0,5 aZ 1 %, proto si myslim, Ze
respondenti s vysokym mnoZstvim kladnych odpovédi budou v mensiné.

Tento predpoklad se vyplnil.

V Prvnim ¢eském gymndziu pouze 2 respondenti (6,7 %) dosahli Sesti a vice kladnych odpovédi,
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tudiZ jsou vice ohroZeni. Zadny z respondent(l neodpovédél vice nez 7 krat kladné.

Ve Stredni zdravotnické Skole pouze 3 respondenti (11,5 %) dosahli Sesti a vice kladnych
odpovédi, tudiz jsou vice ohroZeni. Zadny z respondentl neodpovédé| vice nez 8 krat kladné.

6. Zaver

Zajem o zdravy zZivotni styl se neustale zvysuje, proto se da predpokladat také narlst pripadl
orthorexie a dalSich poruch prijmu potravy.

Z vysledktd prizkumu vyplyva, ze pomérné velika ¢ast studentd se alespon trochu zajima o
zdravou stravu. | mezi studenty stfednich Skol se vyskytuji jedinci s pfiliSnou snahou o zdravé
stravovani.

Zavaznou otazkou je, jakym zplsobem orthorexii a podobnym porucham predchazet. Jedinci se
sklony k orthorexii predstavuji vyznamny zdroj pfijmu pro vyrobce nejriiznéjsich ,zdravych”
potravin.

Dulezitou Ulohu z hlediska prevence poruch prijmu potravy by méla hrat média, propagatori
zdravého zivotniho stylu, populdrni osobnosti, ale také odborna verejnost, ktera by se méla
upozornit na nebezpedi jakéhokoliv extrému.

Orthorexie by se méla dostat do povédomi lidi. Je ddlezité si uvédomit, Zze ke zdravému
Zivotnimu stylu a celkové pohodé nestaci pouze zdrava strava. Dllezity je fyzicky a hlavné
psychicky stav ¢lovéka.
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