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Otazka: Osobnost a jeji vyvoj
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): nojmiii

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

» = ja - sebepoznani a city k sobé samému
« = komplex vzajemné propojenych somatickych a psychickych funkci, které
determinuji prozivani a chovani jedince a z toho vyplyvajici vztah k prostredi
 V predstaveé 3 slozky:
« TELESNA IDENTITA
o Clovék své télo vnima, a pak hodnoti
» Poruchy jako anorexie a bulimie
 Ovlivnéno vychovou a sociokulturnim vlivem
« PSYCHICKA IDENTITA
 Souhrn nasich dusevnich vlastnosti
« SOCIALNI IDENTITA
* Prislusnost k urcité skupiné lidi
« IDENTITA = uvédomovani si sebe samého, uvédomovani si své jedine¢nosti, toho
kdo jsem, jaka jsem
« SEBEPOJETI = to co si ¢lovék sadm o sob& mysli
» Vyvoj sebepojeti:
* Novorozenec
» Kojenec
« Batole - KOPERNIKOVA REVOLUCE (1. Obdobi vzdoru)
» Dospivani - Jsem to, cemu veérim
e Dospélost - |a jsem to, co miluji
e Stari - Jsem to, co po mné zlstane

| Strana 1 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;5 Studijni-svet.cz| Osobnost a jeji vyvoj - maturitni otazka (2)

TEORIE OSOBNOSTI:

 Védecké zkoumani osobnosti, souvisi se smérem
« A) BIOLOGUZIJiCi POJETI
» Nase télo, ne iniciativa
 B) PSYCHODYNAMICKY PRISTUP
* Nevédomé slozky
« SUGMUND FREUD
» 0sobnost tvofi 3 slozky
« ID (ONO) - vrozena, nevédomé obsahy; urCovano PUDY -> jsou
motivovany PRINCIPEM SLASTI
« EGO (JA) - uspokojeni redlnych pudd - PRINCIP REALITY; védom4,
racionalni slozka, usmériuje ID a EGO
« SUPER EGO (NADJA) - PRINCIP DOKONALOSTI - skladéa se ze
svédomi; ¢astecné védomé; moralka
» Osobnost je vysledek EGA
« PUD ZIVOTA a PUD SMRTI
« VYVOJ OSOBNOSTI PODLE FREUDA
 Probiha podle vrozeného programu, faze urceny podle uspokojeni principu
slasti; zdkladem je PSYCHOSEXUALNI VYVO])
* 5 FAZI:
« ORALNI STADIUM
* 1 rok, uspokojeni prostrednictvim Ust
« ANALNI STADIUM
 2-3 rok, uspokojeni - zadrzovani a emulace stolice
* FALICKE STADIUM
* 4 rok, libido - genitalie, OIDIPOV A ELEKTRIN KOMPLEX

o LATENCNI STADIUM
* 5-10 rok, obdobi klidu; pudy ustupuji

« GENIALNI FAZE
» 11 a vysSe; nastup sexualniho chovani; libido se probouzi a hledd uspokojeni mim o
télo a rodinu
« Prilis méalo ¢i mnoho uspokojeni v 1 fazi -> vraceni se od ni v dospélosti (kousani nehtt a
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tuzek...)

« CARL GUSTAV JUNG
« Svycar; jsme ovlivnéni systémem, ktery se ¢asem formuje
« Obohatil Freudovi teorie, k ID EGO SUPEREGO pridava:
« KOLEKTIVNIi NEVEDOMI
 Spolecné vsem lidem (obsahem jsou zkuSenosti lidstva); nevédomi,
které sdilime se vSemi
» ARCHEOTYPY (vrozené vzorce chovani)
» ANIMUS - muZzska slozka
* ANIMA - Zenska slozka
» -> kazdy mé obé, prevaha dle pohlavi
« INDIVIDUALNI NEVEDOMI
» Nevédomi kazdého z nas - pocity, zazitky
* EGO
» Védomé pocity; umoznuje sebehodnoceni
 SELF (JA)
 Spojené s nevédomim
« Nadfazeno nasemu JA
« Vymyslel - INTROVERT A EXTROVERT = mame v sobé oba dva, ale
jeden prevlada a druhy je v nevédomi

VLASTNOSTI OSOBNOSTI

e CHARAKTER
» = C4st osobnosti, kterd do jisté miry fidi nase chovani podle spole¢enskych norem
a zasad; formuje se vychovou; urcuje obsah chovani
* Slozky:
* VZTAH K LIDEM
« Kladny = ldska k lidem - ALTRUISMUS
« Zaporny = EGOISMUS
« ODOLNOAT K ZATEZI
o STAILITA - zvlddame krizové situace
e LABILITA
« SVEDOMI
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« Védomi dobra nebo zla; hodnoti nase jednani a fidi ho, MORALKA
« SVETOVY NAZOR
* Postoj, nase ideadly, presvédceni o svété = PACIFISMUS, RASIMUS
 Ovlivnéno rodinou, okolim, nabozenstvim
e TEMPERAMENT
« Urcuje formu chovani, genetika
« Soustava psychickych vlastnosti, které se vyjadruji reakci, zplisobem
a intenzitou reakce
« HYPOKRATES - podle 4 télesnych tekutin
* GALENES - obohaceni HYP. TEORIE - (cholerik - zluc¢; flegmatik -
sliz; sangvinik - krev; melancholik - ¢erna Zluc)
« HANS J. EYSENCK - vyuzil i déleni na introverta a extroverta ->
DIAGRAM

» KRETSCHMER - zaloZeno na télesné konstrukci ¢lovéka
 Piknicky
 Postavou je to maly ¢lovék, podsadita postava, mensi koncetiny (kratsi),
zaobleny, Sirsi oblicej, vétsi hlava, nos nahoru
« vlastnosti: temperament - CYKLOTIMNI -> vlastnosti - otevieny ¢lovék,
spoleCensky a zaroven j to realista, ma zajem o okolni svét, reaguje na
podméty primérenym zplsobem = asi sangvinik
» Astenycky typ
o Clov&k stihly, utly, hubeny, mala hlava, dlouhé stihlé koncetiny, Gzky
oblicej, orli nos
uvnitr ale citi jinak, je uzavreny, zaméreny spiSe na vlastni prozivani,
mlcenlivy, vazny, reakce jsou nejednoznacné, pokazdé reaguje jinak,
pokazdé reaguje jinak
 Atleticky typ
« Silna kostra, pevna postava, jdou vidét svaly, obli¢ej néco mezi
e => VISKOZNI - pomalost, dlislednost, rozvaznost, neoplyvé kreativitou,
jednani neni impulzivni ale stereotypni
« SCHOPNOSTI
 Pfedpoklad pro vykonani urcité ¢innosti
 Stupné rozvinuti:
o NADANI - nadprdimérny vykony v ¢innosti
e TALENT - vysoce rozvinuty souhrn schopnosti
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* GENIALITA - rozsah kognitivnich schopnosti
e INTELIGENCE

« Uroven rozumovych schopnosti

* Mame 2 typy:

e FLUIDNI - vrozend, déna biologickou kapacitou mozku,
nezavisla na uceni, nasem rozvoji, kolem 18 a 20 roku zacina
vyrazné klesat

« KRYSTALICKA - ziskavana procesem uceni, s vékem roste,
zavisi na jedinci, jak rozviji své uceni..., zaloZzena na
kognitivnich procesech

» Slozky: pohotovost vnimani, nase predstavivost, verbalni
inteligence, matematickd inteligence, pamét, socialni
inteligence, emocni inteligence - EQ - umoznuje ovladat
jedinci emoce a dokaze vzit do emoci cizi - dokaze spravné
zpracovat emoce a dokaze o tom hovofit

« Inteligence je mérena v jednotkach 1Q - Ciselné vyjadreni nasi
inteligence, Cislo celé a kladné
e Prvni IQ test 1905 - ve Francii - ur¢ena k preventivnimu rozliSeni
déti - autor Binet a Simon
e PAsmo I1Q - 90 - 110 = prumér
« ZA)JMY

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

« = obor, ktery se zabyva psychickym vyvojem lidstva a jedince (studium zmén prozivan a
chovani v priibéhu ¢as)
« Cil = popsat jednotlivé vyvojové zmény v rliznych etapach a z toho vyvodit néjaké
zakonitosti, a pak se snazi o vytvoreni jednotné teorie vyvoje osobnosti
» Obor zabyvajici se téz psychickym vyvojem z hlediska:
« ONTOGENEZE - od vajicka az do smrti jedince
 FYLOGENEZE - psychicky vyvoj lidstva, vznik a vyvoj urcitého rodu, kmene

» Zakonitosti vyvojovych zmén: nas vyvoj sméruje od primitivnich k dokonalejsim
formam; urcité vyvojové zmény nastupuji v urcitych intervalech (vékovych); vyvoj je
nezvratny; v nékterych etapach se vyskytuje malo vyvojovych zmén, nékteré etapy jsou
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naopak na vyvojové zmény bohaté

« VYVOJ = proces evolu¢nich zmén (t&lesnych, dudevnich) a socialnich znak{ ¢lovéka v
prdbéhu jeho Zivota; je determinovan zevnitr a zvenci

« ZAKLADNI VYVOJOVE PROCESY:
« UCENI - proces, ktery se projevuje ur¢itou pretrvavajici zménou vlastnosti, zmény
jsou navozeny zkusenosti
o ZRANI - zkonita posloupnost zmén

« PERIODIZACE LIDSKEHO VYVOJE:
« PRENATALNI OBDOBI - reaguje na smyslové podméty; 10 lunarnich mésic
» Oplozeni - 3 tydny
« Embryonalni - 4-12 tyden (organy)
» Fetalni - 12-porod (smyslové organy)
« NOVOROZENEC - prizplsobeni podminkam, vrozené reflexy (sani, polykani,
vymeésovani, uchopovani) a pudy, 1 mésic; matka
« KOJENEC - oréalni stadium; rozvoj MOTORIKY A VNiIMANI; 1 rok
* BATOLE - 2-3 rok, analni stadium; chozeni, obdobi zmén; STIMULACE; mluva
(PASIVNI A AKTIVNi SLOVNi ZASOBA); u¢eni ndpodobou; KOPERNIKOVA
REVOLUCE; stalost a trvalost objektu - kdyz nevidi hracku, stdle si ji pamatuje
« PREDSKOLNI VEK - 3-6 let, jemna motorika; mysleni - EGOCENTRISMUS
(zkresleni Usudku podle svého pohledu); MAGICNOST (interpretace déni podle
fantazie); ABSOLUTISMUS (definitivni platnost poznani); GENDER ROLE
« MLADSI SKOLNI VEK - rist (svaly, vyska); u¢eni - rozvoj paméti, zdmérné
pozornosti, konkrétni mysleni (i abstraktni); nova autorita a nova role spoluzdka
 PUBESCENCE - 11-15, velké télesné zmény; obdobi druhého vzdoru; abstraktni
mysleni; emocionalita
« ADOLESCENCE - 15-20, 3 zmény - pohlavni styk, maturita a plnoletost
« DOSPELOST
o MLADA DOSPELOST - 20-35, role: partner, rodi¢, zamé&stnanec; pfijimame
zodpovédnost, Zena x muz; zkudenosti; 1 KRIZE MANZELSTVI (Zena, po
5-6)

| Strana 6 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

s 3¢ Studijni-svet.cz | Osobnost a jeji vyvoj - maturitni otazka (2)

« STREDNI DOSPELOST - 35-45, KRIZE STREDNIHO VEKU; 2
MANZELSKA KRIZE - nizkd moznost otéhotnét
« STARSI DOSPELOST - 45-60, ukonéeni profesni role, PRAZDNE HNiZDO;
znadmky starnuti - zrak, menopauza
« STARI - RANE (60-75) A PRAVE (75- a vic); gerentopsychologie (znaky staf);
zhorseni smysld, méné svald, imunita, klesa frustra¢ni tolerance; nespavost,
Uzkostlivost; méné adaptabilni

« PERIODIZACE DUSEVNIHO VYVOJE
« Vyvoj mysleni, autorem je PIAGET

« SENSOMOTORICKE - 0-2; svét za pomoci smysl{ a motoriky

« PREDOPERACNI - 3-6, egocentrické myslenti; tfidéni pfedmétll podle
jednoho rysu

« STAV KONKRETNICH OPERACI - 6-12, logické uvazovani, konkrétni
realita

« STAV FORMALNICH OPERACI - hypotetické uvazovani, abstraktni
mysleni
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