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Otazka: Osobnost - spolecenskoveédny zaklad
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Tereza Malzova

Teorie schopnosti
Osobnost
 usporadany systém psychickych a fyziologickych funkci v neustalé interakci s okolim
» smeéruje k seberealizaci jedince
« Siroka skala vlastnosti a ryst napr. temperament - to, co dédime po rodicich
charakter -zplsob chovani; hodnoty, které ¢lovék vyznava
sebepojeti
adaptace na neznamé prostredi
Télo a osobnost

télo - biologickd soucast osobnosti

Existuje souvislost mezi biologickou a psychickou strankou osobnosti? - neuropsychologie -
zavislost reakci lidi na chemii v mozku

teorie Ernsta Kretschmera
typ piknik (endomorf)

« kratky trup, velkd okrouhld hlava, vétsi objem bficha a hrudniku
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« sklony k tloustnuti, spiSe vesely, ale sklony k maniodepresivnim poruchdm
typ atlet (mezomorf)

« Sirokd ramena, hodné svalové hmoty
« |hostejny, nékdy vybusny, tendence k epilepsiim

typ astenik (ektomorf)
« plochy hrudnik a dlouhé tenké koncetiny
 Uzavreny sam do sebe, precitlivély, nebo chladny az cynicky, malo aktivni, sklony
k schizofrenii (rozdvojeni osobnosti)
Psychoanalyza
« zalozeno Sigmundem Freudem (1856 - 1939)
 pokracoval Carl Gustav Jung (1875 - 1961)
« hledani nevédomych konfliktl slozek osobnosti (Co jsem zaZil, Ze se bojim pavoukd?)
id - pudova slozka, hnana potfebou organismu
superego - mravni principy a zvnitfnélé zakony spolecnosti
ego - spojnice predeslého, realisticky pohled na svét
Behaviorismus
« zalozeno Johnem B. Watsonem (1878 - 1958)
« dlkaz na pozorovatelném chovani - funguje na princip podnét-akce-reakce
* kazdy ¢lovék se da vyucit a vycvicit
« pri terapii se uci novy zpdsob chovani (u¢im se postupné nebat pavoukd)
Humanisticka psychologie
 zalozeno Abrahamem Maslowem (1908 - 1970) - odmita psychoanalyzu i
behaviorismus
« hledani pozitivnich sil ¢lovéka - osobnost jako princip sebeaktualizace a rdstu

« pri terapii odhaluje dllezité pro ¢lovéka - na¢ se mam soustredit a co rozvijet, abych na
pavouky nemusel myslet
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Temperament a charakter

Temperament

soubor prevazné vrozenych vlastnosti osobnosti ovliviujici dynamiku chovani -
vzrusivost

rychlost reakci

silu reakci

trvani reakci

4 temperamentové typy

» postuloval Hippokrates (5. /4. stoleti pf. n. |.)
 upravil Hans J. Eysenk - dle /ability-stability a extroverze-introverze

Melancholik
labilni introvert - stfizlivy, naladovy, Uzkostlivy, nespolecensky, rezervovany, pesimista, tichy
Cholerik
labilni extrovert - nedUtklivy, neklidny, impulzivni, vznétlivy, vrtkavy, Gto¢ny
Sangvinik
stabilni extrovert - hovorny, pristupny, spole¢ensky, bezstarostny, dobry vidce, optimista, Cily
Flegmatik
stabilni introvert - obezfetny, rozvazny, smiflivy, ovlada se, spolehlivy, vyrovnany, klidny
Charakter

* systém vlastnosti

» dava obsah nasim reakcim s ohledem na moralini pravidla a pozadavky

* je podminén prostfedim

dvé stadia:
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1. heterogenni stadium - détstvi, normy prevzaté od rodicd
2. autonomni stadium - od puberty dale, samostatné pfijimani a hodnoceni norem,
zodpoviddm sdm za sebe

Typologie charakteru
dle Jane Loeingerové (1918 - 2008)
1. Clovék orientovany na véci
2. Clovék orientovany na lidi
3. Clovék orientovany na ideje
dle Pierra Teilharda de Chardina (1881 - 1955)
1. unaveny clovék
2. Clovék pozitkar
3. Clovék nadsSenec

Emoce (city)

latinsky emoveo = silné zatrast

vSestranné citové stavy Clovéka

charakteristické pohyby a dalsi fyziologické projevy
subjektivni reakce organismu na podnét

VvV /s

* souviseji s funkci organismu
* maji i zvifata
* (Ulek, strach, hnév, bolest...)

vysSi city

« vlastni jen lidem
e prozivani kulturnich hodnot (dobro, pravda, laska...)

typy emoci dle délky a intenzity:
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ndlady - souviseji s temperamentem

dlouhodobé

stabilni

nizka intenzita

nevazany na konkrétni podnét

vasné - dlouhodobé

* intenzivni a hluboké
 vazany na konkrétni podnéty

afekty - dispozice (=moznost, pfedpoklad) dle temperamentu

rychle vznikajici
prudké

intenzivni prozivani
rychlé odeznéni

emocni ambivalence - kombinace protikladnych emoci
Postoje, schopnosti, inteligence
Postoje

« naucena dispozice ¢lovéka chovat se ustalenym zptsobem vici okoli
* reakce na objekty takové, jaké si myslime, Ze jsou

3 slozky postoje:
kognitivni - rozumovy
emocni - citovy

konativni - volni (jakou vali mdme néco délat)

Predsudek
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* negativni, zjednoduseny postoj
e iraciondlni plvod

Schopnosti

e vlastnosti osobnosti
 nutny predpoklad Uspésného konani néjaké cinnosti

vlohy - vrozené dispozice
« umoznuji rozvinuti urcitych schopnosti, znalosti ¢i dovednosti
stupné vloh:
1. nadani - vlohy umoznujici rozvoj
2. talent - velké nadani
3. genialita - vyjimecné rozvinuty talent
usili - snaha pracovat s vlohami
Kreativita
= tvorivost
e schopnost umoznujici tvarci ¢innost
« vysledkem je néco nového, originalniho
e znakem intuice a fantazie
Inteligence
* to, co méfi testy 1Q
« schopnost resit obtizné ¢i nové vzniklé situace
« schopnost prizplsobit se a orientovat se
slozky inteligence: pocetni schopnosti

prostorova predstavivost

konstrukéni - technické schopnosti

| Strana 6 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;o Studijni-svet.cz| Osobnost - maturitni otazka

verbalni mysleni
usuzovani

pamét

druhy inteligence:
1. fluidni - vrozend, roste se schopnosti se ucit, ve stafi upada
krystalicka - ziskana, odvozena od predchozich zkusenosti, neustale roste (zivotni moudrost)
2. socialni - schopnost pohybovat se mezi lidmi, jednani s lidmi
emocni - schopnost vnimat své city a city druhych
1Q
« inteligencni kvocient

» matematické vyjadreni, kde se ¢lovék nachazi vzhledem, k vétsiné populace
e normalni, prdmérné 1Q - nej¢astéjsi mnozina v populaci
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