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Otazka: Osobnost (vlastnosti, rysy, charakter, schopnosti, inteligence)
Pfedmét: Spolecenské védy, Psychologie

Pridal(a): Admin

Co nebo kdo je osobnost?

» pojem osobnost v psychoogii: kazdy z nas, kazdy jedinec je osobnost (=celek dusevniho
Zivota)

« laicka predstava: osobnost v nasi mluvé, nékdo slavny, znamy

« Co tvori osobnost—vzhled, charakter, rysy, chovani, vztahy, zkusenosti, schopnosti

« Osobnost neni neménna, vliv na jeji Zivot maji zkusenosti, vychova a dalsi socializa¢ni
procesy, dale biologické a socidlni faktory. Osobnost se utvari ve spolecnosti

Vlastnosti osobnosti:

aktivacné - motivacni (pudy, zajmy, potreby, zaliby, zvyky, navyky, motivace, ideadly a
Zivotni plany)

vztahové - postojové (postoje, citové vztahy, charakter, svétovy nazor)

vykonové (instinkty, védomosti, dovednosti, navyky, viohy a schopnosti)

seberegulacni (volni vlastnosti, sebeuvédoméni, sebehodnoceni, sebekritika a svédomi)
dynamické (temperament)

Rysy osobnosti

« rys osobnosti je psychicka vlastnost, ktera se projevuje urcitym zpdsobem jednani,
chovani, prozivani. Je charakteristicky pro kazdého jedince a v priibéhu Zivota je
pomérné staly.

e dllezité rysy osobnosti:
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extroverze x introverze
dominance x submise
vytrvalost x jeji nedostatek
stabilita x labilita

taktnost x netaktnost
svédomitost x nesvédomitost
sebedlvéra x sebepodcenovani

Definice

« Souhrn psychologickych, fyzickych a socialnich vlastnosti(aspektt). = souhrn vlastnosti,
proces, navykd, postojl, které tvori celistvou strukturu a dynamiku, individualitu
konkrétniho Clovéka. To se projevuje navenek chovanim

Slozky osobnostni kultury

« vlastnosti - dlouhodoba, pomérné stala a obecné plsobici charakteristika jedince, na
zakladé, které se da usuzovat, jak se ¢lovék zachova nebo co dokaze
 charakter (moralni vlastnosti), temperament (sila a rychlost reakci), zamérenost
(urcuji smér a zplsob jednani), schopnosti a dovednosti (inteligence)

e rysy - psychické vlastnosti, které se projevu;ji uréitym zptsobem chovani, jednani a
prozivani jedince ® pfiznacné pro urcitého jednice ® odlisuji ho od ostatnich
« stavy - dlouhodobé rozpolozeni osobnosti, kterym reaguje na urcité situace ovliviuji
pribéh psychickych jevd (vykonnost, dynamiku, presnost,...)
« relativné stabilni, neméni se tak rychle (Unava, tréma, nalada,...)

 zkuSenosti - vedou Clovéka ke zlepseni kvality Zivota (védomosti)
* procesy a Cinnosti - déje, které probihaji uvnitf ¢lovéka, prostiednictvim
« kterych se ¢lovék prizplsobuje okoli (okoli pozndvame a zasahujeme do néj)

Vlastnosti osobnosti
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Vlastnosti spojené s télesnou konstituci

Kretschmer - némecky psychiatr (20.stoleti)
 upozornil na vztah mezi télesnou stavbou a temperamentem
* vySel z rozdéleni dusevnich nemoci:

a) schizofrenie (rozStép osobnosti)

b) onemocnéni cyklicka (manicko-depresivni, stfidavé stavy deprese a veseli)

vychodiskem Kretschmerovy typologie jsou tzv. somatotypy (=souvislost mezi télesnou a

psychickou strankou)

* rozeznava tyto somatotypy:

» pyknik - kulatd hlava, stfedni vyska téla, zavalité télo s mékkym svalstvem,
vyklenuté bricho + cyklotymni typ (stfidani nalad, euforie x skli¢enost,
melancholie, deprese), v normalu otevieni, spoleCensti a realisticti

« astenik - dlouhé stihlé télo, Uzka ramena, slabé vyvinuté svalstvo, plochy hrudnik
+ schizoidni typ (sklon k nemocem, rozpolcenost, halucinace -> rozpad
osobnosti), jsou precitlivéli, nepfistupni, jednostranné zaméreni, bohaty vnitini
Zivot

« atletik - silné vyvinuta kostra, stfedni postava s vyraznym svalstvem, Siroky
hrudnik, uzsi boky, mensi ovalna hlava, + viskdzni typ (pohybové a mentéiné
téZkopadni, odolngjsi vici nemocem)

Temperament

* soubor vrozenych psychickych vlastnosti, které urcuji dynamiku celého prozivani a
chovani

« dan dédicnosti, kvalitou (drazdivosti) nervové soustavy

* Ize jej do urcité miry ovladat, ale i tak se projevi ve vyhrocenych situacich

Hippokrates - 5./4. stol. pf.n.l. (vrchol starovékého Recka)

* fecky lékar, ktery rozliSil 4 typy temperamentu dle télesné
* prevladajici stavy:
« a) krev - sangvinik (sanguis) - vyrovnany, aktivni, pfimérené reaquijici, zivy,
vnimavy, rozhodny spoleensky
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* b) ¢ernd Zluc¢ - melancholik (melaina cholé) - vazny, hloubavy, pesimisticky,
naladovy, Uzkostny, uzavrieny

e ¢) zlu¢ - cholerik (cholé) - prudky, vznétlivy, vasnivy, netrpélivy, bojovny,
impulzivni, agresivni, neklidny

« d) hlen - flegmatik (flegma) - nevyrazny, pasivni, tichy, mirny, lhostejny,
pohodliny, stereotypni, nespolecensky

I. P. Pavlov - rusky fyziolog, psycholog a |ékar

e za pricinu rozdilnych temperamentd urcil vlastnosti nervovych procest (reakce jsou dany
vzruchem a Utlumem NS -> sila x slabost vzruchu, pohyblivost, vyrovnanost NS)
« déleni lidi na:
« a) slaby typ - melancholik (reaguje slabé)
* b) silny a nevyrovnany typ - cholerik
* ¢) silny, vyrovnany, nepohyblivy - flegmatik
« d) silny, vyrovnany, pohyblivy - sangvinik

G. Jung - Svycarsky psychoanalytik (Zak Freuda)

« podle vztahu k sobé samému a k okoli rozdélil lidi na 2 typy:
« a) introvert - zaméreny do svého nitra, uzavreny vici okoli, neddvérivy, plachy,
samotarsky
« b) extrovert - zaméreny na okoli, aktivni, spole¢ensky, prizplsobivy, sdilny

J. Evsenck - némecko-britsky psycholog, ktery vytvofril posledni déleni do skupin na zakladé
lability

« stabilni x nestabilni

« extrovert x introvert (vétsSinu lidi nelze jednoznacné zaradit, vlastnosti se vétSinou
kombinuiji)
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Charakter (=povaha

« souhrn vlastnosti, které souvisi s moralkou jedince a se zplsobem jeho Zivota

« neni vrozeny, vyviji se a méni na zakladé plsobeni prostredi

« rozdil mezi charakterem a temperamentem: temperament - vrozeny, dan kvalitou NS,
neméni se; charakter - vyvojova zalezitost, spojen s moralkou

« vlastnosti, které vyjadruji vztah k sobé samému: zdravé sebevédomi (sebed(ivéra,
sebelcta, sebekontrola); nezdravé sebevédomi (pycha, sobectvi, marnivost,
povysenost); snizené sebevédomi (nedlvéra, podcenovani, ménécennost)

» vlastnosti, které vyjadfuji vztah k druhym: vnimavost, tolerance ohleduplnost,
snasenlivost x Ihostejnost, nesnasenlivost

« vlastnosti vyjadrujici vztah k praci: pile, houzevnatost, dikladnost, spolehlivost x lenost,
neddkladnost

Schopnosti

* psychické vlastnosti osobnosti, které jedinci umoznuji vykonavat urcitou ¢innost
« vyviji se na zakladé vrozenych, anatomickych, a fyziologickych dispozic => vlohy (=
vrozena dispozice pro utvareni schopnosti, ma je v téle kazdy zdravy ¢lovék, vse je v téle
pripraveno k vykonavani urcité ¢innosti)
 vSeobecnd rozumova vykonnost ¢lovéka ma jakési tfi vyvojova stadia:
1) nadani = souhrn schopnosti urcitého druhu, ktery umoziuje pozoruhodné az
nadpriimérné vykony v urcité oblasti
« 2) talent = vysoce rozvinuty souhrn schopnosti, ktery umoziuje vynikajici vykony
« 3) genialita = mimoradné rozvinuty talent

Druhy:

zprostredkované slovy
. b) prostorova predstavivost - orientace v prostoru
c) numerické - schopnost operace s ¢iselnymi symboly
» d) pamétové - kratkodobd x dlouhodobd pamét
 ¢) percepcni pohotovost - rychly postieh
g) psychomotorické - délat nékolik pohybl najednou
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* h) umélecké - vytvarné, hudebni, dramatické, literarni, ..

Inteligence

» obecné uznavané schopnosti, které umoznuji Uspésnost v mnoha ¢innostech
« nelze ji ménit, mdzeme ji pouze rozvijet
* a) vrozena (fluidni) - ddna dédi¢né, kvalitou mozku (schopnostmi), dale se
nevyviji
 b) ziskana(krystalickd) - vychazi ze spolecenského prostredi, ve kterém se ¢lovék
pohybuje -> proces uceni a vzdélavani (od spolecnosti se u¢im to dobré i Spatné)

Znaky inteligentniho chovani:

1) dobré mysleni, dobra orientace v problému, pohotové a presné vyjadrovani, soudnost
(porovnavani)

* 2) presné vnimani a dobrd pamét, pohotové vybaveni informace v paméti

« 3) schopnost koncentrace s pruznym a spravnym myslenim

« ovliviovani inteligence: geneticky, vékem a zdravotnim stavem

Mira inteligence

» 1905 Iékar A. Binet vymyslel 1. inteligencni testy -> snazil se inteligenci zmérit
« W. Stern zavedl inteligencni kvocient IQ
« 1Q ziskame tak, ze mentalni vék (Uroven obecnych schopnosti pro dany vék) vydélime
vékem biologickym (skutecné stari) a vysledek vynasobime 100

140 a vice - genialita

e 90-110 -prdmér (50%)

e 80-90 - mirny podprdmér (16%)

* 70 a méné - mentalni retardace (2%)

e 70-50 - debilita

* 50-20 - imbecilita (tézkd mentalni retardace)

» 20 - 0 - idiot (hluboka mentalni retardace)
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Emocni inteligence

e schopnost sebeovladani (kontrola a ovladani citd), sebeuvédoméni (vyvinuti uréitého
usili, requlace chovani) motivace, socialni dovednosti (schopnost komunikace, navazani
novach kontaktl s okolim), a empatie

« tykd se hlavné naseho charakteru, moralky a citd -> dllezita pro Zivot ve spolec¢nosti
(¢im vyssi 1Q -> mensi hodnota emocni inteligence)

« Sirsi predstaveni pfinesl az Daniel Goleman

Zameérenost

 psychicky stav - tendence

* soubor vlastnosti, ktery maji spole¢nou orientaci na urcité cile

usilovani o urcité hodnoty = to, co ¢lovék chce ( zadjmy, postoje, motivy...)
predpoklad pro pozornost, sou¢ast motivace, vytvari predpoklady ke vzniku navykd
vznika pri vnimani a stava se dispozici v uceni

vyznamné misto zaujalo u¢eni o zamérenosti v gestaltismu (prosazuje zasadu tzv.
celostnosti) a v praci gruzinskych psychologd (ustanovka)

Potreby:

» psycholog A. Maslow - Maslawova pyramida
« stav nedostatku nebo nadbytku néceho

* biologické- pf. potrava, dychani, spanek...

« socialni - pf. radost, laska m, Stésti...

Zajmy:

« ziskané motivy - projeveni vztahu k ur¢. ¢innosti, skute¢nosti

* projevuje se kladnym vztahem ¢lovéka k predmétu nebo k ¢innostem, které ho upoutaji
po strance poznavaci nebo citové

« dale se projevuje soustfedénim pozornosti na ur¢. oblast zajmu, radosti ...
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Navyky:

« ziskané zpUsoby reagovani a chovani v ur¢. situacich = to, jak se ¢lovék chova bez
védomého rozhodovani

Perspektivy a cile:

« souviseji s realizaci ¢innosti a zamérQ (dil¢i, kratkodobé, celozivotni)
* jejich uskutechovani nam dava smér a smysl naseho Zivota

Hodnoty:

« vyjadriuji cile, ke kterym se vztahuji potreby ¢lovéka
 kazdy ma svou hierarchii hodnot (zavisi na véku, mordlnévolnich vlastnostech, vychové,
kulture..)

Postoje:

» nazor nebo pripravenost k ¢inu ( ve vztahu s urcitym problémem nebo volbou)
« sklony ¢lovéka reagovat ustalenym zpisobem - urcité chovani ¢i jednéani na
zakladé poznani a citového hodnoceni ( sympatie x antipatie)
o 3 slozky:
 poznavaci (kognitivni)- ndzory a myslenky
« citova (afektivni, emocionalni) - pocity osoby (emoce, emociondlni reakce)
« konativni (behavioralni) - sklon k jednani ¢i chovani ve vztahu k predmétu postoje

City a citové vztahy

 vztek, strach, laska, nendvist, radost
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« vyplyvaji ze spinéni, nebo nesplnéni (frustrace) biologickych ¢i social. aspektd motivace

Motivy - pohnutky

« pohnutka chovani ¢lovéka zaméreného na uspokojovani potreb

« motivace = proces podnécovani aktivity vlivem soustavy pohnutek a popudd
» vnéjsSi - pochvala, pokarani

« vnitfni - potfeby, zajmy, postoje

Maslowova pyramida

» pyramida potreb

« definoval ji americky psycholog Abraham Harold Maslow v USA v roce 1943 - seradil
lidské potreby hierarchicky podle dileZitosti od téch nejnaléhavéjsich aZ po nejméné
naléhavé

* jedinec dospiva k vysSim potfebdm az po uspokojeni nizsich

« podle této teorie ma ¢lovék pét zakladnich potreb

* nejnize jsou primarni (fyziologické) -> nad nimi sekundarni (psychosocidlni) -> vzajemné
se ovliviuji!

» Fyziologické potfeby - primarni potreby lidského téla (jidlo, piti, pohyb,
obleceni, bydleni, teplo, svétlo, prostor,...) - nejsou-li tyto potfeby uspokojeny ->
pak dominuji a Zadné dalsi potfeby ¢lovéka nemotivuji

* jsou-li fyziologické potfeby uspokojeny -> nastupuje dalsi (vyssi) Uroven

» Potreba bezpeci a existencni jistoty- stabilita a jistota zaméstnani,
zaméstnanecké vyhody, osvobozeni od strachu, potreba poradku, zakona,
ochrana pred nemocemi, nezaméstnanosti...

» Spolecenské potreby - tyto potieby se vztahuji k spoleCenské povaze lidi a
jejich potrebé sdruzovani a touze po pratelstvi ( dobré pracovni vztahy,
sdruzovani, pratelstvi, laska, informace, kontakt, spole¢enské uplatnéni...)

« neuspokojeni této Grovné potreb mize ovlivnit dusevni zdravi jedince

« Potreba uznani - dosdhnout Uspéchu, respektu (vaznosti, Ucty, ohledu), potreba

sebedlvéry, samostatnosti, pozornosti, pochvaly, povérovani odpovédnosti
« uspokojeni téchto potreb vede k pocitu sebedlvéry a prestize

» Potreba seberealizace (= sebeaktualizace) - Maslow definuje tyto potreby

jako ,touhu ¢lovéka byt vic a vic nez je, byt vSim, ¢im je ¢lovék schopen se stat”
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-> to znamena, Ze ¢lovék chce piné realizovat svij talent a schopnosti - snaha
byt nejlepsim jakym jen ¢lovék mlze byt (potfeba védéni, porozuméni, rdstu,
estetické potreby, prilezitost k povyseni, motivace k vyssim cilim...)
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