;o Studijni-svet.cz| Ovoce a zelenina - maturitni otézka
Otazka: Ovoce a zelenina

Predmeét: Zboziznalstvi

Pridal(a): Hany

Ovoce

» Za ovoce Ize povazovat Cetné, témeér bez vyjimky v syrovém stavu pozivatelné plody a
semena kultivovanych a divoce rostoucich plodin

Slozeni:

* neni stalé - kolisa podle odrldy, zralosti, spravného uskladnéni, pldni a klimatické

podminky

Ovoce duznaté skorapkové
Voda 70- 90 % 8%
Bilkoviny 0,2 % 10%
Tuk 0% 60 % i vice
guk_ry. (glukédza, fruktdza, pektiny, 10-18 % 11 %

unicina)
Nerostné latky (Fe, Ca, P) 2 % 3%
Vitaminy A B, C B
Jiné latky Organické kyseliny (jable¢nd, vinna, citronova)
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Ovoce délime:
Tuzemské:

« Jadrové ovoce: Plodem jsou malvice se semeny. Nejsou naro¢na na klimatické a ptdni
podminky. Lze je déle skladovat.
« a) jablka - liSi se vzhledem, barvou, velikosti, tvarem, slupkou az 20 000 odrdd

« jarni jablka - malo trvanliva (Starkovo nejranéjsi)- sklizi se koncem léta
zacatek podzimu. Nejsou urcena pro skladovani.

 podzimni jablka - (matcino) - skladovani listopad, prosinec

 zimni jablka - vysoce trvanlivi az kvéten (Jonathan, Spartan. Ontario,
Gloster, Goden Delicious, Idared...)

« Vlastnosti: draslik, horcik, vapnik, zelezo, fosfor, siru, mangan a vitamin C a
antioxidanty, snizuji riziko vzniku rakoviny a chrani mozek pred
Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou

 Pouziti: Cerstvé, suSené- krizaly, kompotované, jable¢ny most-100% Stava
bez konzervantl (pasterizace, zmrazovani), destilaty-kalvados, jablecny
ocet.

 b) hrusky : Hrusky z velké ¢asti obsahuji vodu (prfes 80). Dale obsahuji pektin,
trisloviny, Skrob, provitamin A, vitamin C, B, kyselinu listovou, zinek, Zzelezo, méd,
vapnik, draslik, jod., hrusky pomahaji snizovat horecku, procistuji organismus,
posiluji imunitni systém a odvodnuji. Hrusek se zrekneme, pokud trpime prdjmem.
* ¢) Kdoule -jsou pozivatelné po prevareni, sklizi se v fijnu, vysoky obsah pektinu
 pouziti: marmelady, kompoty ale i v kosmetice.
« d) Aronie - drobné tmavé malvice
 pouziti - v Iékarstvi - rutin proti arterioskleréza, zaludecni viedy
» Peckové ovoce: Plodem jsou peckovice.
« se slupkou plstnatou (meruniky, broskve- pochézeji z Ciny. Pfiznivé podminky
ve vinorodych oblastech. Plody jsou osvézujicim letnim ovocem. Obsahuji vitaminy
A, B, C a mineralni latky zejména Ca, K Fe. P)
« se slupkou neojinélou (Tfesng, visne)
« se slupkou ojinénou ( slivoné - Svestky, slivy.)
» Bobulové ovoce

Déleni:
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 bobule pravé (vinné hrozno, rybiz, angrest, borlvka, brusinka)

» bobule slozené s nékolika peckovicek (maliny, ostruziny, moruse)

 bobule nepravé (jahody) - vznikaji zduznaténim kvétniho izka

» Skorapkové ovoce (vlasské orechy, liskové orechy, pistacie, kastany, kesSu, kastany,
arasidy, para ofechy)

Zelenina

* Jako zelenina jsou oznacovany jedlé Casti kulturnich jednoletych nebo dvouletych rostlin.
V nékterych pripadech téz ¢asti (pokud jsou rlizné od plodd) viceletych rostlin. Mezi
zeleninu ale nepatfi plodiny s presnéjsim zafazenim (obilniny, lusténiny), zvlaste ty,
které jsou péstovany pro semeno. Zelenina je v potravé dllezitym zdrojem vitamind,
minerall a vldkniny. Nékteré jeji druhy se vyuzivaji i jako koreni.

Déleni zeleniny:

I. KORENOVA

» mrkev, petrzel, celer, fedkev, kfen, ¢ervena repa
Il. KOSTALOVA

o kvétak, zeli, kapusta, mrkev

Ill. CIBULOVA

* cibule, Cesnek, pazitka
IV. PLODOVA

* a) lilkovita = rajcata, papriky

* b) tykvovita = dyné, melouny, okurky, cuketa
V. LUSKOVA

* hrasek, fazole
* VI. STONKOVA

* chrest, kopr

* VII. LISTOVA
* salat, salatova Cekanka, Cinské zeli, rebarbora, Spenat

Vyrobky ze zeleniny:
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1) mrazena (zeleninové smési, Spenat, kapusta, karotka)
2) sterilizovand v slané kyseliné nebo sladkokyselém nalevu (kysané zeli)
3) suSend zelenina (mrkev, celer, petrzel kopr)

* 4) prosolena (Cesnek, smés zeleniny)
5)
6)
7)

protlaky
kvasené (zeli, okurky)
zelenina naklddana v konzervacnich prostredcich

BRAMBORY

« Brambory, jsou viceleté hliznaté plodiny z Celedi lilkovité. Brambory jsou jednou z
nejvyznamnéjsich zemédélskych plodin
» Chemické slozeni:
« voda, Skrob, bilkoviny
« Zpracovani
« Vétsina produkce brambor v rozvinutych zemich se prdimyslové zpracovava
(udava se zhruba 75%). Vyrabi se z nich predevsim Skrob a etanol at jiz pro
potravinarské ¢i prdmyslové pouziti. Znacna ¢ast je rovnéz zpracovana
potravinarskym primyslem na pripravu hranolkd, lupinkd a podobné. V
evropskych zemich tvori brambory a vyrobky z nich podstatnou ¢ast kalorického
prijmu.
» Déleni dle sklizné:
* rané
 pozdni
» Déleni dle pouziti:
o stolni
e krmné
e primyslové
» maslové

HOUBY

* spdjivé houby, vieckovytrusé, stopkovytrusé, lisejniky
« Jedlé houby
« hliva Ustfi¢na, hfib borovy,hfib bronzovy, hfib dubovy, hfib hnédy, hfib kolodéj,
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hfib kovar, hrib smrkovy. hfib utatovytrusy, hrib Zlutomasy(babka), klouzek
slicny.kozak brezovy. kozak dubovy,kozdk habrovy, kozak topolovy, kiemenac
brezovy, kfemenac dubovy, kfemenac osikovy, kfemenac smrkovy, liSka obecna
(houba), muchomurka rdzovka(masak), pychavka obecna, ryzec pravy, ryzec
syrovinka, suchohfib plstnaty, vaclavka smrkova, Zampiony, bedla
* Nepozivatelné:
 podhfib ZluCovy, hrib satan
e Smrtelné jedovaté
e Muchomurka zelena (jedna z nejnebezpecénéjsich hub svéta), muchomrka bil3,
muchomirka zelena, muchomdrka jizliva, zavojenka olovova, vlaknice
Patouillardova, pavucinec plySovy
» Psychotropni:
e lysohlavka ¢eska, muchomurka ¢ervena
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