5o Studijni-svet.cz| Pamét a uéeni - maturitni otazka

Otazka: Pamét a uCeni
Predmeét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): nadinr

Druhy paméti:

 bezprostredni
o kratkodoba
» dlouhodoba

Pamét je pIné vyvinuta ve véku osmi let. Bez vnimani se pamét nem{ze uplatnit. VSechno tedy
zacind vnimanim. Po podnétu zachyceném nékterym ze smyslovych receptorl se informace po
kratkou dobu udrzuje v prislusném smyslovém registru:

hmatovém

zrakovém

sluchovém

chutovém

cichovém

V dalsi fazi mize nebo nemusi prejit do kratkodobé paméti. Diky stalému opakovani poté
prejdou informace do paméti dlouhodobé.

* Bezprostredni pamét dokaze podrzet tisice dat, ale jen dvé sekundy nebo méné.

* Kratkodoba pamét podrzuje data asi minutu. Ma omezenou kapacitu. Informace
zaznamenané v kratkodobé paméti podléhaji vétsinou zapomindani. Jen malo z nich
prejdou do dlouhodobé paméti.
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Faze procesu paméti:

1. Zapamatovani néceho, ulozeni do paméti
2. Uchovani v paméti toho, co v ni bylo uloZzeno
3. Vybaveni z paméti toho, co v ni bylo ulozeno a uchovano
e S témito procesy souvisi: Znovu poznani, zapominani, rozpominani

75% informaci zapomeneme béhem prvnich 24 hodin po ucCeni. Pamét se rozviji, zdokonaluje
¢innosti, cvicenim.

e Druhy pameéti:

- Mechanicka
- Logicka ( slovné)

- Nazorna ( vizudlni, sluchova-auditivni, pohybova)

» Poruchy paméti: - Amnézie

» Hypermnézie ( vzpominky, které nejdou vypudit)
 Apraxie ( zapomenuti né¢eho co umim nebo jsem délal- demence, trazy)

Uceni

Kazdé ¢innosti se Clovék uci. Ueni je proces ziskavani zkusenosti v prubéhu celého zivota
jedince.
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Formy uceni:
1. Senzomotorické uceni- nacvik pohybovych ¢innosti

2. Uceni se systematickym poznatkum a pojmum- obsahuje zékladni védomosti
z jednotlivych védnich oboru, tak jak je zndme predevsim ze Skolni vyuky.

3. Uceni se jak resit problémy- vede k rozvijeni mysleni, intelekt

4. Socialni uceni- umoznuje vychazet s lidmi, spolupracovat s nimi, rozumeét jejich chovani,
komunikace a interakce.

-UcCenim si osvojujeme védomeosti ( soustavy pojmu a predstav) a dovednosti a vytvarime si
navyky.

-Navyky jsou osvojené psychické predpoklady, které clovéka pobizeji k urcitému chovani (
zdraveni, podékovani atd...)

Ucenim se rozvijeji zajmy, schopnosti, vlastnosti charakteru ( trpélivost, vytrvalost),
osvojujeme vzorce chovani odpovidajicimu prostredi, ve kterém zijeme.

Druhy uceni:

1. Zamérné - jestlize se chceme néco naucit, mame urcity cil.

2. Bezdécné - probiha nahodné v kazdodennim zivoté, zejména pri hre, pri bézné Cinnosti.
Velky vyznam ma pro dité. Vyrusté-li v podnétném prostredi.

3. Napodobovanim- ma tuzkou souvislost s bezdécnym ucenim. VétSinu senzomotorickych
dovednosti si osvojime tim, Ze ndm nékdo prislusnou dovednost prakticky ukaze.

e Poruchy uceni: Specifické poruchy uceni nejsou zpusobeny poruchami vyvoje zrakovym,
sluchovym ani motorickym nebo jinym zdravotnim postizenim. Ani pfimo zpusobeny
prostredim s nedostatecnymi podnéty. Specifické poruchy uceni se projevuji u déti
napric¢ celym spektrem rozlozeni inteligen¢niho kvocientu, tedy jak u déti nadpramérné,
tak i podprumérnych.
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Druhy poruch uceni :

j—

. Dysortografie - porucha pravopisu

2. Dysgrafie - problémy s pisemnou formou projevu

3. Dyskalkulie - problémy s pocCitanim a matemat. znaky

4. Dysmuzie - porucha souvisejici s hudebnimi schopnostmi
5. Dyspinxie - porucha spojena s nizkou urovni kresby

6. Dyspraxie - znamend Spatnou obratnost

Pozornost: je psychicky stav, ktery zajiStuje po urcitou dobu soustredéni ¢lovéka na jeden jev
nebo jednu ¢innost.

Druhy pozornosti:

 spontanni (bezdécna)
« imyslna ( zdmérna - musim urcit vali)

Lidé se navzajem liSi v pozornosti, v jejich vlastnostech.

« intenzita = ( koncentrace) stupen soustredéni pozornosti

» stalost = délka soustredéni ( jeji udrzovani v ¢ase) ne néjaky jev

« rozsah = pocet jevll, které najednou obsdhneme ( dospélé osoby mohou
postrehnout najednou 6-7 prvku)

» prenaseni = rychlé prenaseni pozornosti z jedné ¢innosti na druhou je urcitym

zpusobem patrani po vyznamnosti podnétu, vystupuje v situacich,
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v nichz se ocitdme poprvé a kdy rychlym prendSenim pozornosti z
jedné Casti situace na druhou se pokousime o rychlou orientaci.

» vybérovost = soustredime-li se na jeden predmeét, ostatni si v tu chvili
neuvédomujeme ( soustava se tak brani pred prepétim).

O nékterych lidech se 1ikd, Ze jsou roztrziti. Jsou silné zaujati néjakym tkolem a soustreduji
se timto smérem. Nedokdazi pohotové prenést pozornost k nécemu jinému. Pozornost je
podminéna stavem bdélosti organismu. Méni se béhem dne, ale i v prubéhu delsiho nebo
krat$iho ¢asového obdobi. Na pozornost pusobi: zdrav. Stav, citové procesy a stavy, potreby,
zajmy.

Tvorivost ( kreativita) = schopnost poznavat predmeéty v novych vztazich a origindlnim
zpusobem, smysluplné je pouzivat neobvyklym zptsobem ( flexibilita), vidét nové problémy,
tam kde zdénlivé nejsou ( senzibilita), odchylovat se od navyklych schémat mysleni (
proménlivost) a vyvijet ideje i proti proudu prostredi ( nonkonformismus).

Predstava = je odraz predmétu nebo jevu, ktery v pritomném okamziku nepusobi na nase
smyslové organy.

Predstavy vsak byvaji méné uplné, méneé zivé a méné presné nez viemy.

Predstavy vznikaji v mozkovém centru. Maji tedy fyziologicky zéklad. Mizeme si je zamérné
vybavit, nicméné ndm neustale unikaji, stridaji se.

RozliSujeme p. - vzpominkové a fantazijni.
« Pamétna ( vzpominkova) - je odrazem predméti a jevu, které jsme v dané podobé drive

vnimali.
 Fantazijni - je obrazem predmétu a jevu, které jsme v dané podobé nikdy

Druhy fantazijnich p. - Rekonstrukeni - podle slovniho popisu nebo znazornéni

- Tvarci ( konstruujici) - vytvareni novych predstav
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Fantazie muze byt : bezdécna - je neusmérnénd, predstavy se vybavuji samy.
zameérna - je rizend cilem, zamérem.

Sny - jsou predstavy, které vznikaji spontanné béhem nehlubokého spanku.

Snéni v bdélém spanku - je to vytvareni idealnich predstav o blizké nebo vzdalené

budoucnosti ( v puberté a adolescent -dospivajici).

Halucinace (preludy) - neskutecné predstavy jsou prozivany jako skutecné viemy.

Vznikaji pri nezvyklych stavech organismu (horecka, otrava,

dusevni poruchy).

Predstavy se mohou spojovat a vytvaret celé retézce, jedna se o asociace predstav.
Asociace podle soucasnosti - vyvolavaji se dva vijemy, které vznikly ve védomi soucasné.
Asociace podle zakona dotyku v prostoru a c¢ase - vyvolavaji se dva vjemy, jak vznikly ve
védomi v naslednosti za sebou.

Asociace podle podobnosti - vybavi se ndm podobné viemy, které jsme nikdy

nevnimali soucasne.
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