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Otazka: Pamét a uceni
Pfredmét: Psychologie a komunikace

Pridal(a): Jani¢kaSestricka

Pamét a uceni = charakteristika, typy paméti, proces uceni, poruchy uceni a paméti,
predstavivost a kreativita ¢lovéka

Pamét

« schopnost ¢lovéka uchovavat informace - dllezity poznavaci proces, nezbytny pro
shromazdovani zkuSenosti
« je jednou z nejdllezitéjsich vlastnosti Zivych organism, pIné vyvinuta od 8 let

Faze paméti

i): ulozeni informace do paméti

» bezdééné (zapamatovani bez vile):NelimysIné, vétsinou to, co je pro nas zajimavé,

emocné silné

« umysiné (zdmérné, umysiné): zapamatujeme si to, co chceme, musime

Uchovdni v paméti (pamatovani)

« v této fazi dochazi k zapominani, prvni hodiny zapominame 75% nauceného
Ebinghausova kfrivka zapomindni - musime opakovat
* nejvice z{stane v paméti:
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* to, co jsme si nékolikrat opakovali
* to, co nds bavi nebo motivuje
e to, co je doprovazené emocemi nebo, co je pro nas dllezité

Vybaveni: rozliSujeme stupné vybavovani

» Reprodukce - doslovné vybaveni (basnicka, pisnicka)

« Vzpominani - neni doslovné, vybavuje se nam Utrzkovité, necitujeme celé fraze,
mUzeme si body pamatovat na preskacku, vétsina nasi paméti

« Znovupoznani - nejméné kvalitni, vybaveni az na podkladé materidlu, na zakladé
dotyku, uvédomeéni si skutecnosti, ze pfitomné prozivani nebo jeho ¢asti nejsou ve
védomi nové (Ze jsme je jiz jednou prozili)

Druhy paméti
» Bezprostredni - po viemu trva nékolik sekund

» Kratkodoba - po vjemu trva nékolik minut, slouzi k ndslednému spinéni Gkolu
» Dlouhodoba - po vjemu trva i nékolik let

Typy paméti
e Vizualni - co vidime, zrakova
» Akusticka - co slySime, sluchova
» Motorickd - pohyby

» Mechanicka - naucena rada cisel, basnicka
» Logickd - nemusime se ucit reprodukéné, logicky si vybavime souvislosti

Poruchy paméti

Hypomnézie
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* snizend vykonnost paméti

« fyziologicky (pfi Unavé, ve stresu)

* patologicky (po Uraze mozku, CMP)

» Alzheimerova demence - postupnd ztrata paméti

« Konfabulace - lidé si vymysleji z dlvodu sniZzené schopnosti pamatovat si

Amnézie

e Uplna ztrata paméti
« pricina: Urazy mozku spojené s bezvédomim
» Retrogradni amnézie: nepamatuje si kratky Usek pred Urazem

Hypermnézie: zvySend schopnost uchovat si urcité informace, v ramci tohoto existuje i
neschopnost zapominat traumatizujici zazitky

V soucasné dobé Ize v riznych kurzech cviéit a trénovat pamét- seniofi

Predstavivost
Predstava

« Psychicky proces, ktery nazorné zobrazuje predmét nebo déj, jez neplsobi v pritomném
okamziku na nase smyslové organy.

« Svym obsahem se predstava shoduje s viemem na rozdil od vjemu, je vSak predstava
méné presna, méné zretelna a je prelétava

* Je to odraz predmétu nebo jevu, ktery v prfitomném okamziku nepdsobi na nase
smyslové organy.

« Vjemy zanechavaji v nasi psychice stopy, jejichz obsah si mizeme vybavit po urcité dobé
bez pritomnosti plvodnich plsobicich podnétd.

 Predstavy vsak byvaji méné UpIné, méné zivé a méné presné nez viemy. Vjemy maji
periferni vznik, zprostfedkovany receptory, zatimco predstavy vznikaji v mozkovém
centru

* Prfedstavy maiji tedy fyziologicky zaklad.

 Vybavovani predstav se projevuje ve zménach fyziologickych funkci, které se podobaiji
tém, které nastavaji ve skute¢né situaci. Napriklad predstava zkousky mdze vyvolat
buseni srdce a poceni, predstava citrénu vede ke stazeni svall v obli¢eji a ke zvysenému
slinéni.
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« Viemy mlzeme mit ve védomi tak dlouho, jak chceme.

* Predstavy si mizeme zdmérné vybavit, nicméné nam neustale unikaji, stridaji se.

« Rlzni lidé maji o téze véci odliSnou predstavu. Obsah predstavy mize byt konkrétné;si
(vybavim si predstavu mné dobre znamého ditéte) nebo obecnéjsi (vybavim si predstavu
ditéte).

* Predstavy spolu s pocitky a viemy tvori stupen smyslového poznani skutecnosti.
Pfedstavy jsou pfechodem mezi smyslovymi a rozumovym poznanim.

Druhy predstav

« Pamétna (vzpominkova) predstava

* je odrazem predmétd a jevd, které jsme v dané podobé drive vnimali.
e Lépe ¢i hdre reprodukuji skute¢nost predtim smyslové vnimanou, zndmou.

» Fantazijni predstava
« je odrazem predmétd a jevd, které jsme v dané dobé podobé nikdy nevnimali.

e Vznikaji psychickou ¢innosti, kombinaci nebo prolinanim prvk( z minulych vjemd.
* Je to psychicky proces, pfi kterém se vytvareji relativné nové predstavy.

Druhy fantazijnich predstav:
 rekonstrukc¢ni fantazie - znamena vytvareni predstav podle slovniho popisu nebo
schematického zndzornéni (napf. pfi ¢teni knihy si prfedstavujeme krajinu, osoby).

« tvuréi (konstruujici) fantazie - znamené vytvareni novych predstav (napf. skladani
pisné, novy technologicky postup).

Fantazie muze byt:

» bezdécna - je neusmérnéna, predstavy se vybavuji samy n
e Zadmeérna - je fizena cilem, zdmérem

Sny - jsou predstavy, které vznikaji spontanné béhem nehlubokého spanku

Bdélé snéni - je to vytvareni idedlnich predstav o blizké nebo vzdalené budoucnosti. Mize byt
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prijemné (relaxace), Zadnou zivotni situaci vSak nevyresime snénim, bez jednani.

Halucinace - neskutecné predstavy jsou prozivany jako skutecné viemy, vznikaji pri
nezvyklych stavech organismu (napf. pfi horecce, otravé alkoholem, pf. dusevni poruse).

Pfedstavy se mohou spojovat a vytvaret celé retézce, jedna se o asociace predstav.

» Asociace podle soucasnosti - vyvolavaji se dva vjemy, které vznikly ve védomi
soucasne.

» Asociace podle zakona dotyku v prostoru a ¢ase - vyvolavaji se dva vjemy, jak
vznikly ve védomi v naslednosti za sebou.

» Asociace podle podobnosti - vybavi se nam podobné vjemy, které jsme nikdy
nevnimali souc€asné.

Asociacni zakony
* predstavy se ve védomi nevybavuji zcela nahodné
* pfi jejich vybavovani byly zjistény urcité pravidelnosti, shrnuté do tzv. asocia¢nich

zakoni (asociace znamend sdruzovani predstav, psychickych zazitkd).
« asociacni zakony délime na primarni a sekundarni

Primarni

Zakony dotyku v prostoru a case
* maji zvySenou tendenci vybavovat se do védomi takové predstavy (zazitky), které vnikly
do védomi na témze misté nebo v témze Case
 napfr. pfi opakované navstévé divadla si vzpomeneme na nékterou hru, kterou jsme
v ném uz videli

Zakon podobnosti a kontrastu

« zvySena tendence vybavovat se ve védomi maji predstavy (zazitky), které jsou podobné
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nebo protikladné
 napr. pohled na napadné vysokého ¢lovéka vyvolava predstavu bud stejného velkého,
nebo napadné malého Clovéka, kterého jsme vidéli

Sekundarni

Zakon novosti
 vzpominky nedavno udané
* jsou to novéjsi vzpominky
* jsou |épe vybavitelné

Zakon castnosti

« Casto stavajici se zazitky
 snadnéji vybavitelné

Zakon zivosti
» nuda = Spatné zapamatovatelné, Spatné predstavitelné

« atraktivni = |épe zapamatovatelné, lépe predstavitelné
« mUZeme si vybavit kladné vzpominky a zaporné rychleji zapomindme

Kreativita ¢lovéka

schopnost poznavat predméty v novych vztazich a origindlnim zptsobem (originalita)
smyslupIné je pouzivat neobvyklym zplsobem (flexibilita)

vidét nové problémy tam, kde zdanlivé nejsou (senzibilita)

odchylovat se od navyklych schémat mysleni (proménlivost)

vyvijet z norem vyplyvajici ideje i proti odporu prostfedi (nonkonformismus)

Uceni
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Proces uceni

 Uceni je v Sirsim slova smyslu je ziskavani zkusenosti v pribéhu celého Zivota

« Toto u¢eni umoznuje organismu prizplsobit se podminkam prostredi ve kterém Zije
(pfipadné i jeho zménam), u ¢lovéka mame na mysli pfirodniho i spolecenského
prostredi

« Ucenim si osvojujeme védomosti, dovednosti a navyky

« Ucenim se rozbijeji schopnosti, vlastnosti charakteru, chovani odpovidajici
spolecenskému prostredi, ve kterém zijeme

Druhy uceni

« ZAMERNE: $kola, zdjmové krouzky=probiha v institucich
« BEZDEZDECNE: probiha v kazdodennim Zivoté

« UCENi NAPODOBOU

» M3a Uzkou souvislost s bezdé¢nym ucenim

» Opakuje po nékom urcitou ¢innost

« Velky vliv mé rodina (pozdravit, chovat se pratelsky)

Formy uceni

» Senzorické uceni: uz v kojeneckém véku, spojeni zraku a motoriky
 Uéeni se poznatkum a dovednostem

 UCit se resit problémy: rozvoj logického a abstraktniho uceni

* Socialni uceni: komunikace a zit mezi lidmi

Poruchy uceni= poruchy uceni nesouvisi s inteligenci

DYSLEXIE: porucha cteni

DYSGRAFIE: porucha psani

DYSORTOGRAFIE: porucha pravopisu
DYSKALKULIE: porucha matematickych schopnosti
DYSPINXIE: porucha kresleni

Al
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6. DYSMUZIE: porucha schopnosti vnimani a reprodukovéani hudby

7. DYSPRAXIE: porucha obratnosti

8. ADHD syndrom: porucha pozornosti u ditéte s hyperaktivitou, impulzivita; v dospélosti
se stravi
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