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Otazka: Péce o nohy
Predmeét: Kosmetika

Pridal(a): Veronika

NEJCASTE)Si ORTOPEDICKE VADY : Délime na ziskané a vrozené
1. Vrozené

* Jsou vzacnéjsi

» Lé&Ci je ortopedik ktery provede diagnostiku a [é¢bu

e Provadi rlizné korekce ( sddrou,operace,rehabilitace,masaze)
« Predepise ortopedické pomucky

2. Ziskané
Podélné plocha noha:

 Nejcastéjsi ortopedickou vadou,vznika poklesem podélné klenby.

« Ta je udrZzovana systémem svall a Slach dolni koncetiny

 Spravné se pfi dosSlapnuti noha opird pouze o patni kost a potom hlavicku nartnich
kosti,tedy zaprstni klstky pale a maliku

e Pri ochabeni svall se noha opird o vétsi ¢ast chodidla
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Priciny : slabost svalstva,nedostatek pohybu,pretézovani (nadvaha,dlouhé
stani,téhotenstvi,noseni tézkych bremen).

PotiZe : bolest nohou pfi chlzi a stani,inava,nékdy krecové Zily,otisk nohy - plantogram

PFricné plocha noha:
« Vyskytuje se hlavné u zen stfedniho véku
* Jedna se o pokles pricné klenby nohy
 Spravné maiji byt nartni kosti do oblouku

Priciny : ¢asto noSené vysoké podpatky

Potize : bolesti,otoky

Lécba ploché nohy : ortopedické vlozky do bot,pevna obuv se spravnym podpatkem,cviceni
s odlehenou koncetinou,nezvedat tézké bremeny,zhubnout,masaze

Vboceny palec (halux valgus):

* Jedna se o Spatné postaveni zanartni kosti a kosti palce nohy
« Palec je stoCen k ostatnim prstim

Priciny : mald,uzka,spic¢ata obuv,Spatny navyk kdze,dédi¢nost,castéji maji zeny

LécCba : operace (Upravu postaveni kosti a nasledna operace a rehabilitace.Konzervativni 1é¢by
- rekonstrukce mezi prvni a druhy prst,chranice kloubl pred otlakem,cviceni odtahovace nohy.

Potize : bolestivost,otlaky zevniho kloubu,potize s obouvanim,nékdy se prsty trvale prelozi pres
sebe

Kladivkovité a drapovité prsty :
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« Jedna se o Spatné postaveni kosti prstd které je fixovano trvalym zkracenim sSlach
ohybac{ prstd

Priciny : maléd obuv,vysoké podpatky,dochazi ke zkracovani Slach prstl a tim padem k jejich
ohybani.

Lécba : operace (prodlouzeni Slachy a ¢lankd prstd ve spravném postaveni,konzervativni
(cviceni,masdze,dostatecné prostorové boty)

Pfelozené prsty :
e Prsty jsou pres sebe disledkem vboceného palce nebo kladivkovych prstd
* SpisS starsi lidi

» Dochdzi ke vzniku plisni

Lécba : operace

Ostruha patni kosti :

e je to kostény vyrlstek v misté Uponu Slach na patni kosti.
» Prvné se projevuje jako tlak a postupné prechazi v silnou bolestivost

Lécba : ultrazvuk

1. ROZDELENI PECE O NOHY :
2. Péce domaci

Péce o Cistotu kliize a koznich adnex :

» Denni myti (ne moc mydlit a mydlo dobfe oplachnout)

« VysouSeni meziprstnich prostor (prevence plisni)

 Suché nohy denné oSetfovat mastnym krémem

* Potivé nohy bud zasypavat détskym nebo speciadlnim protiplishovym zasypem
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« Stridavé koupele (studena,tepld),hypermangan,dubova kdra,salvéj,armika
* Pfi podezreni na moznou ndkazu (bazén,lazné)
« Jednorazove nohy dezinfikujeme bud octovou vodou nebo smési hypermanganu

Obouvani :

 Nosit vhodnou obuv pro vykondavanou ¢innost

 Nepujcovat si cizi obuv ani neptj¢ovat vlastni

* Vysoké podpatky nenosit dlouho,idedIni podpatek 2-3cm
 Prodysna obuv

* Ve Spicce nema byt pruzna ale pevna,ma podporovat nozni klenbu
« Gumova pracovni obuv se doporucuje nosit jen kratkou dobu

Cviceni a odpocinek :

» Zbytecné nepretézovat nozni klenbu dlouhym stanim,pokud mozno radéji chodit
« Cvicit svaly,které udrzuji nozni klenbu

e Plavani,jizda na kole,svizna chlize

« Pfi odpocinku dbdat na zvySenou polohu nohou

Dalsi :

e Strihani nehtd do rovna
» Obcas pemza
« Zadeéry zakusovat a neokusovat

2. Péce pedikérska

« Odstranéni zrohovatélé a ztvrdlé kize
» Koupele

 Peeling,masky,krémy

« OSetrovani mozoll a puchyrd
 Odstranovani nezanicenych kufich ok
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o Uprava neht,pilovani,lakovani
« Prevence zarUstajicich nehtd
« Odborna masaz nehtd

3. Péce lékarska

Ortopedie :

» Zabyva se diagnostikou a |é¢enim vrozenych a ziskanych ortopedickych vad
» Doporuci rehabilitaci,nacvik cvi¢eni a masaze

« Predepsani ortopedickych pom{cek

e Operace

 Pooperacni péce

Dermatologie :

 Lécba veskerych koznich onemocnéni dolnich koncetin,plisnovych bakterii,infekci,1é¢ba
vred(,bradavic,povrchové hnisani
 Konzervativni |é¢ba zarlstajicich nehtd

Chirurgie :

« Urazy kosti,kloubd,slach,hluboké nehoijici se vfedy (pfi cukrovce)
 Hluboka hnisavd onemocnéni
« Strhnuti nehtu

1. POSTUP PRI PEDIKERSKEM OSETRENI

* Privitat klienta

« DUkladna zéakladni prohlidka nohou

e Umyt nohy vodou a mydlem

* Pfipravit koupel se zvlhCujicimi solemi
e Po 15 min.nohy vytdhnout

» Osusit

» Dezinfikovat,natfit vazelinou
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» Navazat komunikaci

 Oskrabovat prebyte¢nou kizi skalpelem
« Upravovani nehtového valu
 Odstranéni kufich ok

» Provedeni masaze

 Zapsani vykonU

 Dezinfekce vanicky

« Uklidit a pripravit pro dalsiho klienta

Poranéni klienta :

 Zastava krvaceni tlakem nebo gelasponem

o Striknuti dezinfekce a sterilné prekryt

o Pri vétSim kraceni odvést k Iékari

« Vzdycky zapsat zapis k o poranéni a zplsobu oSetreni,cena,datum
 Evidencni kniha - archivujeme 5 let

Kdy pediktru neprovadime :

« Hnisava onemocnéni kiize

« Viedy na kUZi

» Tézka plisfnova onemocnéni

e Hrboly na kUzi které krvaceji a mokvaiji

» NeosSetfujeme bradavice

« Pfi veSkerych chronickych koznich onemocnéni si vyzadadme potvrzeni od Iékare

Kdy neprovadime masdaz nohou :
e Varixy

o Zanét zil
e Ekzém

| Strana 6 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz| Péce o nohy - Kosmetika

Pedikérské ndstroje :

 Skalpel

« KlesSté na nehty

* Pilniky

* Stipky

« Skrabky

» Nastroje sterilizujeme

 Pokud jsou nastroje zneclisténé bio materidlem,nejdriv se musi ponofit do
dezinfekce,potom je kartackem a vodou omyjeme a sterilizujeme.

Pripravek pro dezinfekci musi plni tato kritéria :

* Je schvaleny hygienou

* Vysoka Ucinnost a vysoké spektrum Ucinku
« Snadnost pouziti a redéni

« Plsobeni v kratké dobé

» Neposkozeni dezinfikovaného materialu

» Cenové dostupny

« Voni nebo alespon nezapacha

 NepUsobi toxicky

Chemickou dezinfekci provadime témito zpusoby :
1. Postrikem : mechanicky oSetfeny predmét postrikdme dezinfekci a nechame zaschnout

2. Omytim : po mechanickém ocisténi predmét umyjeme v dezinfekci (roztoku)
3. Ponorenim : nékteré predméty mizeme do dezinfek¢niho roztoku ponorit

Faze sterilizace :
Pripravnd : materidl se dobre ocisti,osusi a da do pfristroje

Vlastni sterilizace : vyhfivaci doba,expozni doba,ochlazovaci doba
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Konec¢na : material vyndame a ddme do déz a znadi se datem

Druhy koupeli :

Ocistné : klient si umyje nohy az po kolena a o vody pridame Izicku zmékcovadla
Osvézujici : pfipravuji se v 1été

Stridavé : pfi potivych nohach v jednom lavoru tepld a v druhém studend

Dezinfekéni : pfi plisnovych onemocnéni,do vody hypermangan

Potivé nohy jsou zpusobeny :

« Onemocnénim vnitrnich organd
« Spatnym metabolismem
* Stresem,nachlazenim,hore¢kam

Pfiznaky potivych nohou :

* Pocit studenych nohou

* Pfi poceni se vylucuje voda a tim dochdzi k ochlazovani kozniho povrchu
» Na chodidlech a mezi prsty je schrabatéld a misty az rozpukana pokozka
» PokoZka nepfijemné zapacha

* Potiva noha se ¢asto kombinuje s plisni

 Hlavné pfi nedostatku hygieny

1. KURI OKA
2. Zleva tvrdé :

« Tvori se na kloubech prstd,tam kde se tvori otlaky

« Zlutavé a uprostred je nahnédly stied
« Po vyloupnuti vznika k(zi mala jamka
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2. Mékke :

» Nachdzi se mezi prsty a nejcastéji mezi 4 a 5 prstem.
» Nékdy mohou byt proti sobé 2
 Okoli jadra je velmi mékké a nékdy puchyrkovité

3. Zrnité :

 Nejcastéji na ploSce nohy (pata)

» Drobna,Cernd zrnicka tvrdd na pohmat
 Byva jich vic pohromadé

« Po odstranéni vzniknou rtZzové dolic¢ky
* Zrnitka neboli,spiSe jako pisek v boté

4, Cévni :
* Je tvrdé,zlutavé,lesklé
« Jsou na ném rdzové jizvy mezi kterymi je nazloutlad zrohovatéla kdze
» Nasledkem je bud po zranéni nebo pfi oSetfovani kuriho oka
« Nej¢astéji je na kloubech kladivkovych prstl
« Pri odstranovani mize krvacet - lepsi poslat k lékari

5. Podnehetni

* Tvori se tlakem na nehtovou ploténku a jejim tlakem na kost
* Je to velmi bolestivé a odstranéni je nesnadné.
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