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POCHYBNOST - Definice

Pochybnost je vyraz nejistoty nebo neddvéry ohledné néjakého stavu véci. Mlze byt teoreticka,
tyka-li se védéni a poznani, ale také praktickd, pokud se tykd néjakého jednani ¢i hodnoceni. Je
umoznéna lidskou schopnosti reflexe a odstupu vici vliastnimu minéni, schopnosti vahat a
rozvazovat mezi dvéma a vice alternativami. Pouze ¢lovék mdze pochybovat sdm o sobé. Jako
takovd je pochybnost emociondlné nepfijemna a Clovék prirozené hled3, jak by se ji zbavil. K
tomu se nabizi v zdsadé troji cesta:

1. Iépe prozkoumat stav véci, opatfit si lepsi informace
2. rozhodnout se ,naslepo” nebo podle jinych kritérii
3. zdrzet se rozhodovani ¢i jednani

Vétsina antickych myslitell se snazi pochybnosti prekonavat myslenim a zkoumanim, pri¢emz
zvlastni Glohu hraje objev jistého poznani v geometrii a v matematice. Platdn se snazi uplatnit
néco podobného i v uvazovani o lidskych vécech, kdezto Aristotelés se vice spoléha na
dbkladnégjsi a kriti¢té&jsi zkoumani véci samych. Stoicismus se snazi dosahnout dusevniho klidu
a vyrovnanosti tim, ze zdlraznuje vyznam statecnosti a ctnosti viibec: svobodny ¢lovék musi
jednat, ale i kdyby ztroskotal, bude mu Utéchou sama ctnost. Naproti tomu starovéky
skepticismus poklada takové snazeni za marné, a aby si uchoval klid duse, voli ,,odstup” a
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,2drzeni se Usudku*.

V méné teoretickém pozdnim zidovstvi a raném krestanstvi poznavani ustupuje vire jako
praktickému spolehnuti na BoZi slovo. Clovék, ktery se své&fil Kristu, nebude zbaven Zivotnich
nejistot, nemohou ho vsak pfilis ohrozit. O svych pochybnostech piSe Augustinus, u néhoz se uz
objevuje myslenka, ze kdo pochybuje, mysli, a nemdze tudiz o sobé pochybovat.

Teprve ve vrcholném stfedovéku vzrostl zajem o neresitelné rozpory, jak je sepsal Pierre
Abélard a ve scholastice se objevuje myslenka, Ze ,,pochybnost vede ¢lovéka ke zkoumani a
zkoumanim se pfiblizuje k pravdé”.

Pochybnost sama se stava filosofickym tématem az pocatkem novovéku. Michel de Montaigne
znovu objevil starovéky pyrrhonismus a René Descartes zaloZil svoji filosofii na radikalni
metodické pochybnosti. Uprostred zmatkl a obc¢anskych vélek po rozpadu stfedovékého svéta
objevil v ,,Rozpravé o metodé” pevny zaklad pro mysleni: i kdyz zpochybni Upiné vSechno,
nemUze v té chvili pochybovat o tom, Zze mysli - a tedy je. Pochybnost se mu tak stala
zakladem nepochybné jistoty.

V raném osvicenstvi se pochybnost stava hlavnim motivem pokroku a délezitou zbrani proti
povéram. Na Bayla navdazal také David Hume, ktery ovsem mluvi o ,umirnéné skepsi“, kterou je
tfeba korigovat ,zdravym rozumem?®. Pro Kanta je pochybnost , protikladem a prekazkou proti
domnénkam®, pro jeho kritickou metodu velmi uzite¢na. Pochybnost se tak stava nastrojem
kritiky a hlubSiho poznavani a oddéluje se od radikalni skepse.

Hlubokd pochybnost, vedouci az k celkovému zoufalstvi, je velké téma S. Kierkegaarda a po
ném celé existenciadlni filosofie. Naproti tomu Edmund Husserl pfimo navazuje na Descartovu
jistotu, ziskanou metodickym pochybovanim a Ludwig Wittgenstein povazuje skepticismus
nejen za vratky, ale ,zfejmé nesmysiny”

Immanuel Kant

,Dospéli jsme nyni tak daleko, Ze mdzeme od zdkladu vyvratit Humovy pochybnosti. Tento
fifozof pravem tvrdil, Ze rozumem Zadnym zplsobem nepochopime moznost kauzality, tj.
vztahu existence néjaké véci k existenci ¢ehosi jiného, co je onou prvni véci nutné kladeno. Ja k
tomu dodavam, ze praveé tak malo chdpeme pojem subsistence, tj. nutnost toho, Ze nositelem
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existence véci je subjekt, ktery sdm nemdze byt predikdtem zadné jiné véci, ba Ze si dokonce
nemUzeme vytvorit ani pojem moznosti né¢eho takového (ackoli mizeme ve zkusenosti ukazat
priklady uzivani tohoto pojmu); a rovnéz to, Ze tataz nepochopitelnost se tyka téz vzdjemné
odkazanosti véci, jelikoZ nelze nikterak nahlédnout, jak ze zplsobilosti jedné véci Ize vyvodit
nasledek pro zplsobilost véci zcela jinych a od ni odliSnych, a také naopak, ani to, jak néjaké
substance, z nichz kazdd ma prece svou vlastni, samostatnou existenci, maji na sobé navzajem
zaviset, a to nutné. Praveé tak jsem dalek toho, abych o téchto pojmech mél za to, Ze jsou brany
jenom ze zkusenosti a Ze nutnost, kterou si v nich predstavujeme, je vybasnéna a je Cirym
zdanim, kterym nds klame dlouhy zvyk; ukazal jsem naopak dostatecné presveédcivé, ze tyto
pojmy i zasady z nich plynouci jsou apriorni a pfedzkusSenostni a ze jsou nepochybné objektivné
spravné, ovsem jen ve sfére zkusenosti.”

René Descartes

Pochybovat musim nejen o vSem, co jsem se naucil ve Skolach, z knih anebo stykem s lidmi,
nybrz i o tom, zda tento svét, ktery mne obklopuje, skute¢né existuje, anebo je pouhym
vymyslem, a zda jej vnimam takovy, jaky je - vzdyt vim, Ze Clovék je ¢asto obéti mnohych
smyslovych klamU. A pochybovat musim rovnéz o tom, co se zda byt vibec nejjistéjsi, o
principech matematiky, protoze je mozné, ze nds lidsky rozum nedostacuje k poznani pravdy a
trvale nas uvadi v omyl. KdyzZ jsme tedy takto zpochybnili vSechno, o ¢em mizeme néjak
pochybovat, a dokonce predstirali, Ze to neni pravda, mdzeme predpokladat, Ze neni Blh, ani
nebe, ani télesa; Ze sami nemame ruce ani nohy ani celé télo. Nemdzeme vsak predpokladat,
Ze nejsme my sami, ktefi to myslime. Nelze tvrdit, Zze by to, co mysli, v té chvili, kdy to mysli,
neexistovalo. TakZe tato myslenka: Myslim, tedy jsem, je ze vSech prvni a nejjistéjsi, jaka
kazdému radné filosofujicimu pfijde.”

Ludwig Wittgenstein

V knize O jistoté vede diskusi o dlkazu existence vnéjsiho svéta - o tom, Ze o nékterych vécech
neni mozno pochybovat, aby ¢lovék vibec mohl zit. Pfedpokladem je, Ze vSechny pochybnosti
jsou vlozeny do zakladnich presvédceni, a ze tedy ty nejradikalnéjsi formy pochybnosti museji
byt odmitnuty, nebot vytvareji systémovy rozpor. Wittgenstein si je védom, ze vzdycky budeme
pochybovat.
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Sri Chinmoy

,Vsichni duchovni hledajici, dokonce i ti, ktefi udélali znacny pokrok, se oblas stavaji obéti
pochybnosti. Tato pochybnost je pomaly jed. Pro duchovniho hledajiciho nevytvafi nic jiného
nez zmatek. Dnes mlZete pochybovat o sobé nebo o nékom jiném. Zitra do vas vstoupi dalsi
vina pochybnosti a vy si budete myslet, Ze dnesni ohodnoceni bylo UpIné Spatné. Pozitfi prijde
jesté vice pochybnosti a prinese s sebou jesté vice zmatku. V duchovnim zZivoté neni
pochybnost nic jiného, nez velky nepfitel.”

Bashar

,Pochybnost je 100% dlvéra v presvédceni, které nepreferujete. Ve skutec¢nosti, viastné nikdy
nepochybujete, vzdy neCemu naprosto vérfite. Otazka je, Cemu vérite?”

lohann Wolfgang von Goethe

,Clovék vlastné vi, jen kdyz vi méalo. Cim vic vi, tim vétsi jsou pochybnosti.”

Vlastni nadzor

V dnesni dobé pochybujeme témér o vSem. Ptame se sami sebe ,co si 0 nds kdo pomysli?*, Ci
zda se neztrapnime. Pochybnosti mame predevsim sami o sobé - zda danou véc zvladneme,
zda nejsme Uplné nemozni, ale i pochybujeme zpétné o nasich cinech a litujeme jich. Nase
vlastni pochybnosti nas délaji slabsimi a jsme sami k sobé neustdle kriticti - spiSe
pochybujeme, nezli se chvalime. To, co na sobé kritizujeme je soucasti nasi osobnosti a méli
bychom to pfijmout takové, jaké to je. Pochybnosti, ¢asto i nevédomky, vedeme i o nasich
nejblizéich - o pratelich, o partnerovi. Casto si bereme moc k srdci, kdyZ nas nékdo kritizuje, i
kdyz kritika byva jen subjektivnim ndzorem daného Clovéka.

Pochybujeme-li, nejsme na 100% Stastni. Myslim ale, Ze v dnesni dobé se toho zbavit ned3,

dnes se od kazdého ocekdava , byt dokonalym* a délat jen to nejlepsi, proto si myslim, ze
pochybnosti tu, i pfes snahu jejich odstranéni, stale budou.
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