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Pridal(a): Admin

Psychika

 NejzakladnéjsSi psychologicky pojem, souhrn veskerého dusevniho déni jedince

 Stfedem zajmu soucasné psychologie je lidska psychika.

» Drive sem spadala i psychika zvifat, ale tou se dnes zabyva pomérné nedavno vznikly
samostatny

Biologické vymezeni psychiky

* je vdzana na stavbu a Cinnost CNS, zavisi na kvalité a vyvoji mozku, umozniuje vytvaret
predstavy. Psychika zahrnuje vSechny procesy odehravajici se v mozku. Je to védomi
¢lovéka - stupen jeho dusevniho vyvoje a zdravi

Socidlni vymezeni psychiky

 Bez lidské spolecnosti nevznika psychika, obsah lidské psychiky prozivani a chovani
zavisi na konkrétnim prostfedi. Uroveri a kvalita psychiky zavisi na mnozstvi a kvalité
socialnich vlivd. Lidska psychika nemize vzniknout bez socialnich vlivd a je u kazdého
¢lovéka individualni, jedine¢na.
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Na psychiku organismu pusobi vlivy:

» 1) Vnéjsi - teplota, svétlo, chovani spolecnosti, zaclenéni se do spol.
e 2) Vnitfni - télesny a psychicky stav

Determinace lidské psychiky

e pri¢innd podminénost a zakonita zavislost véci a jevl
* lidska psychika je determinovana
« vnitfnimi faktory - biologickd vybava
 vnéjSimi faktory - podminky prostredi

« Biologicka-vrozené dispozice - konstituce
« genotyp = souhrn vsech zdédénych elementl

Cattel - 4-stupriova heierarchie biologickych podminek

» dédi¢nd vybava - genové zakddovani vliastniho vyvoje

« genova vybava - obsahuje navic zmény dédi¢ného vkladu mutaci a segregaci
 vrozena vybava - zahrnuje i vyvojové podminky prostiedi béhem nitrodélozniho vyvoje
e konstitu¢ni vybava - produkt predchozich Gcink( prostredi b&hem pozdéjsiho vyvoje

Soucasti

nervova soustava, endokrinni systém, dédi¢nost, vrozenost

instinkty a reflexy

vrozené zpUsoby uceni (habituace, imprinting, podminovani, ndpodoba, vzhled)
biologické potreby
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o Citi poskytuje nejjednodussi a zaroveri nejzékladnéjsi informaci o vnéj$im svété a déje
prostfednictvim analyzatoru.

Zakladni druhy poditka:
» Vnéjsi - dalkové (zrak, sluch, ¢ich), dotykové (chut, tlak, bolest)
e Vnitrni - Gtrobni (organové - traveni, dychani, krevni obéh...), lokoanalyzatory (pohyb,

rovnovaha, poloha)

Podnét, ktery na nas plsobi se preméni v nervovy impuls, ten je veden do mozkového centra,
zde je vyhodnocen a vzniké pocitek. Cinnost analyzator(l nazyvame &itim.

 Dalkové receptory: zrakovy, Cichovy, vibra¢ni, sluchovy
» Dotykové receptory: chutovy, tlakovy, tepelny, bolesti

Vnimani
« Informace o vnéjSim svété neziskdvame jen diky izolovanym pocitklim-ty odrazeji pouze
izolované vlastnosti predmétd a jevd-barvu,chut,tvar. Ale napojime a propojime vice
analyzatorl -soucinnost analyzatorl nazyvame vnimanim-vysledek je viem-to je odraz
predmétu a jevl jako celku.
« Pr: podnét-strom , pocitek-ving, viem-viné a barva a hmat=syntéza pocitkl=celistvost
vnimani -z pocitk{ vytvorime celek

Druhy vnimani:

 zrakové,sluchové,hmatové

Poruchy vnimani:

» Smyslové klamy - zkresleni vznikd nedokonalosti smyslového organu
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« Syntezie - spojeni viem{ z rliznych smysli
e lluze - zkresleny vjem, ktery vznika na zakladé redlného podnétu
 Halucinace - vjem bez skute¢ného podnétu

Pozornost

« Zamérenost a soustfedénost dusevni ¢innosti na urcity objekt, nebo déj. Lze ji rozdélit na
bezdécnou (vnimame objekt bez Umyslu) a zamérnou (vnimame objekt cilené)

2 faze pozornosti:

« zaméreni (upoutani) pozornosti (selektivni pozornost)
« vlastni soustfedéni védomi na urcity psychicky obsah ¢i mentalni

Poruchy pozornosti:

» Roztrzitost - Neschopnost dlouhodobé koncentrace.

» Rozptylenost - Neschopnost udrzet pozornost v daném sméru.

« ADHD - Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou.

e ADD - Porucha pozornosti bez hyperaktivity.

« Nadmérna fluktace - kazdy vjem upouta pozornost

e ZUZena pozornost

» Aprosexie - Uplna ztrdta pozornosti u psychdz a tézkych demenci

» Hyproprosexie - snizend kvalita pozornosti, bézné z Unavy

» Hyperprosexie - zvySena pozornost, kvantita na Ukor kvality, pod vlivem
» Paraprosexie - nespravné zaméreni pozornosti

Predstavivost

 Pfedstavivost je psychicky proces vedouci ke vniku pamétovych predstav. Schopnost
vytvaret predstavy, je predpokladem tvorivé ¢innosti, zvlasté v problémovych situacich.
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Predstavivost Uzce souvisi s fantazii.

Pfedstavy lze délit podle nékolika kritérii:
Smyslovych organu

 predstavy zrakové, sluchové, hmatové, Cichové
Obsahu

 nadzorné= konkrétni predstavy (mdj kanarek Pepik)
» schématické=abstraktni predstavy (kanarek obecné)

Podmétu (W.Stern)

» pamétové (vzpominkové) predstavy: znovu vybaveni si udalosti z minulosti, reprodukuje
se néco, co jiz bylo vnimano. Pfedstavy minulych udalosti, skute¢nosti nazyvame
vzpominky

« fantazijni predstavy: nezavislé na predchozich vjemech, jde o pretvoreni pamétovych
predstav na nové predstavy

 Pfedstavy si ¢lovék vybavuje na zdkladé asociaci

« Predstavy se spojuji do retézcll, vybavenim si jedné predstavy se vyvola predstava

Zvlastni druhy predstav:

« a) fotismus-barevné slysSeni
* b) fonismus -zrakové vjemy doprovazejici sluchovymi

Mysleni a rec
« zprostredkovany zplsob poznavani predmétl a jevl na zakladé pochopeni jejich

vzajemnych vztahl a souvislosti
e fe slozZi k vytvareni pojmu
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« fec je nastroj mysleni
* fe¢ ma stranku obsahovou a formalni,vytvari souvislosti mezi viemy a predstavami
* nejvyssi a z vyvojového hlediska nejmladsi poznavaci proces

Formy mysleni:

« Pojem-odraz obecnych a podstatnych vlastnosti predmétl a jev( ve védomi ¢lovéka
vétsinou ve formé slova -kocka

» Soud-vyjadreni vztahu mezi dvéma pojmy ve formé véty-Kocka je savec,savci jsou zivé
bytosti

o Usudek-nejvyssi formou mysleni -vztah mezi dvéma nebo vice soudy vznikaji nové
soudy-Kocky pijou mléko protoze jsou savci

« Myslenkové operace:
Analyza-myslenkové spojovani jednotlivych ¢asti,vlastnosti nebo vztahd predmétl a
jevd skutecnosti v celek-s analyzou dohromady analyticko-synteticka ¢innost slozeni
Casti a celek

« Syntéza-myslenkové spojovani jednotlivych ¢asti ,vlastnosti nebo vztahd predmétl a
jevd skutecnosti v celek

 Srovnani- zjiStovani podrobnosti a rozdilnosti rlznych predmétl a jevl,vede ke tridéni

« Abstrakce-vyclenovani podstatnych a obecnych vlastnosti predmétd a jevd vyclenovani
podstatnych znak{

» Zobecnovani- myslenkové zjistovani a spojovani spolecnych a podstatnych vlastnosti
predmétl a jev( urcité skupiny-pes a kocka jsou savci

* Indukce-myslenkovy vyvozovani obecného tvrzeni na zakladé znalosti jednotlivych
pripadd

» Dedukce-aplikace obecného poznatku, pravidla na konkr. pfipad, problém

* mezi savce patfi pes

« Analogie-myslenkové vyvozovani nového poznatku o néjakém predmétu nebo jevu na
zakladé jeho podobnosti s jinymi predméty-na zakladé zkusSenosti, déldm véci stejné jako
predtim

Emoce

« Emoce jsou psychické a socialni procesy subjektivniho prozivani kladného ¢i zaporného
zazitku. Jsou provazeny fyziologickymi zménami (srdec¢ni tep, dychani) a motorickymi
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projevy (gestikulace, mimika).
* Jejich charakteristickymi rysy jsou: Psychické jevy, které hodnoti, to co poznavame, co
déldme

Emoce muzeme rozdélit dle intenzity a délky trvani:

» Afekt - velmi intenzivni a kratkodoba emoce, vyznacuje se rychlym vznikem, bouflivym
pridbéhem a nedostatkem racionalni kontroly jednani

« Nalada - slaba intenzita a dlouhodobé trvani, ovliviiuje pozornost, pamét, motivaci,
mysleni...

« Vasen ¢i dlouhodoby citovy vztah - velmi intenzivni a dlouhodoba emoce, ¢asto
ovliviiuje celého Clovéka a jeho jednani, vaze se ke konkrétni bytosti (laska k urcitému
¢lovéku, domacimu mazli¢kovi), véci (oblibeny plysak), ideji (ndbozenstvi) ¢i aktivité
(filatelie, fotbal,...).

Déle muzeme emoce délit dle charakteru ¢i kvality:

» VySSi emoce (city) - souviseji s etikou, mordalkou, intelektem i estetikou, nejsou
vrozené a jsou ovlivilovany spolecnosti: cit pro spravedinost, pravdu, Cest, stud,
zvédavost, altruismus, empatie, smysl pro krasu

» NizSi emoce (city) - téZ oznaCovany jako zakladni emoce - jsou spojovany s instinkty a
pudy, vétsina autord rozliSuje 8 zakladnich emoci, ostatni jsou jejich odvozeninami: hnév,
strach, radost, prijeti (dlvéra), nechut (znechuceni), anticipace (o¢ekavani), prekvapeni,
smutek

* Projev emoci - plac,smich

Pamét

 schopnost uchovavat informace a pozdéji si je vybavit. PIné je vyvinuta od 8 let.

« jedna z nejddlezitéjsich vlastnosti ¢lovéka, umoznujici mu prezit a prizplsobit se Zivotu
ve spole¢nosti
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Druhy paméti

« Podle délky uchovani obsahu:
 Kratkodoba - zapamatovani informaci jen na nékolik sekund az minut, nejcastéji
pracuje se zrakovymi a sluchovymi vijemy
 Dlouhodobd - slouzi k uchovani toho, co budeme potrebovat delsi dobu

Podle kognitivniho (poznavaciho) hlediska:
 Deklarativni pamét - uklada vzpominky a faktické znalosti. Déli se na sématickou
pamét(znalosti a fakta o svété) a epizodickou pamét (informace o uddlostech z naseho

Zivota,autobiografickd pamét)
» Nedeklerativni pamét - Uchovava motorické navyky

Podle zpusobu ukladani do paméti

» Mechanickd pamét - zaklada se na memorovani
 Logickd pamét - stoji na utfidéni latky a jejim pochopeni

Podle druhu vnimani

 Zrakova, sluchovd, pohybova

Zakladni procesy paméti

« Zapamatovani (kddovani) - Preména informace do formy, kterou pamét mdze uchovat.

« V mozku vznikd pamétova stopa. Zapamatovani mize byt bezdécné nebo Umysiné.

« Uchovavani - informace prebyvaji v paméti

 Vybaveni - znovupoznani a reprodukce uchovanych informaci

e Zapominani - Ma dva dlvody :Rozpad pamétové stopy a naruseni pamétové stopy jinou.
Zapominame co nepouzivame a vice informace abstraktni, nez konkrétni
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Ebbinghausova krivka zapominani

 Nejvice zapomindme v prvnich hodindch po zapamatovani (po 19 minutach si
pamatujeme jen 60 %) a po mésici si pamatujeme jen asi 10%z informace.

Uceni

« ¢innosti, kterymi jedinec ziskava, rozSifuje a prohlubuje své poznatky o svété
» bezdécné - Clovék se udi Zivotem
« zamérné - chodime do Skoly, vzdélavaci proces

Faze:

» Poznavaci-pronikdme do problému, uplatiiuje minulou zkuSenost, ziskavame info
* Vykonna-Cloveék pochopil a vyresil dkol
« Kontrolni-provérujeme spravnost reseni Gkolu

Druhy:
1. uceni podminovanim

* nejjednodussi

« probiha na Urovni fyziologickych proces(

« dochazi ke spojeni nasich citovych a fyziologickych pochodd s ur¢. udalostmi
» vesmeés se vymyka kontrola naseho védomi

zvifata i lidé

l. P. Paviov

schopnost organizmu reagovat na podminéné ptvodné neutralni podnéty

« Emocionalné-pocit radosti a strachu

« Vegetativné-fyziologickymi reakcemi, sliny,zjezeni srsti
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2. uceni aproximaci

 uceni pokusem a omylem

 zpevnovaci reakci organizmu,odménou ¢i trestem

 zasada postupné aproimace-programové uceni(psa naucime prvné sedni)
* vyuziti v pedagogice

3. senzomotorické

» smyslové-pohybové

« u¢ime se ukony naro¢né na vnimani,koordinaci pohybU
« dité se uci chodit, malovat

* i zvirfata ale u nich pudovy charakter

» PocateCni seznamovani s Cinnosti

 Faze procvicovani

 Aplikace

« v celé procesu ma vyznam zpétna vazba

4. uceni verbdlni=slovy

« specificky lidska ¢innost

» Clovék se uci zvladat slova, vnimat, uci se funkci slov v komunikaci

« psycholog B. Bergstein rozlisuje 2 rlzné jazykové kédy:
« Rozvinuty-pozitivni zkusenost s reci-jedinci je sdélovano néco zajimavého, milého
« Jedinec zjistuje ze k vyreseni problémd je snadnéjsi uchopit ho jazykem

« Omezeni-rec je pro jedince nastrojem vyjadrovani prikaz{

* jazykovy kdd se upeviuje v predskolnim véku

5. uc¢eni ndpodobou

e observacni uceni
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e ¢lovék se uci tim zplsobem Ze si v§ima a pozoruje chovani lidé
« dllezité v détstvi,od 2,5 roku se objevuje napodobovani dov. roli

Druhy napodoby:

» Regresivni:prichazi jestlize jedinci nemaji vzor,koho napodobovat
* PP starsi sourozenci ,neni mu vénovana dostatecna péce a on udéla krok zpét ve
VYVOji

 Zavislé pripodobnovani :nevyviji se vlastni zplsob reseni
 Pf: mladsi sourozenec je chvalen ze napodobuje starsiho

« Odreagovaci napodobnovani- flustrace, vidi svlj vzor reseni agresi—fantazie, na
ditéti
« Kompenzacni napodobovani - vnimame jako vzor lidi,které obdivujeme za urcitou
véc,kterou sami nemame
* pi:oblékdme se,mluvime jako oni

6. Socialni uceni: osvovujeme si typické formy lid.spol.chovani-pozdravit
Faktory ovlivaujici uceni:

» 1.prostredi kde se uci
« FyzikdlIni faktory-teplota,svétlo,cas
« Vlastni faktory-okoli,misto
2. uci se jedinec - kdo se uci:
« 1. fyzické faktory
e 2. psychické faktory-motivace,vile
 3.uc¢ebni material = co se uci

Podminky uceni:

» Vnéjsi - ucebni latka,prostredi,ucitel,soc.skupina
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« Vnitrni - vlastnosti zaka,vék,pohlavi,zkusenosti

Vysledky:

» Védomosti
« ucenim osvojené poznatky a informace vcetné vzajemnych vztahl (v podobé
pojmd, pravidel, zakond)
 osvojujeme si je ve Skole, v prirodé, béhem praktickych c¢innosti, prostrednictvim
her))

« zapamatovana a pochopena fakta, informace, vzajemné souvislosti mezi nimi
« tvori teoreticky zdklad (napfr.: téma - injekce).

» Dovednosti
« vykondvani Cinnosti na zakladé ziskanych védomosti
* prenos ziskanych védomosti do praktickych Cinnosti (napf.: aplikace i. m. injekce).
 uenim ziskané dispozice pro spravné, rychlé a Usporné vykonavani urcité
¢innosti)
* rozliSujeme dovednosti:
* a) senzorické (smyslové)- projevuji se zdokonalovanim vnimani (pfr. lepsi
rozliSeni barev a vysky tonu)
* b) senzomotorické- koordinace vnimani a pohybu, obtizné vyhasinaji, jsou
trvalé (pf. fizeni, hra na ndstroj, psani, lyzovani)
e C) socidlni- uméni jednat s lidmi, vcitit se do druhého, spolupracovat

« Navyky
 zautomatizované Cinnosti, kterych jsme dosahli prostfednictvim opakovani,
nevyzaduji soustfedénost (napf.: hygiena rukou pred a po aplikaci injekce)
« ucenim ziskané zpUsoby reagovani a chovani v urcitych situacich (pr. rozhlizeni se
na prechodu, ranni ¢isténi zubd)
 negativni ndvyky jsou zlozvyky

e Zvyky

« vnitfni tendence Clovéka v urc¢itém okamziku vykonat danou ¢innost (napf.:
setkani se starSim jedincem a pozdravim ho - vnitfni tendence).
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