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Otazka: Pohyb a rytmus v hudebnich ¢innostech
Predmét: Hudebni vychova v MS, Pedagogika

Pridal(a): Monika Matchova

Uvod

V seminarni praci jsem si vybrala téma pohyb v hudebnich ¢innostech. Vzhledem k propojenosti
vsech ¢innosti v materské skolce je ddlezité vnést prirozenost propojeni hudby a pohybu

s vytvarnymi, jazykovymi a dalSimi dopliujicimi ¢Cinnostmi. Hudba je jazyk srdce. Diky hudbé je
mozné se sklidit i rozproudit. V materské Skolce je velmi dllezité, aby se hudba nenasilnou
formou a svobodné prolinala celym dnem. Dité dokaze hudbu vnimat vsemi smysly. Hudebni
cviceni rliznorodého formatu prispiva k rozvoji prostorové orientace a k rozvijeni motorickych
schopnosti. Déti od veku tfi az Sesti let prochazi nejvice absorpcnim obdobim, které si
uvédomuji a tudiz se nejrychleji uci, proto Cinnosti predavame jako celek. Poznavaiji okolni svét
predevsim svymi prozitky. V materské Skolce, kde déti jsou v chranéném a podmeétném
prostredi, hudba zprostredkovava lasku k uceni, vrozenou touhu objevovat, probouzet cit i
pochopeni pro hudbu. Pfi nabizenych Cinnostech hudebné-pohybového charakteru se zaméfime
na dostate¢nou motivaci, kterd vzbudi v détech zajem. Jestlize se nepodari Uspésné dité
motivovat, nebudeme ho do aktivit nutit. Prostfednictvim hudebné-pohybové Cinnosti od drzeni
téla, pohybovych her, chlize, béhu, poskokl, hrou na télo, vyjadrovacich prostredkd, lidové
tanecni hry, pohyb a poslech ¢i pohyboveé ztvarnéni pisné ma vliv na celkovy rozvoj osobnosti.
K hudebné-pohybovym aktivitam radime i fikadla, rozpocitadla, hadanky, popévky, jednoduché
basnicky a pisné, propojenost s pohybem vyrazné podporuji pamét. Hudebni vychova
podporuje komunikaci, tvorivost, logické mysleni. VSestranna hudebni ¢innost prispiva ke
kultivaci osobnosti, ke kooperaci, k tymové spolupraci, toleranci, zodpovédnosti, Ucté a
vzajemného respektu. Hudba utvari sebedlvéru ditéte, jeho zdravé prosazovani. Podle véku a
schopnosti déti ur¢ime posloupnost lekci od jednoduchého k slozitému a zpdsobu technického
provedeni tzv. metodické rady.

Cilem seminarni prace je charakterizovat hudebné-pohybové Cinnosti v ramci pfedskolniho
vzdelavani a jejich vyuziti v praxi tak, aby rozvijely spontanni reakce déti, podporovali jejich
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vztah k hudbé, rozvijeli jejich potenciadlni stranku osobnosti pozitivni cestou, kam patfi télesna,
psychicka a socidlni dovednost.

V ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani je vzdélavaci obsah a slouzi

k napliovani zamérd a splnovani vzdélavacich cild. Je vymezen jako ucivo s o¢ekavanymi
vystupy. Vzdélavaci obsah je zadvazny pro celou vékovou skupinu predskolniho véku 3 - 6 let.
Jednotlivé obsahy (oblasti) se prolinaji, prostupuji a ovliviuji. Z toho plyne, ze i jednotlivé
¢innosti organizované privodcem (ucitelem) nelze zcela oddélit.

Oblasti v RVP PV jsou:

« Dité a jeho télo - biologicka oblast

« Dité a jeho psychika - psychologickd oblast
 Dité a ten druhy - interpersonalni oblast

* Dité a svét - environmentalni oblast

VSechny oblasti obsahuji dil¢i cile (zaméry), vzdélavaci nabidku a vystupy (vysledky). Dilci
cilem rozumime to, co méa prdvodce (ucitel) u déti sledovat. Vystupy ukazuji rozvoj osobnosti
ditéte a jejich dosazeni.

Zameérené lekce na konkrétni ¢innost s détmi se svym obsahem opird o pedagogickou praxi.
Vzdy klademe dlraz na organiza¢ni podminky, mezi které patfi zamér vyucujiciho, pocet déti
ve tridé, vékova skupina déti. Dllezité je spravné drzeni téla, kterym je zékladem pro pohyb.

Pfi nacviku na elipse ¢i v kruhu dbdme, aby déti drzeli hlavu zpfima, ramena jsou volné
spusténa a rozlozena do Sifky coz umoznuje vyklenuti hrudniku. Zada jsou prfima a briSko
zatazené. Dolni koncetiny jsou u sebe a paty nevybocené.

Pohyb a poslech hudby

nazev: Chlze po elipse podzim
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material: reprodukovanad relaxacni hudba pro déti Ivo Richter, 1.¢tyrlistek - 15minut., tfi listy a
jejich plody (kastan, bukvice, ofech)

predpoklad: uceni se pomalym krokem na elipse, vnimani svého téla
cil: zklidnéni, koncentrace poslechu, rovnovaha téla

Pozvu vSechny déti na elipsu, kde ve stfedu elipsy na koberecku jsou podzimni listy a plody
prekryty Satkem. Motivacné se ptam déti, jaké mame ted ro¢ni obdobi, co se déje s listy a plody
a jaké znaji dozrdvajici plody podzimu. Vyzvu jedno dité k odkryti Satku a déti vyzvu k jejich
nazvu. Uvedu, jak jsou listy kfehké, jakym zplsobem je mdzeme vzit do rukou, aniz by se
znicili. Nase ruce poslouzi jako misticka. U plodl vyzdvihuji tvar, hladkost, hrubost ¢i lehkost
materidlu. Vyzvu déti, aby mé pfi spusténi hudby nasledovali. Zapnu pisen a pomalym krokem
tiSe si vezmu do rukou list. Po elipse se pohybuji ve sméru hodinovych rucic¢ek, noha pred nohu,
kde se i pomalu doSlapuje na vnéjsi stranu chodidla s doslapem na celé chodidlo. Po ujeti
celého kolecka na elipse si sednu na bobek a predam list ditéti, které jesté nechodilo bez
mluveni. AZ povstane, posadim se na jeho misto. Na elipse se pohybuje pocet déti s danym
poctem listd a plodU, ostatni sedi na elipse, poslouchaji hudbu, sleduji, jak se na elipse chodi a
jsou pripraveny, az k nim dité pristoupi a nabidne mu svij prirodni material pro chlzi na elipse.
Kdyz pisnicka skonci, déti vraci materidl na koberecek a posadi se. Mluvime o sloZitosti
rovnovahy na elipse, o ro¢nim obdobi podzimu. Z praxe mam vypozorované, Ze déti ve véku tri
let, pouzivaji své ruce k vyvazeni své rovnovahy.

Material a reprodukovana hudba se méni podle ro¢nich obdobi, svatkl ¢i konkrétnich témat.
DalSi aktivity poslech hudby s pohybem je spontdnni ztvarnéni tance, napfiklad hlasy zvirat,
kde déti ztvarnuji pohybem konkrétni zvire, které zrovna slysi. Protahovani téla podle vzoru
pravodkyn. Pribéh s pisnémi Elce pelce kotrmelce, kterym provazi Marek Eben je dobrou

volbou. Détem bychom méli zprostfedkovat poslech hudby vSeho druhu. Hudbu artificidlni -
vazna, klasicka a hudbu neartificidlni - jedna se o hudbu médni s rliznymi Zanry.

Déti velmi radi tanci, dalsi ¢innost je tanec s hudebnim doprovodem na klavir

ndzev: Tanec Méla babka Ctyfi jabka

material: Sest jablek v jednom paru déti, doprovodny hudebni nastroj
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predpoklad: utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti, rozvoj komunikace, sebevyjadreni
cil: zvlddnuti tanecnich krokd, zapamatovani si textu

Vyzveme déti, aby utvofili pary a rozhodli se, kdo bude znazorfiovat babku a kdo dédka. Pisen
si zazpivame po prvé tak, ze prlvodkyné zazpiva jednu vétu a déti ji zopakuji. Poté si
zazpivame pisen spolecné s doprovodem na klavir. Vybidneme babky, aby pfistoupili jednotlivé
ke koSiku s jablky, ktery mame jiz pfipraveny a jednotlivé ki'ehce si vzali spravny pocet jablek a
donesli na své misto, kde budou pary naproti sobé, takto vyzveme i dédky. Vyzvu babky,

k zazpivani prvni véty. Poté vyzvu dédky k zazpivani druhé véty. Vyzveme babky, aby jedno
jablko dali dédkim. Zkoumame stejny pocet. A spole¢né si zazpivame pisni¢ku. Vyzveme déti,
aby jednotlivé donesli jablka zas do koSiku, s poloZzenim tak, aby se nepotloukla. Détem
dopomdahame s poc¢tem jablek z kosiku, které zatim neuméji pocitat. Détem rekneme, ze
pisnicka ma jesté druhou sloku, jako u prvni sloky predzpivdme a déti opakuji. Po spole¢ném
zazpivani si druhé sloky, zpivdme s doprovodem klaviru obé dvé

sloky. Déti vyzveme, aby vytvorili pary a udélali si maly prostor mezi sebou. Dédkové si
stoupnou za babky a drzi jim ruce nahore. Prlivodkyné predvadi kroky k pisni¢ce a déti opakuji.
Méla babka - Ukrok vpravo, Ctyfi jabka - Ukrok vpravo, a dédousek - Ukrok vlevo, jenom dvé -
Ukrok vlevo. Dej mi babko - podivdme se na sebe vlevo, jedno jabko - podivame se na sebe
vpravo, budeme mit stejné - dité dédek drzi pravou ruku détem babkam nahore a babky se toci
dokola. Nasleduje dalsi sloka se stejnymi postupy krok(. Ztizeni provedeni je krok posko¢ny a
prisunny krok, jednd se o mazurku.

Po skonceni tance, vybidneme déti k procviceni prstikd a zapésti, kdy opakuji po privodkyni
cviky, kterd jim rekne k tomu fikanku: koulim, koulim klubi¢ko bude z tebe jabli¢ko. Déti maiji
v kuchynce pfipravené papiry ve formatu A3. Vybidnu déti, aby si vzali ¢ervenou pastelku a

vymaluji jabli¢cko krouzenim ve sméru hodinovych ruci¢ek. Dbame na spravnost polozeni tuzky
do ruky.

Hra na télo je pro déti velkou zadbavou. Poznavaji rytmiku, tempo a dynamiku.
ndzev: Hlava, ramena, kolena, palce
predpoklad: rozvoj hrubé motoriky, pozorovani a napodobeni, soustiedéni

cil: uvédoméni si vlastniho téla, vnimani a porozuméni pojmim
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Déti pozvu na elipsu k zahrani si hry na ¢asti téla. Privodkyné pojmenuje ¢asti téla a déti je na
sobé ukazuji. Poté je vyzvu k pfipravé rukou a recitujeme pisen Hlava, ramena, kolena, palce.
S détmi zacindme pomalym tempem, kdy se dotykdme jmenovanych &asti téla. Tempo
postupné zrychlujeme. Obtiznéjsi varianta je, Ze ramen se dotkneme prekfizenymi pazemi,
kolen normalné a palcd krizem.

Recitacni pisen:

Hlava, ramena, kolena, palce,

kolena, palce, kolena, palce,

hlava, ramena, kolena, palce,

usi, oci, pusa, nos.
DalSimi hry na télo je tleskani pred télem, za télem, nad hlavou, s natoenim trupu a
vzajemnym tlesknutim o dlané souseda, pri zpévu a podobné. Pleskani na rlzné c¢asti téla jako
na stehna, tvare, ramena, v difepu o zem apod. Dupani bud celého chodidla ¢i jen Spickou nohy,
pata z{stava na zemi. Chlze a drobny béh ve spojeni s pantomimou jako chlze hlubokym
snéhem, jako ¢ap, baletka apod. Chlze a drobny béh mohou byt zarazeny do soucasti
tanecnich prvkd spolu s poskoky, ota¢kami, tanecni chizi.
Pfi téchto hrach na télo je Zddana rytmika. Hra na rytmickou ozvénu - prlvodce zadupe,

zatleskad, vyda zvuk z Ust a déti opakuji. Rytmiku udavame v notach celych, ptlovych,
¢tvrtovych, osminovych.

Pohyb a rytmus

Rytmus je zakladni stavebni prvek kazdé skladby, bez niz by hudba nebyla Uplna. Od Gtlého
détského véku détem pomaha rozvijet pamét. V materské skolce za¢indme jednoduchymi
rytmickymi Ukoly, jako je napriklad chlize v rytmu hudby nebo tleskani do rytmu. Pouziti
instrumentélnich nastroji napriklad drivek, chrestitek.
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ndzev: Rytmicky buben

material: buben, viditelny pruh elipsovitého tvaru

predpoklad: rytmicka presnost

cil: rozvoj citu pro rytmus, rozvoj koordinace, nauceni pohyb ve sméru hodinovych rucic¢ek

1. Svoldme déti do kruhu a feknu jim, Ze budou chodit podle rytmu bubnu. Reknu jim, aby
se podivali na hodiny, a zeptam se, kterym smérem budou pochodovat v kruhu ve sméru
hodinovych rucicek.

vvvvvv

na buben.

3. Rekneme détem, aby pozorné poslouchali: Ted zmé&nime smér. Otocte se na &arfe. A ted
jako hodiny. Proti sméru hodinovych rucicek, proti sméru hodinovych rucic¢ek. Az zastavi
buben, zastav taky!

4. Slabikuju v rytmu bubnovani: Ted bude zména. Pfipomenu détem, aby se otocily.
Udavam rytmus na buben a fikam pochodovou fikanku.

5. Pokracuju se stejnymi pokyny, dokud to vSichni nezvladnou bez pfipominani.

6. Jiny den délam stejnou aktivitu bez povel(. Jen uddvdm rytmus na buben. Reknu détem,
jakym smérem maji jit jen na zacatku. Variaci miZze byt dynamika (potichu, nahlas).

Rytmus bubnu je zde velmi ddlezity. Udery by mély byt pevné a pravidelné. Cilem je, aby dité
reagovalo na pokyny, jako jdi, zména a stop.

DalSi aktivita s bubnem je tleskani s chvilemi ticha, kdy déti prestavaji tleskat, kdyz ucitel
prestane bubnovat a zacinaji znovu po signalu. Délka bubnovéani a ticha by méla byt
nepravidelné dlouha. Méni se pocet Uderd napriklad 16 Uderd - pauza, pak 8 Uderl pauza.
Zkousime rychlejsi a pomalejSi bubnovani (tempo), hlasité a tiché Gdery (dynamika). Misto
tleskani se déti mohou pohybovat v prostoru s pohupovanim téla ze strany na stranu, bubnovat
rukama o stehna apod. Dalsi lekce, kterd by méla nasledovat po tleskani je, ze déti sedi na
elipse a vyzveme jedno dité&, zda chce chodit podle rytmu ve stfedu elipsy. Rekneme mu, ze
kroky musi délat pfesné do rytmu. Kdyz je dité uprostred kruhu, nez za¢nu bubnovat, navazu s
nim oni kontakt. Délam podobné dlouhé sekce bubnovani a ticha. Po chvili feknu ditéti, ze nyni
ono bude chodit a buben bude naopak hrat podle jeho chiize. Vyzvu dité, aby chodilo a
zastavovalo, a bubnuju na jeho kroky, Povzbudim jej, aby délalo vedle pravidelnych krokd i
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neoCekdvané. Podékuji ditéti a vyzvu jej, aby se posadilo na elipsu. Vyzvu k aktivité dalsi dité.

Do Skolek patfi pouze libozvucné ndstroje, je to pro rozvoj hudebniho citéni. Cilem je dité naucit
poslechu, ktery v sobé kultivuje a rozviji. Zvonky patfi do smyslového materidlu, poskytuji
détem smyslové viemy a zvysSuji tak presnost jejich sluchového vnimani. Prace se zvonky ma
jasnou posloupnost lekci, za¢ina se od spravného zachazeni s jednotlivymi zvonky, pak
nasleduje pres smyslové viemy - parovani, fazeni a pojmenovani zvonku. Dale se predvadi, ze
hudebni kldvesnice maji hlubsi tény vievo a vyssi vpravo a to ve spojeni s terminy hluboké tény
a vysoké tony. Slovni zasoba se pak rozsifuje o slova vysoky, vyssi, nejvyssi a hluboky, hlubsi,
nejhlubsi. Spojeni se stupnici nahoru a dold a pohybem celého téla. Déti maji se zvonky
prilezitost zpivat, improvizovat na né a hrat zname melodie podle sluchu. Kdyz déti maji
stupnici na poslouchanou, rekneme jim, zZe kazdy ton ma své jméno. Pro déti to mize byt
fascinujici. Zvonky jsou v dvojim provedeni, tvori pary. Maji stupnici zakladnich 8 tond s bilymi
podstavci a hnédymi podstavci, plus 5 tond, které znaci pltény s ¢ernymi podstavci a hnédymi
podstavci. Zvonky plltdny zarazujeme aZ po na poslouchani stupnice. Zvonky jsou postaveny
na specidlnich dvou deskach, které znazornuji kldvesnice. Hnédé zvonky stoji pred bilymi. Na
zvonky pouzivame palicku a tlumic. Palicku drzime Spetkovym Uchopem. Po lekcich, kdy déti se
seznamili s materidlem, nosenim zvonk{ a jejich jednotlivych tond, prejdeme k lekci parovani.

nazev: Parovani zvonkl

material: zvonky, palicka, tlumic

predpoklad: jak nosit a rozeznit zvonek

cil: priradit k sobé stejné tony zvonkd, rozvijeni paméti na vysku ténu
prezentace: pro jedno dité nebo malou skupinu

Zkontrolujeme zvony tak, Ze zahrajete na hnédé zvonky nahoru a na bilé doll. (Od této chvile
kazda prezentace zac¢ne timto zplsobem.)

Poprvé jim ukazu ukdzku. Vyberu dva hnédé zvonky, dostatecné od sebe vzdalené a postavim
je pred podlozku, promicham hnédé zvonky. Zahraji na jeden bily zvonek a poté hraji na hnédé
zvonky, dokud nenajdu stejny tén. Po shodé postavim odpovidajici hnédy zvonek pred bily
zvonek. Vyzvu dité, zda by chtélo najit taky stejny par, takto postupujeme se zbyvajicimi
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zvonky, které jsou sparované. Zkontrolujeme vsechny pary tak, Ze rozeznime nejdfive bily a
pak hnédy zvonek. Dalsi kontrola je, Ze prehrajeme hnédé zvonky nahoru a bilé dold.

DalSi hry na parovani je, Ze hnédé zvonky, pali¢ku a tlumi¢ poloZzime promichané na vzdalené;si
stolek. Na domacim stolku se zvonky je rovnéz pali¢ka a tlumic. Posunu jeden bily zvonek
dopredu. Zahraju na néj, pali¢cku odlozim a prejdu k hnédym zvonkdm na vzdalené&jsi stolek a
hledam par. Dalsi hra, polovina déti si vezme jeden zvonek hnédy do rukou, druha polovina bily
zvonek, déti se postavi do dvou Fad proti sob&. Rady maji stejnou barvu zvonku. Dospély
zahraje na prvni bily zvonek v radé a pak na hnédy. VSichni zavrti hlavou, aby dali najevo, Ze
toto neni par, se nyni stanou oficidlnimi soudci toho, co je a co neni par. Pokud nejde o par,
dospély zahraje znovu na prvni bily zvonek a pak na druhy hnédy v radé. Takto se pokracuje,
dokud neni par nalezen. Pokud je lichy pocet déti, mdze jeden hrat na zvonky.
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