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Uvod

Posttraumaticky stresovy syndrom jako téma své seminarni prace jsem si vybrala nejen
proto, Zze mé zaujalo, ale hlavné proto, ze tato porucha se vyskytuje ¢im ddl tim vice a mohu
se s ni kdykoliv setkat ve svém okoli nebo dokonce i u sebe samé.

Posttraumaticky stresovy syndrom (jinak také posttraumaticka stresova porucha, PTSD,
angl. Posttraumatic Stress Disorder, MKN F43.1) je podle DSM-IV (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 4th edition, by the American Psychiatric Asociation) definovan
jako dusevni porucha, ktera vznika po nahlych, Zivot ¢i osobni integritu ohroZujicich
udalostech.

Pacient tuto udalost bud zazije sém nebo nékdo jemu blizky (pfitel, pribuzny) nebo mize byt
jen svédkem udalosti.

Zjednodusené mizeme také rici, Zze PTSD je stav, kdy selze zaclenéni traumatického zazitku
mezi ostatni kazdodenni zkuSenosti.

Strucna historie
Poprvé se PTSD zabyval Sigmund Freud uz v minulém stoleti pfi hledani pricin postizeni
zhruba 20% rakousko-uherskych vojakd béhem prvni svétové valky. Tito vojaci trpéli

fyzickymi i psychickymi problémy, i kdyz nikdo z nich nebyl vaznéji zranén.

Tehdejsi 1ékari se domnivali, Ze by to mohlo byt zplsobeno drobnéjsimi krvacenimi do
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centralniho nervstva nebo dokonce i reaktivaci détské neurézy. Freud tato tvrzeni ale
odmital. Podle néj se jednalo o reakci na bezprostredni ohrozeni Zivota ve valce.

PTSD byl poprvé klasifikovan jako samostatna diagnéza americkymi psychiatry v roce 1980
po zkoumani vojakl Ucastnicich se vélky v Koreji a Vietnamu, u kterych dochazelo ke
zménam psychiky. Odbornici se snazili zamérit predevsim na biologické (fyziologické,
genetické a neuropsychologické) okolnosti vzniku PTSD a také hlavné na vyvoj novych
zpUsobU IéCby; napr. vyuZziti somatiky, psychodynamiky a kognitivné-behavioraini terapie.

Vznik a pFriznaky

Vznik posttraumatického stresového syndromu je povétSinou opozdénou reakci na extrémné
silnou stresovou udalost (napf. valka, dopravni nehoda, znasilnéni nebo jiny kriminalini cin,
povodné). Obvykle se po takovéto udalosti nejprve rozviji akutni reakce na stres, ktera je
charakteristicka ustrnutim, dezorientaci, omezenim pozornosti a v pozdéjsim stadiu pak
apatii nebo naopak hyperaktivitou. Tato reakce se vsak zpravidla béhem nékolika dnd
prekona. Pak prichazi obdobi, kdy mdze nasledovat PTSD.

PTSD se rozviji ale jen u casti lidi, ktefi jsou vystaveni stresoru (cca 20-40 % obéti). PTSD se
projevi znovuprozivanim udalosti v myslenkach, fantaziich nebo snech (,flashbacks”). Obét
se obvykle snazi vyhybat mistim nebo situacim, které ji pfipominaji nehodu. Nemusi si
vzpomenout si na nékteré podrobnosti nebo dokonce i na celé obdobi, mohou se dostavit
potize s usinani a spankem, miZze bat podrazdéna, mivat navaly hnévu, potize s koncentraci
a také mze trpét nadmérnou Ulekovou reaktivitou. K projeveni se téchto priznakl dochazi
nejpozdéji do 6 mésicl po nehodé a symptomy trvaji nejméné jeden mésic.

Zjistilo se, ze rozvoj PTSD pfiliS nezavisi na pohlavi ¢i véku obéti. Napr. po muceni ¢i Gnosu se
syndrom projevi témér se stoprocentni pravdépodobnosti. Naopak u nékterych udalosti
vznika jen za urcitych okolnosti (napf. dopravni nehody). Rozvoji napomaha napf. i fyzické
vycerpani a organické faktory (napf. stari)
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Diagnostika

Pro diagnostiku PTSD se pouziva systém kritérii, které alespon v péti bodech pacient, ktery
trpi timto syndromem, spliuje:

1) Jedinec byl vystaven traumatické udalosti, v niz bud prozZil, byl svédkem nebo Celil
udalosti, pfi které byl nékdo jiny usmrcen, nebo mu hrozila smrt &i doSlo k tézkému Urazu. Pri
vypovédi jedinec projevoval strach, beznadéj a hrlzu.

2) Traumaticka udalosti je neodbytné znovuprozivana jednim nebo nékolika z ndsledujicich
zpUsobU:

| Opakované a neodbytné znovuprozivani udalosti v podobé predstav, vijemd, myslenek.
| Opakované sny, ve kterych je udalost znovu prozivana.

| Zavazné psychické potize po vystaveni vnitfnim nebo vnéjsim podnétlim, které symbolizuji
nebo pripominaji udalost.

Pozn.: U malych déti se mlze vyskytnout stale se opakujici hra symbolizujici nebo
pripominajici traumatickou udalost.

3) Trvalé vyhybani se podnétlm, které mohou trauma pripominat:

| Jedinec se snazi vyhnout myslenkdm na minulou udalost, rozhovordm o ni.
| Jedinec se snaZzi vyhnout mistlim a ¢innostem udalost pripominajicim.

| Jedinec si neni schopen vybavit nékterou situaci ¢i moment z traumatu.

| Klesa zajem o dilezité ¢innosti.

| Nastava pocit odcizeni od spolecnosti.
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4) Trvalé priznaky vysoké drazdivosti, které se pred prozitim traumatu neprojevovaly:
| Obtize s usinanim nebo udrzenim spanku.

| Navaly hnévu

| ObtiZe s koncentraci

| Nadmeérna Ulekova reaktivita (Cloveék se Casto a neimeérné vylekava).

5) Porucha trva déle nez jeden mésic.

6) Diky poruSe klesa socialni, pracovni vykon, a je patrna ztrata zajmu o nékteré drive
oblibené cinnosti.

(Kritéria - Blahonovska V., 2003)

Posttraumaticky stresovy syndrom je €asto spojen i s jinymi psychickymi poruchami. Jsou jimi
napf. deprese, panicka porucha, fobie a generalizovana Uzkostna porucha. Nékdy lze
dokonce i PTSD zaménit s témito chorobami, avsak diferencialni diagnostikou se daji
navzajem odlisit.

PTSD Ize diagnostikovat i biochemicky a to stanovenim krevni hladiny hormonu kortizolu z
kdry nadledvin. U pacientl s PTSD se kortisolémie paradoxné snizuje, prestoze disledkem
stresu by mélo byt naopak zvyseni hladiny kortizolu v krvi.

Lécba

V soucasné dobé se PTSD Iéci jak psychoterapii, tak i farmakoterapii. Pfi farmakoterapii se
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podavaji predevsim antidepresiva SSRI (Selective Serotonine Reuptake Inhibitors) a inhibitory
monoaminooxidazy (IMAO, Monoamine Oxidase Inhibitors). Dfive se podavala anxiolytika,
bylo ale zjiSténo, Ze to neni tak Uspésné. Jako prvni pomoc Ize podat benzodiazepiny. Dale
bylo také zjisténo, Ze vyznamnou roli v 1éCbé je i placebo. Podavani nedcinnych latek je skoro
stejné Uspésné jako podavani bézné uzivanych 1€kl s G¢innymi latkami

guanfacinem nebo clonidinem.

NejdUlezitéjsi ¢asti 1éCby je ale psychoterapie. Pacient se musi s udalosti smifit a znovu zacit
Zit bézny zivot. Lisi se ovSem pristup k détem a pristup k dospélym. Déti totiz velmi Casto
doplaceji na to, Ze dospéli o jejich nestésti nechtéji mluvit, protoze si mysli, ze dité tak
snadnéji zapomene. Potlacovani emoci vSak zplsobuje napéti. S témi se pak dité musi
vyrovnat samo.

Psychoterapeuticka léCba je zalozena na empatickém rozhovoru. U déti se rozhovor sklada z
téchto tri ¢asti:

1. otevirani - dité prostrednictvim hry nebo kresby vyjadri podstatu traumatu; zvlasté v
predskolnim a mladsim Skolnim véku jsou vytvarné projevy snadno Citelné, takfikajic
prdhledné.

2. trauma - postupné se prechazi v rozhovor o udalosti.

3. uzavirani - predstavuje souhrn celé terapie, vyrovnani se s udalosti; terapeut ujisti dité
o0 jeho bezpedi a o tom, Ze jeho pocity jsou pochopitelné a pouze prechodné.

Rozhovor s dospélymi se liSi od rozhovoru s détmi. Také se ale déli do tfi fazi:

1. hodnoceni soucasného stavu - se zamérenim na deprese, Uzkost, znovuprozivani
traumatu, Ulekové reakce, apod.

2. obdobi pred traumatem - s otdzkami na eventualni psychické poruchy v rodiné.

3. diskuze o traumatu samotném.

(faze rozhovoru - WikiSkripta)

| Strana 6 | Odkaz:
https://studijni-svet.cz/posttraumaticky-stresovy-syndrom-maturitni-otazka/



s Studijni-svet.cz | Posttraumaticky stresovy syndrom - maturitni otazka

Velmi také zalezi na psychoterapeutovi, ten by mél byt empaticky, klidny, pfijemny. Mél by

s pacientem dojit k podrobnostem udalosti, které nasledné rozeberou. Urcité by nemél
vnucovat pacientovi své nazory, pacient by si je mél vytvorit sdm. Také je prospésné, kdyz se
pacient nebrani projevovani emoci, jelikoz se tim zbavuje napéti a poté se snadnéji srovnava
s traumatem a ujasnuje si svoje postoje k nému. Je dilezité vyhledat psychoterapeuta a ne
jen zajit ke svému praktickému |ékari. Prakticky lékar totiz ne vzdy mda zkuSenosti s vedenim
podobnych rozhovorl anebo nema ¢as na tyto rozhovory, a proto je pak vétsinou vysledkem
jen podavani antidepresiv. To je ale zna¢né nedostatecné, mnohdy pak dochazi k trvalému
poskozeni pacientovy psychiky.

Zaver

Posttraumaticky stresovy syndrom neni vzacné onemocnéni, jeho celoZivotni prevalence se
pohybuje mezi 1 - 9 %, pfiCemz postihuje dvakrat ¢astéji Zeny nez muze. Vyskyt PTSD
dramaticky stoupa pfi zivenych katastrofach, kdy postihuje az 30% obéti.

Pro diagnostiku se pouziva soubor kritérii, ktera musi pacient v ur¢itém minimalnim poctu
splhovat.

Lécba je moznd psychoterapeuticka a farmakoterapeuticka, prficemz nejlepsi je kombinace
obou.

Myslim si, ze jelikoZ toto onemocnéni ma obtizné predvidatelny vyskyt, je jeho prevence

prakticky nemoznd. Lécba mUze byt mnohdy svizelna a to hlavné diky jedine¢nosti osobnosti
kazdého pacienta a trvalé nasledky nelze vyloucit.

Zdroje

* Posttraumaticky stresovy syndrom. In: WikiSkripta, projekt sité Iékarskych fakult
MEFANET [online].
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