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Potreby osobnosti

* je stav bud nedostatku nebo nadbytku néceho, co se odchyluje od optima

* potfeby jsou spojovany s urcitym napétim

* potfeba je aktivani do té doby nez je uspokojena kazda potfeba ma urcitou silu,
intenzitu

« v nékterych pripadech se rozchazi potreba a jeji uspokojeni

* pf. potfeba jist a nechut v dobé nemoci

Druhy potieb
1) vrozené = biologické potreby

* jsou charakteristické pro vSechny Zivocisné druhy
« lisi se ve zplsobu uspokojovani
e patfi sem:
« potfeba jidla
 spanku
svétla
tepla
vyprazdnovani
rozmnozovani

2) sekundarni potreby
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vznikli ve vztahu ¢lovéka se socidlnim prostiedim

nejsou vrozené potreby, vznikaji v pribéhu vyvoje

charakter pro ¢lovéka

patfi sem: psychické a kulturni potreby

« pri uspokojovani psych. potfeb midze dojit k poruchdm psych. deprivace a frustrace
« bez dostate¢ného uspokojovani biolog. potfeb nemdlzeme rozvijet potreby psychické

psychické potieby

* potfeba lasky, rodiny

kulturni potreby

« chodit do kina, divadla, sledovani filmd, potreby krasy

frustrace = je pocit zplsobeny prekazkou, kterd nam bréani k dosazeni naseho cile

deprivace = nedostatec¢né uspokojovani dllezité psychické, ¢i fyzické potreby jedince

K potfebam dale patri:

 pudy = vrozenad, hnaci sila néjaké ¢innosti
 napf. pud sebezachovy, matersky pud
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