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Pfredmét: Psychologie a komunikace

Pridal(a): Marek Braun

Pozornost = je psychicky stav, kdy se pozornost zabyva zamérenosti a soustredénosti
zamérenost = stav, kdy si z velkého mnozstvi podnétd vybirdme ten, ktery je pro nas nejsilngjsi
a uklddame si ho do svého svédomi

Soustredénost

* intenzita, sila pozornosti
« fyziologickym zdkladem pozornosti je zakon koncentrace

Druhy pozornosti
1) umysina pozornost

e je vyvolana vili a vétsinou se tyka predmétd, které nas v té dané chvili nezajimaji
* je naro¢nd a Casto toho ¢lovéka vycerpava

2) neiumysinda pozornost

« pozornost vznika na zakladé plsobicich podnétd (kontrast, pestrost, zajimavost, sila,
zajem)
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3) pomysina pozornost

e UmysIna pozornost se méni v pozornost neimysinou

Vlastnosti pozornosti:

a) intenzita = sila

b) stalost = doba po kterou to nase soustredéni plsobi

) rozdélovani pozornosti (pf. kdyz ¢lovék néco vypravi a délame jesté u toho néco)
d) prendseni pozornosti = z jednoho predmétu na druhy

e) rozsah = mnozstvi predmétd ne které se zamérime

f) kolisani pozornosti = jeden podnét v danou chvili plisobi vic nez ten druhy

g) roztrzitost = ¢lovék se nedokaze soustredit

Cinitelé ovliviiujici pozornost

a) zvysuji pozornost

zajem

motivace

psychicky a zdravotni stav
vlle = musim chtit

b) snizujici pozornost

* stres, nemoc
 nezajimavost
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* stereotyp
« drogy (skupina stimulaci)
e alkohol

Predstavivost
« vyvolany obraz ¢innosti nebo predmétu, ktery na nas v dané chvili neptsobi
e ¢innost pfi niz vznikaji se nazyva predstavivost
« je umoznéna tim , Ze vjemy zanechavaji v mozkové kire stopy, které jsou urcitym

zpUsobem ozZiveny
» na zakladé asociaci

Déleni asociaci

1) primarni asociacni zakony = zakon dotyku v prostoru a ¢ase pf. dovolend primarni zdkon
= zakon podobnosti a kontrastu pf. Zivot a laska

2) sekundarni asociacni zakony:
a) zakon novosti
b) zdkon Castosti - ¢im castéjsi, tim bude predstava vétsi

c) zakon zivosti - to co ma pro nas vétsi vyznam a zanechalo v nas vétsi dojem, tim vétsi
tendenci se nam Castéji vybavovat (pf. ples a Uklid pokoje)

Typy predstav

1) zrakovy typ => lidé, ktefi si [épe vybavuji zrakové viemy pr. ndzornost - nakresli si néco -
vidi to

2) sluchovy typ => lidé, ktefi si |épe predstavuji to co slysi pf. vyklad, ¢lovék se musi ucit
nahlas
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3) pohybovy typ => lidé, ktefi si snadno vybavi to co sami délali pr. plj¢im si sesit s vypiskami
- musi si to prepsat, jinak to nepochopi > nenaudi se

Druhy predstav
a) pamétni

b) fantazijni

pamétni
1) obecné > schématické, obecné, bez konkrétnich znakd pr. pes

2) jedinecnd > predstavy jsou konkrétni s charakteristickymi znaky, které tu véc, ¢lovéka, zvire
urcuji

fantazijni = nerealné, neskutecné

* konstruk¢ni predstava

* rekonstrukéni predstava

* rekonstrukéni = vytvareni obrazu podle schématu, popisu pf. rekonstrukce domu, bytu
konstrukcéni = vytvareni novych, originalnich ndpadl pr. obleceni, scénar bdélé snéni =
jedna se o predstavy, které se vztahuji k vlastnim pranim
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