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Otazka: Predskolni a mladi Skolni vék
Predmét: Vyvojova psychologie

Pridal(a): Jani¢kaSestricka

Predskolni vék

» 0od 3 do 6-7 let -> konc¢i nastupem do Skoly

Télesny vyvoj

* vyroste 5-6 cm za rok

« télesna disproporce (prodluzuji se koncetiny, HK), ke konci predskolniho véku prvni
rlstova perioda (obdobi prvni vytahlosti)

« dokoncuje se osifikace zapéstnich klstek

« zaklady sportl

Pozornost
 pfevazné bezdécna (=nelmysind), nestala

» mala schopnost prenaseni a rozdélovani pozornosti
 Pocatky v UmysIné pozornosti (v obdobi 6 let)

Predstavivost

* bujna predstavivost, bajna Ihavost - konfabulace, vymysleni si
 animismus, antropomorfismus (zvifatdm a rostlindm jsou prisuzovany lidské vlastnosti)
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« personifikace - oziveni nezivych predmétl (provazek na hada)

Pamét

« Z pocatku bezdécna, ale ke konci obdobi je tmysina
zvétsuje se rozsah paméti
predpoklada se schopnost ucit se

>
(]
<

ve 3 letech umi asi 1000 slov, v 6 letech umi 3000 slov
zdokonaluje se gramatika

 pfevazuje spontanni re¢ nad vyprovokovanou

« dité monologizuje (mluvi sam pro sebe)

Mysleni
 konkrétné - ndzorné a uskutecnuje se spolecné s Cinnosti

« zacinaji se vytvaret myslenkové operace
« vznik abstraktniho mysleni

Citovy zivot
 impulzivni, hravi, citové labilni
« zmensuji se negativni city (strach), ale zvysuji se city(zlost, hnév)

« 3 lete dité je egocentrické, postupné se socializuje, navazuje vztahy k vrstevnikdim,
oslabuji se negativni vztahy k sourozenctim a zacinaji prebirat muzskou ¢i zenskou roli

Utvareni osobnosti ditéte
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utvari se zakladni struktura osobnost i(charakter, navyky, zplsoby chovani a potreby)
zacinaji hledat osobni vzory

rozviji se psychika a socidlni potfeby (pochvala, Uspéch. Byt s vrstevniky)

idedIni motivace - pochvala, odména, Uspéch

ke konci obdobi se zacinaji zvnitfriovat a inertizovat mravni normy (lez, kradez,
spravedInost)

* projevuje se moralni realismus, ¢iny a skutky posuzuji takové jaké jsou, bez prihlédnuti
k motiviim vyviji se védomi povinnosti

Kritéria pro vstup do sSkoly
télesnad zralost

 posuzovani vysky a hmotnosti je nejjednodussim, ale soucasné nejméné prikaznym
ukazatelem vyspélosti ditéte

« v obdobi nastupu do koly se ndpadné méni proporce, dochazi k celkovému protazeni
postavy (prodluzuji se koncetiny)

« tyto zmény vedou k dosazeni tzv. - “Filipinské miry*‘(tj. ruka natazena vzprfimenou
hlavu se dotkne usniho lalticku na druhé strané)

kognitivni zralost

» dochazi ke zménam v poznavani u ditéte

« dité zacina realisticky chapat svét, vi jak se jmenuje, jeho rodice, co délaji....)
 dochazi k vétsi diferenciaci ve vnimani (vnimaji detaily, pfi ¢teni, pocitani)

« k posouzeni poznavaci zralosti slouzi “Jiraskav test skolni zralosti‘

emocni a socidlni zralost ditéte
e navazani vztahd s vrstevniky, odpoutavat se od rodicl

 sebe obsluha - umi se najist, obléct, zaklady hygieny
« dité by mélo byt emocné zralé
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Vyvoj kresby

3 leté dité stavi most, kresli kruh, kresli neredlné kresby

* 4 leté diteé stavi branu, kresli kfizek, kresli hlavonozce

« 5 leté dité-stavi schody, kresli Ctverec, kresli jen hlavni ¢asti téla (trup)
6 leté dité, kresli trojuhelnik a podobu postavy

Mladsi Skolni vék

 obdobi od nastupu do Skoly (6,7 let) do 11-12 let

o dité musi splfovat zakladni kritéria Skolni zralosti - vék, télesna zralost, psychicka
zralost, rozumové schopnosti, Uroven pracovni motivace ditéte

« pred nastupem do Skoly provadi détska lékarka i ditéte orientacni (Jirasklv test-kresba
lidské postavy, obkresleni jednoduché véty, obkresleni skupiny bod{

« pokud je odklad nastupu z jiného ddvodu nez zdravotniho-podminka navstévy
pedagogicko-psychologické poradny

Pohybovy vyvoj

 Charakteristicky zrychleny rist - kostra, svaly, organy zlepsuji svoji funkci (hl. u
dévcat), rdst rovnomérny

« zdokonaleni jemné motoriky - zvySena rychlost a prenos pohybu

e mlécny chrup nahrazuje trvaly

« jinak je to obdobi vyrovnanosti

« déti zacinaji sportovat

Dusevni vyvoj
« vstup do Skoly - velkd zména v Zivoté ditéte

« zména stereotypd, velkd organizovanost, omezuje se spontanni aktivita ditéte
« zalezi na prvnich dojmech-1.tfida ma vliv na vytvoreni si vztahu k uceni, ke Skole
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« zalezi na adaptaci ditéte - problémy - bolesti bricha, prdjem, zvraceni
* nova autorita-ucitel
« doma po Skole by si mélo dité jen hrat, minimalné Ukoly (Cteni)-jinak pretizeni ditéte

Zajmy

* sbératelstvi (ubrousky, pokémoni a jiné..)

« spolecensko - pohybové hry s pevnymi pravidly (domluvené pravidla) - do 8 let si hraji
kluci s dévcaty, potom diferenciace her (kluci maji radi bojovnéjsi hry, soutézivost)

« zajmy intelektualni - Cteni, TV, pocitace

Pozndvaci procesy

« Pamét - dochazi k rozvoji imysIné, zdmérné paméti na zakladé jeho smysl{

* Vnimdni - dokonaleni zrakového, sluchového vnimani, vnimani ¢asu a prostoru (kolem
10 let-UpIné pochopeni ¢asu a prostoru)

» Pozornost - zvysi se schopnost soustfedéni, stalost i prendseni pozornosti - rozvoj
Umysiné pozornosti

« Mysleni - konkrétni, ndzorné, od 10 let prvni ndznak abstrakce

« Re¢ - roste slovni zasoba (2x az 3x), zavisi to na roding, nema mit problém s artikulaci

« Fantazie - Ubytek ($kola tomu napomaha), objevuje se tzv. NAIVNi REALISMUS -
nekritické prijimani novych poznatkd, nejde po podstaté véci

« Vule: spojena s motivaci pro dalsi ¢innost, zaklada se zde chténi (motiv) pro dalsi
vzdélani, néco poznavat, dllezita je pochvala, s vili souvisi i zajmy - rozvoj
mimoskolnich ¢innosti

Kresba

« je to obdobi realistické kresby - dité prestdva malovat podle predstav a maluje podle
modelu

* je to tzv. kopirovani skutecnosti-typické zobrazovani detailu. Osoby znazornuje jen
zepredu, snaha vyjadrit udalost (napf. navstéva)
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City

objevuje se strach, hnév, Zarlivost (napf. na spoluzaka, ktery je Uspésny)
mohou mit afektivni réz - védoma kontrola
zvysSena kriti¢nost u déti
rozviji se estetické citéni a socialni citéni (vciténi se do situace)
« Vyznam rodiny - pocit bezpedi, jistoty, rozvoj spol. postojl aj.
e Kluci - se hlre prizpUsobuiji, jsou vice v opozici
« Na konci obdobi- Skoldk dochazi k pfisnému déleni - holky, kluci

Psychologicka problematika vstupu ditéte do sSkoly

« Vstup do Skoly je pro dité znacnd psychicka i fyzicka zatéz, i kdyz je dité zralé, ma v 1.
tridé problémy - odeznéni do 4.mésicl, zalezi také na osobnosti ucitelky

Fyzicka zatéz

méni se stereotyp, novy rezim dne

méni se doba odpocinku a hry, u¢eni je ve Skole

mohou vznikat poruchy spanku, Spatné usinani - nedostatecny pohyb, nevybita energie
nebo naopak velka aktivita

objevuji se bolesti bricha, hlavy aj.

Psychicka zatéz

zvyseny naraz pozadavkd zpUsobuje:

docasnou labilitu v chovani az regresi (zapominani zakl. soc. ndvyky aj.)

snizenou schopnost presného vnimani (nevi, jak vypadd soused, ucitelka..)

naruseni jemné a hrubé motoriky - celkova neobratnost, kfecovity pohyb (hl .kluci)
naruseni koncentrace pozornosti (vSe nékolikrat opakovat)

zhorseni pamatovani, myslenkovych Gkond - sklon napodobovat spoluzaka, hl. chybny
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vykon zménu ve verbalnim projevu - snizeni slovni zasoby, nékdy odmitd mluvit

s uCitelem

zménu v citové oblasti - sugestibilita (1dité place-rozplace se jich vice), déti stradaji -
ucitelka se nevénuje jenom jim - upozorfiovani na sebe

Dité by mélo mit v 1. tfidé jen Uspéch - formuje se postoj ke vzdélani, Skole

odstranit znamkovani

zvykani je individualni - kluci 2.mésice i déle, divky kratsi dobu

ADHD- Attention Deficit Hyperactivity Disorder

 PfeloZzeno do Cestiny jde o hyperaktivitu s poruchou pozornosti.

 V Ceském odborném tisku se setkdme s nazvem hyperkinetickd porucha.

 PfeloZzeno do Cestiny jde o hyperaktivitu s poruchou pozornosti.

 V Ceském odborném tisku se setkdme s nazvem hyperkinetickd porucha.

* Jedna se o neurovyvojovou poruchu charakteristickou predevsim poruchou pozornosti,
impulzivitou a hyperaktivitou.

« VSechny tyto priznaky se projevuji uz od raného détstvi.

Piehled pfiznaki ADHD u déti

* je nepozorny pfi Skolnich Ukolech, opomiji detaily
« déla chyby z nepozornosti

 neudrzi trvale pozornost pfi Ukolu nebo pfi hre

« zda se, ze neposloucha béhem rozhovoru

* i kdyZ pochopi instrukce, nedokoncuje Ukoly

* ma problém naplanovat své aktivity

» nesnasi Ukoly vyzadujici soustfedéni a trpélivost

e ztraci véci (hracky, skolni potreby...)

 vnéjsSi podnéty snadno prerusi jeho soustredéni

« zapomina na své denni Ukoly a povinnosti

» nedokaze klidné sedét, vrti se na zidli, hraje si s rukama
« Casto opousti lavici ve tfidé

« Casto pobiha nebo preléza v nevhodnych situacich
« obtizné pfi hrach zachovava klid a ticho

* je stdle v pohybu - ,jako by mél v sobé motor”
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stale hovori

¢asto vyhrkne odpovéd pred dokoncenim otazky
déld mu potize ¢ekat, az na ného dojde rada

Casto prerusuje ostatni (pfi hrach, skace do hovoru...
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