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Otazka: Prenatdlni, perinatdini a novorozenecké obdobi
Predmét: Vyvojova psychologie

Pridal(a): Jani¢kaSestricka

Vyvojova psychologie patfi mezi zakladni psychologické discipliny.

» Zabyva se vyvojem Clovéka od pocleti do smrti a zabyva se studiem zmén, ke kterym

vivys

psychologii byl profesor Zdenék Matéjcek.

ZAKLADNI POJMY

» Fylogeneze- vyvoj lidského druhu
» Ontogeneze- vyvoj jednotlivce v celém Zivoté

» Ontogeneticka psychologie- vyvojova psychologie

PERIODIZACE LIDSKEHO VEKU

1. Prenatdlni vyvoj- od poceti do porodu
2. Perinatalni obdobi- obdobi béhem porodu
3. Novorozenecké obdobi- od narozeni do 4-6 tydne
4. Kojenecké obdobi- 4-6 tydn{ do 1 roku
5. Batoleci obdobi- od 1 roku do 3 let
6. Predskolni vék- od 3 let do 6-7 let
7. Mladsi skolni vék- od 6-7 let do 10-11 let
8. Starsi Skolni vék
* Prepuberta (10-12 let)
e Puberta (13-15 let)
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» Adolescence- 15-22 let
9. Dospély vék

« Ranna dospélost- 20-30 let
 Stredni dospélost- 30-45 let
» Pozdni dospélost- 45-60 let

10. Stari

« Ranné stari - presenium (60-74 let)

* Pozdni stari - senium (75- 89)

» Dlouhovékost - kmetstvi (nad 90 let)

ZAKONITOSTI VYVOJE

* Vyvoj je individudlIni

« Vyvojové faze na sebe navazuji (pri hospitalizaci miZze dojit k regresi - navrat do
predchozi vyvojové faze

« VVyvoj probihd od méné dokonalého k dokonalejsSimu

e Nerovhomeérneé se vyviji

vvvvv

» Kazdé vyvojové obdobi ma svou Ulohu-
» Napriklad novorozenecké= adaptace na vnéjsi svét

PRENATALNi OBDOBI
« Zacina pocetim a konci porodem. Trva 280 dni (10 lunarnich mésicl, 9 kalendarnich

mésicl).
* Vyvoj plodu délime do 3 obdobi

A) OBDOBIi BLASTEMOVE

 Od poceti do prvnich srdec¢nich ozev, zhruba do 4 tydn(
« VV tomto obdobi dochdzi k velkému vyvoji CNS
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B) OBDOBi EMBRYONALNI

e Od 4 tydnl do 3 mésice

* Je to nejcitlivéjsi obdobi (na Skodliviny, nemoci- zardénky- nyni ockovani)

» Dokoncuje se vyvoj CNS

 Zacinaji se objevovat prvni reflexy (saci = cucani palce)

 Zacina reagovat na podnéty z vnéjSiho okoli (poloha matky, ozvy srdce matky)

C) OBDOBI FETALNiI

» Od 4 mésice do narozeni

 Dochazi k ristu plodu a ke zlepSovani vsech funkci

* Bylo zjiSténo, Ze plod je brzy pfipraven na mimodélozni ¢innost (napf. saci reflex,
Uchopovy reflex)

» Od 3 mésice je plod velmi aktivni, pohybuje hlavou, rukama a nohama

* Jeho aktivita se uplatiiuje i béhem porodu

 Dité méa schopnost socialni interakce (zklidnéni béhem hudby, kterou dité vnimalo i
béhem prenatalniho obdobi, pfitisknuti na hrud)

« Vliv na vyvoj plodu ma i postoj matky, jestli je dité chténé nebo nechténé.

D) NEGATIVNi FAKTORY

« Stres matky (nocni prace, vedouci pozice)

« Alkohol, koureni, drogy

o Urazy

e Béhem prvnich 3 mésicl nejlépe zadna tézka namaha

« Nemoci matky napf. zardénky, diabetes, pohlavni nemoci
e Neshody Rh faktoru matky a otce

PERINATALNIi OBDOBI

» Obdobi béhem porodu. Velky vyznam ma pritomnost partnera pfi porodu (nebo blizkého
¢lovéka). V 70. letech zavadi do praxe Frederick Leboyer Setrny neboli nézny porod.
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SETRNY NEBOLI NEZNY POROD

 porod probiha v pritmi

e mlze hrat hudba

* pfitomnost otce

 7ena mUze rodit do vody

 po narozeni se nechava dotepat pupecnik-> dité se nemusi najednou nadechnout

« dité se po porodu priklada na matcino télo, md moznost se prisat -> pozitivni vliv na
laktaci

» - dité neustale zaujima embryonalni polohu

 po porodu systém room - ing in (matka ma porad dité u sebe) -> navazani vztahu,
nacvik péce o novorozence

NOVOROZENECKE OBDOBI

« Od narozeni po 28 den

« Vaha: 3000-4000g

» Délka: 50-52 cm

e Dech: 40-60 min

e Pulz: 150-180 min

 V prvnich 3 dnech se vadha snizi az 0 7%

« VYVOJOVY UKOL: adaptace na vnéjsi prostredi

« LANUGO: prvotni ochlupeni

« MOTORIKA: je zavisla na zralosti CNS (novorozenec je vybaven reflexi)

Druhy reflexd

 SACI

« MOORUYV OBJiMACI REFLEX- do 3 mésice

« ROBINSONUV UCHOPOVY REFLEX- do 3 mésice

« TOMICKO - SiJOVY REFLEX-hlava je obracené ke zvednuté ruce
« REFLEX CHOZE

« PUPILARNI CHOZE
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Pohyby jsou neusporadané impulzivni

1. REAKTIVNI- nepodminéni reflex
2. SPONTANNI- mavani rukama a nohama

 Reakce jsou mimovolné=nejsou ovladany vali vylivaji z nezralosti mozkové klry
 Psychické stavy ditéte jsou pohyby celého téla
» Smyslové vnimani /citlivost/- nejvice vnimaji HAPTICKY (dotyky téla)
« Vestibularni vnimani - vnimani pohybu a polohy téla (uklidnéni dité pomoci houpani)
» Zrakové vnimani

» Novorozenec dokaze rozliSit svétlo; tmu a obrysy

» Ve 14 dnech dokaze ocima ulpivat na daném predmétu

« Koncem 1 mésice jsou o¢ni bulvy v souhre a dité dokaze vydélit predméty

z prostredi

 Sluchové vnimani

 Na silné zvukové podméty reaguje celym télem

* Ve 2 mésici tzv. SLUCHOVE SOUSTREDENI
« Cich a chut jsou nediferencovéna
« Je termolabilni reaguje na malé teplotni rozdily
 Dité 20h spi a 4h bdi = timto si vytvari BIORYTMUS- stfidani spanku a bdéni
« Vytvari si vztah z matkou
» Matka se uci rozpoznavat, co dité chce a v toto obdobi je spojeno s psychosomatickym

stavem
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