;o Studijni-svet.cz | Psychicka a neurologickd onemocnéni

Otazka: Psychicka a neurologickd onemocnéni
Pfredmét: Spolecenské védy

Pridal(a): B.

Anatomie nervového systému. Mentalni anorexie a bulimie. CMP.
 Zakladni jednotku tvofi neuron.

neuron -> télo - soma

dendrity - kratké vybézky, vedou vzruchy do stredu

neurit - axon: vede vzruchy od stfedu (myelinova pochva, Ranvierovi zarfezy = urychleni
prenosu vzruchd)

synapse: zakonceni, zajistuji prenos vzruchu pomoci mediatord.

o Reflexni oblouk:

Receptor - smyslovy organ, dochazi k vytvoreni vzruchu
Dostrediva (ofertni) senzitivni draha - Sifeni, prenos vzruchu
Centrum - zpracovani mozkem nebo michou

Dostrediva (eferentni) motoricka draha - Sifeni, prenos vzruchu
Vykonny organ - efektor (sval nebo Zlaza)

Al

Stavba nervové soustavy
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1. CNS

o Ustfedni systém nervové soustavy = mozek (celebrum) a micha (meduilla spinalis).

« Na povrchu mozku se nachdzi Sedd hmota nervova a uvnitr bild hmota.

« Micha: Seda hmota uvnitr (tvar malych kridel) obklopena bilou hmotou, uvnitf
mozkomisni mok likvor.

2. PNS

« Spojuje CNS se vSemi ¢astmi téla pomoci perifernich nervd.
» Nervy motorické a senzitivni.

1. Mozkové: 12 pard (Cichovy, zvukovy, trojklanny...)

2. Misni: 31 pard, ovladame je vili, vzruchy si uvédomujeme
3. Utrobni nervy: vedou vzruchy z vnitfnich organd, neovlddame je viili

Onemocnéni CMP
RoztrouSena skleréza
 Skler6za multiplex
« Autoimunitni onemocnéni, Spatné vedeni vzruchd.

* | u mladych lidi, Ize zmirnit, nikoliv vylécit.
* Pfiznaky: postupujici ochrnuti.

Parkinsonova choroba
 Postupné odumirani mozkovych bunék v substancia nigra (¢erna hmota) hluboko
v mozku produkujicich dopamin.

* Vyskyt po 60. roce Zivota.
e Priznaky: cupitava chlize, klidovy tres, intelekt je zachovan.

Alzheimerova choroba
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e Odumirani mozkovych bunék + atrofie mozkové kdry.
e Priznaky: trva roky, nejprve ztrata vykonnosti, hlife se uc¢i nové véci, ¢astéjsi zapominani
az Uplna demence a ztrata paméti.

Epilepsie

 Zachvatovité onemocnéni mozku, dochazi k elektrickym zkratdim, které se Si
nervové siti a dochazi k doCasnému naruseni mozkové funkce.

* Vrozena x ziskana (vlivem drazu, infekce...).

« Projevy jsou rizné intenzity - velky zachvat Grand mal = krece, ztrata védomi, uvolnéni
svéracl, maly zachvat bez kredi.

» Pfedzvésti byva aura + zrakova, Cichova, sluchova citlivost.

» Prevence zachvatu a zivotosprava: pravidelny Zivotni rytmus, vyhybat se psychickému
nebo fyzickému vycerpani, pravidelné uzivat Iéky, striktni vynechani alkoholu,
nedoporucuji se korenéna jidla.

I po

Meningitida

7 v

« Zanét mozkovych plen.

* Pricina: infekcni.

* Pfiznaky: zdklon hlavy, meningialni syndrom - bolest hlavy, vysoka horecka, zvraceni,
poruchy vidéni a opozice Sije = bolestivé ztuhnuti Sije v zaklonu.

» Komplikace: otok mozku, poruchy dechu az smrt.

* Mozné nasledky: poruchy hybnosti, ztrata reci, sluchu.

Wilsonova choroba (WD)

« Onemocnéni vyvolané hromadénim médi v organismu, pfedevsim v jatrech a mozku,
dochazi k poskozeni, hrozi jaterni selhani.

» Geneticky podminéné.

* 95% neuropsychiatrické priznaky: zhorseni reci, tfes, poruchy koordinace, poruchy
chovani, psychdzy, deprese.

« V¢asna diagnostika a Ié¢ba zmirfuje a zastavuje projevy.
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 Lécba: snizeni prisunu médi v potravé, podpora vylu¢ovani médi z organismu pomoci
léka.

(méd'je v potravé obsaZzena nejvice v: hrach, fazole, celozrnné obiloviny, svestky, vnitfnosti a
morské plody)

Poruchy pfijmu potravy
MentalIni anorexie

« Naruseny postoj k jidlu.

« Nebezpecné zplsoby kontroly télesni hmotnosti.

» Psychogenni porucha pfijmu potravy.

« Cilené hubnuti na podkladu zkresleného hodnoceni vlastniho téla a strachu z obezity.
 Nejvice zeny 15 - 20 let, pomér Zzeny:muzi = 1:10.

« BMI pod 18, ¢asto hmotnost pod 40kg.

« Onemocnéni mlze koncit fatalng, podlehnuti infekci, selhani organismu, sebevrazda.
» Umira se po 50 - 70 dnech hladovéni.

e Priciny:
1. Socidlni a kulturni - tykda se zapadniho svéta, kdo je stihly, ten je krasny
2. Psychologické - sklony k perfekcionalismu, nizké sebevédomi, emocni labilita

3. Biologické - geneticka souvislost: matka - dcera - vliv chovani (serotonin -
neuroprenasec)

Zmeény v Zivoté, stres, puberta

Drzeni diety: hubnouci jsou povzbuzeni Uspéchem a reakcemi okoli, rezim se vymkne kontrole -
rozvoj anorexie.

* Pfiznaky:
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1. Fyzické: vyhubly zjev, poruchy spanku, anémie, dehydratace - sucha klze se Zlutavym
nadechem, vypadavani vlast, ztrata kvality, lamani nehtd, jemné ochlupeni na téle.

Nizky tlak, poruchy srde¢niho rytmu, zimovrivost, otoky, kotnikd.

Problémy s GIT: zdcpa, bolesti bficha, nepravidelnd az zastavena menstruace, neplodnost.
2. Psychické: zmény v chovani, odmitani jidla, premrsténé cviceni

Spatnéa nalada, deprese, strani se kontaktu s druhymi, radi se bavi o jidle, dobfe vafi.

Hledaji vymluvy, aby nemuseli jist, krdji jidlo na malé kousky, vse dikladné zvykaji, poté jidlo
vyplivnou, béhem jidla hodné piji.

Opakované se sami vazi, nosi volné obleceni.

 Terapie:

Tézké pripady: hospitalizace v nemocnici (psychiatrickd oddéleni), zajisténi dostate¢ného
energetického prijmu a Uprava rozvraceného vnitfniho prostfedni, vyZiva parenteralné +
enteralni vyziva, psychologicka podpora (individualni nebo skupinova terapie, nutna izolace od
rodiny), dopomoc nutri¢niho terapeuta, plan do domaci 1ézby

Lehdi pripady: ambulantné, psycholog nebo psychiatr, rodinnd terapie, vytvoreni planu zdravé
vahy (monitoring stravy, tydenni vazeni)

Bulimie

 Vypuzovaci forma - zvracend, projimadla, stfida se hladovéni se zachvaty prejidani
s naslednym zvracenim (vyvolanym nebo pouzitim projimadel), m{ze trvat i nékolik dnd.
« Béhem zachvatu schopnost dostat do sebe az 20 000K] - vyjist celou lednici, zarazuji
vysoko kaloricka jidla, nasledné pocit viny a deprese.
o Uspé&snost [é¢by 50%.

Priznaky: hmotnost normalni, byva i nadvaha/podvaha, poni¢eni zubni skloviny, zanéty jicnu,
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poruseni svérace mezi zaludkem a jicnem, dehydratace, stridani zacpy a prdjmu v disledku
zneuzivani projimadel, sklon k sebeposkozovani, hypovitamindzy, nedostatek minerald

Lécba: psychologicka/psychiatricka l1éCba, spravné stravovaci zvyklosti a pfistup k jidlu, feSeni

podnétd vedoucich k bulimii, u zdvaznéjsich stavl podobna Ié¢ba jako u mentalni anorexie
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