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Otazka: Psychické poruchy
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Ruffy

Psychicka porucha je povazovana jako nepfijemny stav, znemoziuje Uplné zapojeni do bézného
Zivota, ztézuje Cloveéku vztahy a k jinym lidem.

Pojmy spojené s psychickymi poruchami

Psychiatr = |ékar se specializaci na psychiatrii (mohou predepsat psychiatrickou lécbu,
provést fyzickou prohlidku, predepsat Iéky), vysSetiuji tézké pripady (napf. schizofrenii)

Klinicky psycholog = absolvent vysokoskolského studia psychologie, ktery absolvuje atestaci
ve zdravotnickém zafizeni (pomaha mensim psychickym potizim, jako jsou malé deprese,
nervozita...)

Psychoterapeut = absolvoval psychoterapeuticky vycvik urcitého sméru

Symptom = pfiznak (bolest hlavy)

Syndrom = skupina priznakd typickych pro ur¢itou nemoc (bolest hlavy, ryma, teplota)
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Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), kterou publikovala WHO, rozliSuje nékolik zdkladnich
skupin nemoci.

Priciny:

1) dédicné

2)poskozeni mozku

3)vliv plsobeni chemickych latek

4)dlouhodoby stres

5)situacni faktory

6)socialni faktory

Formy pomoci

- Farmakologicka Iécba

- Psychoterapie (= |é¢ba pomoci psychologickych prostredkd)

- Poradenstvi (=kratkodoba pomoc, zabyva se konkrétni situaci)
- Krizova intervence (napf. linka dGvéry)

- Socialni pomoc (zapojeni rodiny a blizkych)

1. 1. NEUROTICKE PORUCHY
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Neurdza je psychicka porucha, kterd je provazena stavy Uzkosti a nepfijemnymi emocemi, ale
nenarusuje schopnost racionalniho mysleni.

Neurdza je vysledkem vnitrnich a vnéjsich vlivl (kazdy z nds mame urcity typ temperamentu a
také jinou odolnost vici zatézi).

Priznaky neurotické poruchy - Uzkost, neprijemné emoce, poruchy spanku, poruchy pozornosti,
poruchy paméti, ...)

» Fobicka uzkostna porucha

-je charakteristicka iraciondlnim, nepfijemnym strachem z néceho, co samo o sobé neni
nebezpelné

Agorafobie = strach z verejnych prostranstvi a z mist, kde je dav lidi

- Nemocny se obava opustit domov, md strach z cestovani v hromadnych dopravnich
prostfedcich, z nakupovani, apod.

Socidlni fobie = strach ze styku s lidmi a z komunikace, zejména tam, kde by ¢lovék mohl byt
stfedem

pozornosti

Generalizovana uzkostna porucha - nadmérné nekontrolovatelné obavy a Uzkosti tykaji se
béznych

dennich zalezitosti

Panicka Uzkostna porucha - opakované zachvaty intenzivniho strachu doprovazené
fyziologickymi projevy jako je poceni, buseni srdce, ...

Obsedantné kompulzivni porucha - obsese jsou vracejici se neodbytné myslenky nebo
predstavy, které pacienta obtézuji

| Strana 3 | Studijni-svet.cz - databaze 20 000 studijnich material{ a uzite¢nych online kurzd.



https://studijni-svet.cz/kurzy/studijni-materialy-seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

ss Studijni-svet.cz | Psychické poruchy

-kompulze je jednani souvisejici s obsedantnimi myslenkami

-cilem kompulzi je zbavit se Uzkosti (napf. opakované Casté myti rukou je vysledkem obsese
spojené s Cistotou)

Lécka Uzkostnych poruch > kognitivné behavioralni terapie - KBT.

» Psychosomaticka onemocnéni
-télesné obtize vyvolané psychickymi faktory, pfedevsim dlouhodobym stresem

-typické jsou bolesti hlavy, poruchy zazivani, ekzém, bolesti kloubl a patere, chronicka Unava

Rozdil mezi psychdézou a neurézou spociva v tom, ze v psychdze postizenému chybi
nadhled (svym bludim bezmezné véri), zatimco neuroticky pacient si je zmén ve vnimani
védom (a tyto vjemy je schopen alespon ¢astecné zpochybnit).

1. 2. PSYCHOTICKA ONEMOCNENI

Psychéza - je charakteristicka ztratou kontaktu s realitou, tedy ztratou schopnosti realné se
orientovat v okolnim svété a v sobé samém

Schizofrenie - je psychotické onemocnéni, které se projevuje narusenim mysleni, vnimani,
poruchou emoci a osobni identitou.

-pficin je vice, jde o vzajemné plsobeni dédi¢nych dispozic a vyvolavajicich podnétd
-dédicna dispozice se projevuje urcitou zménou ve strukture i funkci mozku

-vznika nejc¢astéji mezi 20. - 30. rokem, ale m{ze se objevit i pozdéji
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-toto onemocnéni ma svdj typicky pribéh:

o Akutni schizofrenie

- stav, ktery je provazen bludy a halucinacemi, vétSinou trva nékolik tydn(l, nutna je
hospitalizace

- u nékterych pacientl dochazi pouze k jedné atace (asi 1/3), u vétsiny pacientl se vsak
ataky vrati

» Chronicka schizofrenie
-charakterizovana apatii, nedostatkem elanu a vyhybani se spole¢nosti
-pfiznaky:
e porucha plynulosti mysleni (roztristénost, chaos rlznych myslenek)
» nespravnd orientace v realité, v okoli a vztazich
« ztrata pocitu vlastni identity
e pocit cizosti vlastnich myslenek, vile a vlastniho téla
« bludy, které maji rizné zaméreni (pronasledovani, ovliviiovani, ...)
« halucinace (slySeni hlasU, které pacientovi néco prikazuji, komentuji chovani, néco
sdéluji, ...)

-léCba je nutna farmakologicka, psychoterapie

-v akutni fazi je vétSinou nutna hospitalizace

» Toxicka psychodza

-je onemocnéni zpUsobené uzivanim nékterych latek, predevsim stimulacnich, ale i konopnych
drog
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-ma podobné priznaky jako schizofrenie (halucinace, paranoidni blud) > tyto pfiznaky mé mély
odeznit po urcité dobé od vysazeni téchto latek

1. 3. AFEKTIVNiI PORUCHY (poruchy nalad)

» Depresivni porucha
-hlavnim priznakem je patologicky smutna nalada, ktera vznika bez zjevné pfriciny
-nejCastéjsi zacatek mezi 20. a 40. rokem
-k depresi je dédi¢né podminéna dispozice
-pfiznaky:
- zvySena Unava
-ztradta motivace k ¢innostem
-ztrata schopnosti prozivat radost
-zadné pozitivni vyhlidky do budoucna
-utlumeni fyziologickych proces( (ztrata chuti k jidlu, vyhasina sexualni potreba)
-poruchy sebehodnoceni (pocit ménécennosti a neschopnosti)

-objevovani bludl (u tézsich forem)

Lécba - depresi je nutné lé¢it (sama od sebe neodezni).

-farmakologicka |é¢ba, psychoterapie
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 Bipolarni afektivni porucha

-depresivni stavy se stridaji s manickymi

« Manicky syndrom
-zakladnim priznakem je patologicky povznesena ndlada spojena s hyperaktivitou
-Clovék se pousti do nerealistickych ¢ind (napr. nadmérné utraci)

-manicka nalada se odrazi i ve fyziologickych procesech (nadmérna chut k jidlu)

1. 4. PORUCHY PRiJMU POTRAVY
e Mentalni anorexie

-dusevni porucha, kterd spociva v odmitani potravy a zkreslené predstaveé o svém téle

e Bulimie

-zachvaty prejidani spojené s vyvolavanim zvraceni

ANABELL - organizace zabyvajici se pomoci lidem s poruchami pfijmu potravy

1. 5.  AUTISMUS

Vyvojové dusSevni postizeni projevujici se abnormalni socialni interakci, stalymi opakujicimi se
vzorci chovani a narusenymi komunikacnimi schopnostmi objevujici se pred tretim rokem véku.
Velmi tézka psychickd porucha, kterd se neda lécit. Déti/lidé co ji trpi, jsou tézko adaptabilni ve
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spole¢nosti a vétsSinou Ziji ve vlastnim svété.

Pricina = nezndma, jeho urleni byva nepresné

BritSti védci objevili neddvno novou metodu zjisténi autismu, a to pomoci magnetické
rezonance mozku, diky které Ize vidét lehké zmény mozku lidi s autismem (jisté ¢asti mozku
jsou u ,postizenych” lidi vétsi a silnéjsi, jiné naopak slabsi), je to mnohem rychlejsi a také
levnéjsi metoda, diky niz Ize tuto poruchu zjistit i u dospélych lidi.

Pomoci terapie Ize u nékterych autistickych déti zlepsit jejich socidlni schopnosti do té miry, ze
se mohou plné ucastnit bézné Skolni dochazky.

Autistické déti ¢asto potrebuji a vyzaduji absolutni stalost svého prostredi. Mald zména v
rutiné pro né miize byt velmi rusiva. Autisté ¢asto maiji trvalé intenzivni nutkavé zaliby.
Napriklad mohou byt posedlé hledanim vSeho o pocitacich, majacich nebo jizdnich radech.

Aspergeriv syndrom

Hloubka postizeni mirnéjsi nez u autismu. Tyto déti Gzkostlivé vyzaduji dodrzovani ritualt od
svého okoli. Jejich chovani je vyrazné repetitivni a mivaji velice nizkou frustracni toleranci.
Navazuji kontakt s ostatnimi, bez ohledu na situaci, nebo kontakt tvrdohlavé odmitaji. Nejsou
schopny emocionalni vzajemnosti ani socialné priméreného chovani. Jejich kognitivni
schopnosti jsou obvykle v pasmu podprimeéru, ¢asto se u nich objevuje hyperaktivita a poruchy
pozornosti.

1. 6. SPECIFICKE PORUCHY UCENI
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1. a. Dyslexie >vyvojova porucha €teni, bud vrozend nebo ziskana posSkozenim
mozku. Jde o nejcastéjsi formu spec. vyvojové poruchy uceni, kterd se projevuje
nesndzemi pfi ueni. Dyslektik je vyrazné ohrozen znesnadnénim pfistupu k tradi¢nim
vzdélavacim podnétiim. Vyrovnava se zvlastni péci v dyslektickych tridach.

1. b. Dysgrafie > porucha grafického projevu. Postihuje celkovou Upravu pisma.
Charakteristické je krfeCovité a nelhledné pismo. Podstatné je, ze tato porucha zadnym
zpUsobem neovliviuje intelekt. Velmi ¢asto je spojend s dyslexii.

1. c. Dyskalkulie > porucha pocitani. Zahrnuje specifické postizeni dovednosti
pocitat, kterou nelze vysvétlit mentaini retardaci ani nevhodnym zpdsobem vyucovani.
Porucha se tyka ovladani zékladnich pocetnich Gkond, (s¢itani, od¢itani, nasobeni a
déleni) spiS nez abstraktnéjsich dovednosti v oblasti algebry, geometrie apod.
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