;s Studijni=svet.cz | Psychické procesy

Otazka: Psychické procesy
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): kakadu

Citi, vnimani - druhy pocitkd, charakteristiky vnimani, poruchy vnimani, pfedstavivost - déleni
predstav, asociacni zakony, typy predstavivosti, mysleni - myslenkové formy a operace, druhy
mysleni, city - znaky a druhy citl, pamét - faze paméti, asociacni zakony, vlastnosti a druhy
paméti, pozornost - druhy pozornosti.

A) Pozndvaci procesy - Citi, vnimani, predstavivost, mysleni, fe¢, pozornost + procesy paméti

B) Citové procesy - prozivani vztahu k vnitf. a vnéjSimu svétu

C) Volni procesy - vile a rozhodovani

Citi

= nejjednodussi poznavaci proces

- reflexni proces, odraz prostredi ve védomi ¢lovéka formou pocitkl (barva, viné,...) a
viemU

(soubor pocitkd, obvykle z vice smyslovych organa)

Pomoci analyzétor( ziskdvame informace o vnéjsim svété a o stavu naseho organismu -
é¢innost analyzatora = &iti

Clovék jim odrazi jednotlivé vlastnosti plisobicich pfedmétd a jevi
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Analyzator = receptor, dostfedivy nerv a mozkové centrum

Receptor - nervové burnky smyslového organu prijimaji mnozstvi podnétl (informaci)
energie podnétlt zplsobi podrazdéni

Pocitek = vysledny efekt ¢innosti jednotlivych analyzatord
- odraz jednotlivych podnétl a jevl plsobici na receptory ¢lovéka (napf. oko, ucho,...)

Podnétové (pocitkové) prahy » podnét musi mit urcitou intenzitu, aby vznikl pocitek
- dolni podnétovy prah - velikost podnétu, ktera vyvoldva pocitek

- podprahové podnéty - podnéty nizsi inetnzity, které jiz nepocitujeme

- horni podnétovy prah - velikost ho prekroci -> pocitujeme bolest -> vznika
prislusny pocitek, ktery je pfi prekroceni vice intenzivnéjsi

- nadprahové podnéty - pocitujeme jiz jako bolest (pF. oslnujici svétlo)
Vnimani
= soucinnost analyzatoru

- zachycovani smyslovych podnétd

Jedinec odrazi vnimanou skutec¢nost jako celek
Vjem = vysledek procesu vnimani (odraz podnétd a jevl jako celku)

Vybérovost vnimani - na receptory plsobi velké mnozstvi podnétd, ale ¢lovék neni schopen
vnimat vSechny, a tak si vybira a vyclenuje pouze nékteré

Percepce = vnimani
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Omyly socialni percepce:

Haldefekt —» na zakladé jedné informace si dotvofime celkovy obraz o druhém clovéku

Efekt primality - prvni dojem; hodnoceni po prvnim setkani

Profesni deformace

Kategorizace — Skatulkovani

Atribu¢ni chyba - atribuce = pfifazeni

- mdj Uspéch = moje zasluha

- Uspéch druhého = zasluha okoli

- mdj nelspéch = vina okoli

- nelspéch druhého = jeho vina

6. Autoprojekce —» sebe promitame do nékoho druhého, pfitom se posuzujeme podle
stejného méritka a myslime si, ze priciny chovani jsou stejné (napf. rodi¢ promita sebe
do svého ditéte; nase Spatné vlastnosti promitame do druhych)

7. Vlastni hierarchie hodnot - hierarchické usporadani hodnot

Al

Pocitek - odraz jednoduchych vlastnosti predmétd a jevd okolniho svéta, které pdsobi na
smyslové

organy a receptory (vnimame barvu, chut, vini,...); celistvy viem mlzeme rozlisit

Druhy pocitka:

a) exteroreceptory - odraz vnéjsich podnétd (zrak, sluch, ¢ich, hmat,...)
b) interoreceptory - zajistuji vjem zevnitr téla (organové)
) proprioreceptory - zajistuji Citi pohybu, polohy, rovnovahy

- kontaktni - hmatové, chutové, kozni

- distanc¢ni - zrakové, sluchové, ¢ichové
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Vjem - odraz predmétu jako celku, ktery plsobi na nase smysly, vznika soucinnosti vice
analyzatorl (jablko - hmat, chut, Cich, zrak) nebo ¢innosti jednoho analyzatoru (divdame se

na strom za oknem - zrak), vjem neni dan pouze ilustraci pocitk(, ale ma pro nas osobni
vyznam

Charakteristiky vnimani:

a)  Pregnantnost - dotvareni viemu, doplfovani nezfetelnych nebo chybéjicich ¢asti celku
b) Zamérenost - (vjemové pole-figura x pozadi)

c)  Vybérovost - v ur¢itém okamziku nevnimame vse, co na nas z vnéjsiho svéta plsobi -
podprahové vnimani (reklama)

d) Konstantnost - tentyz predmeét je vniman a poznavan bez ohledu na to, v jaké poloze a -
z jaké vzdalenosti ho vnimame

e)  Celistvost - tendence vnimat jednotlivosti jako celek, tvarova psychologie-gestaltismus

Vlastnosti vnimani

1) vybérovost

: vybirdme pouze urcité viemy (tim branime pretizeni CNS)

: vybérovost je podminéna vlastnostmi vnimajici osobnosti - zajmy, potreby,
2) zamérenost

: soustfedénost na figuru a odsouvani jejiho okoli do pozadi

: vyClenéni figury do pozadi ji umoznuje |épe vnimat
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3) pregnantnost

: umoznuje nam vnimani nelplnych podnétdl jako celek (skvrny - pes ...)

: dotvareni viem0 na zakladé predchozi zkusenosti

4) konstantnost

: podnéty ve zménénych podminkach vnimame stejné (stale)

. pf: silnice - kdyz se zadivdame do dalky mam pocit Zze se silnice zuzuje

5) transpozice

: podnéty, které zname dokazeme rozliSit a rozpoznat i v situaci,kdy se zméni jejich forma

: pf: melodie hrand v jiné téniné nebo na jiné hudebni nastroje

Poruchy vnimani:

1) poruchy kvantity

: snizend vnimavost (nemoc, dusevni poruchy, deprese, drogy)

: ZvySena vnimavost (docasné drogy, farmaka, alkohol)

2) poruchy kvality

. iluze - zkreslené vnimani,kdy néjaky podnét vnimame jinak nez normalné

: halucinace - vjemy bez plsobiciho podnétu

Predstavivost - déleni predstav, asociacni zdkony, typy predstavivosti:
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Predstavivost

= vybavovani obrazcu, které jsme bud v minulosti vnimali (=vzpominkova
predstavivost) nebo které jsme jesté nevnimali (=fantazie)

Vysledkem predstavivosti je predstava

Typy predstavivosti podle zapojenych smyslu:

a) vizudlni = zrakova (napr. tvare lidi, vzhled predmétd,...)
b) auditivni = sluchova

¢) motorickd = pohybova (napf. pracovni, sportovni,...)

Druhy fantazijnich predstav:

- bdélé snéni (vytvareni predstav, které se vztahuji k budoucnosti)

- snéni ve spanku (projev neimysiné fantazie; nekontrolovatelné sdruzovani predstav)
- halucinace

Asociacni zakony - principy, podle kterych si vybavujeme predstavy

1) podle vnéjsich vztahu

- zakon dotyku v prostoru a Case (predstavy, které jsou spojené prostorem nebo ¢asem, maji
zvySenou tendenci se vybavovat)

- zakon podobnosti a kontrastu (Iépe si vybavime predstavy, které se sobé podobaji nebo jsou
v kontrastu)

- zakon novosti (nové predstavy se |épe pamatuji nez ty starsi)

- zakon Castosti (Iépe se ndam vybavuji predstavy, se kterymi se Castéji setkavame)

- zakon zivosti (Zivéjsi predstavy majici hlubsi dojem si vybavujeme Iépe nez predstavy
bezvyznamné)

2) podle vnitfnich (logickych) vztahi
- zakon priciny a nasledku (kdyz si vybavime pficinu, mame tendenci vybavit si i nasledek a
naopak)
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- zakon celku a ¢asti (predstava celku méze vyvolat i myslenku ¢asti a naopak)
- zakon $irsich a uzsich pojmu (SirsSi nadrazené pojmy vyvolaji myslenku na pojmy nizsi
podrazené a naopak)

Mysleni - mysSlenkové formy a operace, druhy mysleni:

- zprostfedkovany pozndvaci proces (na zakladé smyslového vnimani)
Diky nému poznavame podstatné a obecné vlastnosti predmétd

Spociva ve vykonavani myslenkovych operaci (napf. analyza)

- analyza = rozbor (celku na ¢asti)

- syntéza = sjednoceni, shrnuti

- indukce = myslenkovy postup od jednotlivého k obecnému
- dedukce = postup od obecného k jednotlivému

- analogie = srovnavani na zdkladé podobnosti

- konkretizace = zamérovani se na konkrétni véc

- abstrakce = zamérovani se na obecnou podstatu

- srovnavani (komparace) = hledani shod a rozdild

- zobecnovani= spojovani vlastnosti jednotlivych predmétd

Formy mysleni - podoby, ve kterych se mysleni vyskytuje
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a) pojem - oznaceni pro véc nebo udalost; je dllezity pro mysleni; vznika na zakladé podoby
slova nebo souslovi - fe¢ové vyjadreni obecnych a podstatnych znakd néjakého predmétu nebo
jevu

Rozsah pojmu = na co vSechno se pojem vztahuje a co mdzeme pojmem oznacit (pojmenovat)
Obsah pojmu = definice (charakterizovani) pojmu

Vztahem mezi rozsahem a obsahem pojmu je nepfima Umérnost

b) soud - nalezeni vztahu mezi dvéma a vice pojmy

Subjekt, predikat = 2 zakladni slozky soudu (napf. dfevéna lavice - lavice = subjekt; dfevénd =
predikat)

Predikat charakterizuje subjekt

c) Usudek - vyvozeni zavéru z predpokladl

Napf. jablka obsahuji vitaminy, hrusky obsahuji vitaminy, pomerance obsahuji vitaminy =>
ovoce obsahuje vitaminy)

Premisa = predpoklad

Konkluze = zaveér

Druhy mysleni
- konkrétni - prace s konkrétnimi predstavami

- abstraktni - prace s abstraktnimi predstavami (¢lovék si nic konkrétniho nevybavi)

Podle sméru, kterym mysleni ubihd, rozdélujeme na:
- sbihavé (konvergentni) - pouze jedna moznost pri feseni
- rozbihavé (divergentni) - vice moznosti pfi reseni

Mysleni a Fec - rfec je spojend s myslenim; pomoci feci premyslime a rozdélujeme myslenky

City - znaky a druhy citd:

City (emoce)

- psychické procesy, stavy a vztahy

| Strana 8 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni=svet.cz | Psychické procesy

Zakladni znaky citu:

. Polarita = protikladnost

- laska x nenavist
- dobra nalada x Spatna nalada

. Ambivalence = smisenost citl

- vysledny cit je slozeny z vice pfijemnych i neprijemnych citl
- napf. laska v sobé zahrnuje radost, strach o milovanou osobu i Zarlivost

. Aktudlnost = neopakovatelnost citl v téZe podobé

- predstava je spojena pokazdé s jinym typem citu, zavisi na okolnosti

. Stereotypnost

- napf. pokud ucitel zneprijemni Zakovi predmét, zlistavd mu tento pocit hodné dlouho

. Pestrost ¢asového trvani

- city mUiZzou mit rdiznou délku (od par vterin pri Uleku az po léta, kdy trvd manzelska
laska)

. Nakazlivost citl

- prenaseni citl z jednoho ¢lovéka na druhého
- napt. pfi pohledu na placiciho se sami stavame smutnymi

. Citovd adaptace = zména intenzity citu vyvolaného opakujicim se podnétem

- napf. neznamy zvuk vyvola velky pocit strachu, ale pfi opakovaném ozyvani se strach
zeslabuje

Druhy citu:

a)

b)

NiZSi (télesné city) - souvisi s uspokojovanim biol. potfeb jedince = nevyspani, bolesti...

VysSi (city spolec¢enského védomi ) - vysledek socializace

1. Moralni city - zvnitfnéni dobra

2. Estetické city - prozivani krasna

3. Intelektudlni city - hodnota pravdy a poznani
4. Interpersonalni - laska
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» Télesné city
- prozivame v nich stav naseho organismu
- bud'je télo v rovnovaze (prijemné pocity), nebo je rovnovaha téla narusena (Spatné
pocity)
- naruseni rovnovahy (homeostazy) = nemoc
- zdravi je podnétem pro dobrou naladu
- na zakladé uspokojeni nebo neuspokojeni biologickych potfeb se dostavi bud'
uspokojeni, nebo Utrapy - dodrZeni nebo naruseni stereotypu

» Citové reakce
- podnétem pro jejich vyvolani jsou zmény v prostredi (pfirodni nebo socialni)
- jsou kratkodobé
- afekt = ztrata sebeovlddani (a nejen negativni) -» undhlena neprimérena reakce
- obranné a Uto¢né reakce

- Citové stavy = nalady
- jsou dlouhodobé a maji nizsi intenzitu prozivani
- jsou dispozicemi pro vznik citovych reakci

- podle pribéhu -> afekt - kratké trvani - pozitivni X negativni

- poruchy ndlad - afektivni poruchy - bipolarni-afektivni porucha, manie, deprese

Pamét - faze paméti, vlastnosti a druhy paméti:

1. vstipeni do paméti - potfebujeme urcity ¢as

2. uchovani v paméti, pamatovani - uchovani X zapominani, fyziologicky zaklad: atrofie
spojl, pfi uceni tyto spoje obnovujeme, moznost tlumeni spojl (neprijemné zazitky)

3. vybavovani - asocia¢ni zakony

| Strana 10 | Studijni-svet.cz - databéaze 15 000 studijnich materiald a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni=svet.cz | Psychické procesy

Druhy paméti
- Umyslna - mechanicka (uceni) a logicka (zapojeni myslenkovych operaci)
- nedmyslina

Vlastnosti paméti - rychlosti, pohotovost, rozsah, presnost, trvalost

- zaviseji na véku - mladsi pamét si zapamatovava a vybavuje rychleji, trvalost je vSak mensi
- starsSi pamét si zapamatovava a vybavuje pomaleji, za to trvalost je delSi

- plasti¢nost = vytvareni stop do mozkové klry

Druhy paméti podle doby zapamatovani
- kratkodoba (bezprostredni)
- dlouhodobd

Pozornost - druhy pozornosti:

Je povazovana jak za poznavaci proces, tak i psychicky stav

Psychicky stav - zamérenost (vybér podnétu; co je predmét naseho zajmu) a
soustredénost (jak se ¢emu vénujeme, jakou dobu a s jakou intenzitou)

Vlastnosti:
- intenzita —» stupen nasi aktivity

- stélost - jak dlouho se soustfedime na jeden predmét

- rozdélovani pozornosti —» napf. kresleni a zaroven sledovani televize
- prendseni - z jednoho pfedmétu na druhy

- roztrzitost - neschopnost soustredit pozornost k né¢emu
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Druhy:

- UmyslIna (na zakladé vlastni vile)

- nedmyslna (navozena zvlastnostmi plsobicich podnétl - nevsednosti, ndpadnosti)

| Strana 12 | Studijni-svet.cz - databéze 15 000 studijnich materiald a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

