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Otazka: Psychické vlastnosti, procesy a stavy
Pfredmét: Spolecenské védy

Pridal(a): veronikaS

Vlastnosti

Temperament

z latinského slova temperamentum = pomér

vrozené psychologické vlastnosti, které ovliviuji prozivani a chovani ¢lovéka

ur€uji reakce a intenzitu naseho chovani

da se ovlivnit

» Typy temperamentu pojmenoval Hippokrates (5. a 4.st.pf.n.l.), Galenos je upravil
(2.st.pf.n.l)

* Podle nich chovani, temperament ovliviiuje michani télesnych stav (krev, zlu¢, hle a
cerna Zluc)

 P. Pavlov - vymyslel, Ze souvisi s centrdlni nervovou soustavou

Typy temperamentu:

* Sangvinik (sanguis = krev)
* nervova soustava - v rovnovaze
 charakter
« optimista, vesely, prizplsobivy
* prelétavy, lehkomysiny
* prace a uceni
* hodné se zajimda, ma rychlé pracovni tempo
* zbrkly, pro néco se nadchne a po chvili uz ho to nebavi
 chovani
* spolecensky, je hodné oblibeny, nestydi se
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 upovidanost, malo sebekriticky
» Flegmatik (flegma = hlen)
* nervova soustava - Utlost

charakter

« trpélivy, vyrovnany dojem

« pomaly, Ihostejny
prace a uceni

« dlouhotrvajici pracovni vykon

» nedokaze prejit na jiny ukol, kdyZz nema hotovy predesly kol

chovani
nesnadno ovlivnitelny, pratelsky, samostatny
« uzavreny, malomluvny, zbavuje se Spatné navykl
 Cholerik (chole = Zlu¢)
 nervova soustava - silny vzruch
 charakter
« hluboké city, silna vile
 vybusny a hadavy
* prace a uceni
 podnikavy, dobré myslenky
e nerovhomerné pracovni tempo
 chovani
« snazi se uplatnit, vyvozuje pocit divéry
* nesmi ho nikdo urazit
» Melancholik (melaina cholé = Cerna zluc)
* nervova soustava - slaba Uroven
 charakter
* citové zalozeny, premyslivost
 pesimisticky, nedava najevo své myslenky
* prace a uceni
 svédomity, pracovity, peclivy
 punti¢kar, unaveny, sam nic nevymysli
 chovani
 oddany, disciplinovany
 zbabélec, velky samotar, precitlivély, pocit ménécennosti

Charakter
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souvisi s temperamentem
kontroluje chovani ¢lovéka podle spolecenskych pravidel
mira adaptace -> schopnost prizplsobit se
seberizeni (autoregulace) -> souvisi s moralkou (osobni)
charakterové vlastnosti: upfimnost, moudrost, srde¢nost, urazlivost, drzost...
Délime na:
« kladné vlastnosti ->charakterni ¢lovék
 negativni vlastnosti -> bezcharakterni ¢lovék

Inteligence

e vlastnost mozku
« projevuje se v rliznych procesich
 Binet - vytvoril 1. inteligencni test (20. stol.) - byl o to
pozadan
 obsahoval Ukoly na jazykové dovednosti, poCty, predstavivost
* zjistil, Ze vysledky u nékterych déti neodpovidaji jejich biologickému véku
 pouzivaly se spiSe drive
» Stern - vymyslel, ze inteligence se da i vypocitat -> 1Q - inteligencni kvocient
« vznikaji inteligenéni pasma - primér (90 - 100)
« MENSA - v hodnoté nad 130
 pod 70 je podprdmér -> prichazeji inteligen¢ni defekty
« Inteligencni testy - operace s Cisly, slovni schopnosti, pamét, prostorova predstavivost
- pouzivaji se tfeba pfi pfijeti do zaméstnani
« Kritiky - neodpovidaji vysledky
« EQ - emocni inteligence

Schopnosti

* Souvisi s inteligenci

« Vlastnosti umoznujici naucit se Cinnosti a aplikovat je

» Kazdy ma jiné schopnosti

» Schopnost uplatnéna v praxi -> dovednost

 Predpoklad pro rozvijeni schopnosti je biologicky vrozena ->vioha
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 Soubor schopnosti pro urcitou oblast ->nadani
* Vysoké nadani -> talent
» Nejvyssi stupen talentu -> genialita
» TvoFivost -> mame originalni ndpady (kreativita), souvisi s divergentnim myslenim
e Druhy:
« Verbalni schopnost - schopnost porozumét
» Prostorova predstavivost - jsme schopni rozlisit tvar a prostor
* Numericka (pocetni) schopnost - schopnost provadét pocetni operace
« Pamétova schopnost - schopnost zapamatovat si néco na urcitou dobu
 Percepéni schopnost - dobré vnimani barev, zvukd
« Socialni schopnost - tykaji se mezilidskych vztahd
* Umélecka schopnost

Procesy
Citi

« Reflexivni prijem podnétl nasimi smysly
 Stymul - NS - mozek -> POCITEK (jablko- ochutndme ho - mozek ndm fekne, Ze to je
sladké)
« Pocitky muzou byt:
» Zrakové - tvary, barvy
 Sluchové - tény, zvuky
o Cichové - v(ing, pachy
» Chutové - sladkost, slanost, horkost, kyselost
« Hmatové - teplota, bolest...
» Télové- prijem celym télem
* vnitFni - nevolnost, tlak
 vnéjsi - pohyb rukou, chlize

Vnimani (percepce)

e Ziskavame celkovy obraz toho objektu na zakladé pocitkd
« Vysledek = VJEM - soubor pocitkl (Cervené, sladké jablko)
 Halucinace - klamné vjemy (Clovék je o nich presvédcen), miZou nastat napr.
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nedostatkem spanku, drogami...
« Eideticka vloha - vétsinou déti (maji svij svét, povidaji si s hrackami)
» Optické klamy - klam

Mysleni

» Schopnost poznavat objektivni realitu (néco kolem nas) a poznatky uzivdme v praxi
* Vyjadfuje se pomoci redi
* Probiha pomoci myslenkovych operaci:
« Analyza (rozbor) - celek délime na mensi ¢asti
« Syntéza (sklddani) - mensi ¢asti sklddame do celku
« Abstrakce - odvozujeme podstatné vlastnosti jevl a predmétd
« indukce - zobecnovani, vznikaji védecké hypotézy
» dedukce - konkrétni z obecného napr.: ovoce ma vitaminy -> Svestka ma
vitaminy, Svestka je ovoce
 Formy:
* Pojem - nazev néleho (obecné - Zivocich, konkrétni pes)
 Soudy - spojeni dvou a vice pojm0, néco tvrdime a popirdme
« Usudek - spojeni 2 a vice soudd
« Nap¥.: jablka obsahuji vitaminy, hrusky obsahuji vitaminy, Svestky obsahuiji
vitaminy -> ovoce obsahuje vitaminy

Uceni

 Proces, ve kterém ziskavame zkusenosti - védomosti, dovednosti, navyky
« CeloZivotni proces
e Probiha rliznymi zplsoby napr.: napodobovani, identifikace v obdobi puberty,
podminovani
e |. P. Pavlov
« zplsob uceni u né&jakych chorob,
 habituace - uceni ignorovat nékteré véci, které se opakuji -> zamykani dveri
apod.
« Uleni provazeji chyby -> chyba by nas méla posunout dal
» Faze:
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» Motivacni faze - narocna, musime si uvédomit, jestli je pozitivni nebo negativni
(kdyz se to naucim)

 Poznavaci faze - napodobovani krokl v tanecnich, uceni...

* Vykonova faze - nové naucené poznatky -> vice je pouzivame

 Kontrolni faze - kontrolujeme, jestli néco umime; neméla by se vynechavat

e Druhy:
« Intelektualni uceni - vyuzivdme napfiklad v matematice (naucime se néjakou
metodu, kterou pak dale vyuzivdme k dalSimu uceni
» Poznatkové uceni - priprava do Skoly - ziskdvame nové informace
« Motorické uceni - uceni néjakych pohybU (cviceni, vareni, tanec...)
 Socialni uceni - uceni ziti mezi lidmi; vychova zacina v rodiné, pokracuje ve
Skole

Faktory ovliviujici uceni:

» Vnéjsi - ovlivnéni prostfedim, kde jsme - v mikroklimatu musi byt:
« ticho, klid, pohodli, osvétleni, vhodna teplota, porddek kolem sebe
« pravidelny ¢as uceni
* prestavky mezi u¢enim
 Vnitini
« télesny stav - jestli jsme zdravi, hlad, Zizen
» psychicky stav - stres, nalada
« charakterové vlastnosti - jak mame silnou vili, jakou madme motivaci, peclivost
 vysledky procesu uceni
« védomosti - napf. pravidla hry, ndsobilka...
» dovednosti - predpoklady pro vykonavani -> Senzomotorické - smyslové,
pohybové (umét skakat, umét ridit auto) Intelektové
- napf.: umét resit soustavu rovnic (ne nazpamét)
« Navyky - od détstvi (Cistit si zuby, uklizet si po sobé, pfipravit si do Skoly) - zdravé a
nezdravé (koureni)

Pamét
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 Psychicky proces, umoziuje ve védomi odrazet zazitky
» Paméti se lidé lisi
* Rozdélujeme na:

» Kratkodoba - pamatujeme si kazdy ¢asovy Usek

» Dlouhodoba - zapamatovdvame si néjaké fakty (fizeni auta, plavani...)

» Mechanicka - pouziva se pfi uceni nazpamét (basnicky, vyjmenovana slova,
nasobilka)

» Logicka - pamatujeme si to trvale na zakladé souvislosti

Faze:

« Ukladani do paméti (vstipeni)
« zdmér na dany objekt
zamérna pamét (chceme si to zapamatovat)
spontanni (nechceme si to zapamatovat)
vizudlni - zrakem (fotografickd pamét)
akusticka - sluchem
« sémanticka - pamatujeme si podle vyznamu
* Podrzeni paméti
« mUze trvat riznou dobu
 ¢im smysluplngjsi, tim vice si pamatujeme -> zapominani -> opakovani toho, co
nechceme zapomenout
« Ebbinghaus - kfivka zapominani
« Vybavovani si z paméti
o Zameérné - vétsi Usili
« Spontanni - vybavi se to hned
« Emocionalni pamét - pamatujeme si pocity, emoce (Vanoce-> mame ,,vanocni
naladu®)

Predstavivost

* Souvisi s vnimanim
« Schopnost znovu si vybavit dany objekt
» Vysledek -> predstavy, fantazie, bdélé snéni
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 Predstavy - co uz se stalo (co existuje), rozdéleni podle smysl{, podle konkrétni a
abstraktni predstavy, vzpominkové a fantazijni (neuddly se)

« Fantazie - nové obrazy (fialovy bambus)

« Bdélé snéni - premysleni o nasi budoucnosti

« Cit = néjaky subjektivni prozitek
e Prozitek mdze mit rliznou intenzitu
« Emoce - projevuje se navenek (citime smutek ->pla¢ = emoce)
« Cit - vnitrni (citime radost)
» Afekt - kratké citové vzplanuti, které byva hodné intenzivni; napr.: cholerik
« Nalada - dlouhodobd, malo intenzivni (,vnitfni pocasi ¢lovéka“)
 Déli se na:
« Libé - citime je pozitivné (radost, laska, o¢ekavani)
» Nelibé - opak (smutek, hnév, strach)

» Nékdy je to mezi

 Nékteri lidé trpi citovou chudobou-> nedokazi prozivat city, mize vzniknout v détstvi
nebo kvdli néjaké psychické nemoci

« City i emoce mohou byt nakazlivé

« PFedstirani citt (chceme nékoho obelstit)

e Musime ovladat své city

« Citova diferenciace = rozliseni citl, rozsireni citl
« Citovy Zivot rozsifuje uméni, hudba atd. ...
* Hluboky smutek - ztrata nékoho ->
» Mohou nastat citova onemocnéni:
» Deprese - projevuje se melancholickymi naladami, zacina obvifnovanim
sebe sama, i kdyz za to nemUlze
» Fobie - chorobny strach z né¢eho (arachnofobie -pavouci, klaustrofobie -
uzavreny prostor)
 Lé&Ci je psychiatr
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Vile

» Sebevédomé Usili
» Kazdy ma jinou intenzitu
» Faze:
» Rozhodovaci (rozhodneme se)
» Realizacni (nastdva Cas, kdy to madme udélat)
e ZaleZi na pevnosti vile
 Vnitfni konflikt - sami sebe premlouvame, fikdme si, co je lepsi, nékdy
jsou obé véci kladné -> kalkulace

Pozornost

« Zaméreni na néjaky cil, hodné souvisi s vali
« Mnoho ovlivnujicich faktord
» Délime na:
« UmyslIna - chceme se soustfedit
» Bezdécna - kdyz je tfeba ticho a najednou se spusti nahlas hudba, tak
zpozornime
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