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Psychologicka problematika tézce a nevylécitelné nemocnych
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Faze

* protestu
* zoufalstvi
 vyrovnani se

kazdy prochazi témito fazemi rdzné rychle,nékdy se faze vynecha,nékdy se opakuje

Pravdy na nemocni¢nim luzku

« dnes se vétsina odbornikd priklani ke sdéleni pravdy

« KDO - vzdy lékar

» KDY - pokud je diagndza potvrzena a K/P je pfipraven

« KDE - v soukromi mimo dosah jinych lidi,vhodna mistnost
e CO - diagndzu,moznost |é¢by,postupy progndzy

« JAK - Setrné bez vyraz( které by K/P nahanély strach

e zdlraznime maximalni péci

« nedavame plané nadéje

» ddvame cas,nabidneme pomoc
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Faze
1) Soku, vykriku
* objevi se vystupriované

« emocehnév,plac¢,zdéseni,zlost,narikani,mdloba
 poplachové reakce,K/P odmitd pfijmout pravdu

2) popreni,negace

* brani se myslence na nemoc popiranim ,,to prece neni pravda,museli jste se splést”

3) smlouvani, deprese

« K/P je zatrpkly,depresivni,zlobi se ,,proc¢ zrovna ja“ svij stav vnima jako nespravedinost
Zivota

4) oddalovani

e smlouva s osudem,,kdybych se doZzil* snazi se najit nové zplsoby a moznosti
|é¢by,vyuzivaji i alternativni medicinu

5)vyrovnani

» K/P se odevzdava svému osudu,pfijima fakt blizké smrti bez negativnich emoci
« aktivni smifeni s koncem Zivota

* nejde o rezignaci

« pfiprava na prechod do jiné kvality
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Zasady pristupu

pravdivé informovat

nedavat plané nadéje na vyléceni

neodhadovat ¢as,ktery zbyva

nepouzivat slova, ktera posiluji strach a Uzkost

respektovat potrfebu na pritomnost blizkych

byt v kontaktu jak s K/P, tak s rodinou

« tolerovat chyby v chovani - ma na to pravo

» pokud ho mijime, nezapomenout se usmat nebo ho pohladit
« pomahat rodiné i po jeho smrti

Problematika umirani a smrti

e umirani - vyrovnani se se skutecnosti ze zivot konci
 projevy zmen v psychice
e nemocny si tuto situaci uvédomuje zretelné

K/P otazky

* jaké bude umirani

* kdy to bude

* kde budu umirat

» bude nékdo u mé,pokud ano - kdo

Projevy

téZce nese odlouceni a samotu

ma strach a obavy ze v okamziku smrti bude sam

zvysena senzibilita vici okolnimu prostredi - dokazi vnimat malickosti (strom,vcely)
vzdalovani - egocentrismus,egoismus,lhostejnost
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Pocity a potreby

Uzkost a strach ze smrti a umirani
dokoncit praci a plany

splnit sva nesplnéna prani a sny
aranzovani a organizace svého pohrbu
prozit co nejkrasnéjsi zbytek Zivota
neztratit kontrolu nad sebou a okolim

Pristup

odstranime bolest,zajistime klid a pohodu
vychazime z jeho potreb

zajistime pritomnost rodiny ¢i samotu
klademe dliraz na kvalitu Zivota

Hospic
e zde je kladen dlkaz na nejlepsi kvalitu poslednich dni K/P
» nebude trpét bolesti

« v kazdé situaci bude respektovana lidska dlstojnost
« v poslednich chvilich Zivota nebude sdm

Eutanazie

e zamérné ukonceni zivota motivované soucitem

Typy
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« aktivni - zamérné podani Iéku vedouci k ukonéeni Zivota (vyzadané K/P)
e pasivni - preruseni ¢i odnéti 1éCby s cilem ukoncit Zivot (vyzadané K/P)
 neprima - podani Iékd s moznymi vedlejSimi Ucinky
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