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Otazka: Psychologické aspekty umirani a smrti
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): MonKitt

SMRT
« IndividudIni zanik organismu, ¢asto spokojovan s vyssim vékem a starim (nad 60), kdy

nejCastéji umiraji v néjakém zarizeni
» Smrtelnost ¢lovéku zacne pfipominat nemoc

OBECNY POSTOJ KE SMRTI
« M3 tfi slozky:
1. Strach a Uzkost

2. védomosti o umirani a vlastni zkusenosti
3. Unik a vyhybani

UMIRANI

 znaci védomé ¢i nevédomé vyrovnani se se skutecnosti, ze zivot konci
* je pfirozeny proces prechodu mezi zivotem a smrti
« trva rlznou dobu a je to jedna faze Zivota

e zndmky umirani:
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« fyziologické
« dochazi k selhavani ziv. dllezitych funkci

* psychické
« klienta trapi rada otazek, na které si neumi odpovédét:
* jaké bude umirani?
 kdy to bude?
* kde budu umirat?

UMIRAJICI

« trpi klinickymi projevy smrti-poceni, imobilizace, Zizen, ...

* téZce nese samotu a odlouceni-ma strach, ze pfi okamziku smrti bude sam

« zvySena senzitivita vici okoli

« objevuje se tzv. vzdalovani-je egocentricky,lhostejny,vyzadujici,nekriticky,hostinni,...

PET FAZI PROCESU UMIRANI

 vypracované Elizabeth Kubler-Ross
1. Faze Soku, odmitdni a negace smrti
faze zloby, vzteku, vzpoura a zasté
faze uklidnéni a smlouvani
faze deprese, smutku, projev litosti nad tim co konci
faze smifeni se smrti, vyrovnani a pokory

ik W

POTREBY UMIRAJiCiCH

udrzeni kvality Zivota

nezlstat sém, komunikovat

soukromi a intimita

hovofit o své situaci pravdivé, o smyslu svého Zivota, o svém soucasném stavu, o
obavach z umirani a smrti

« potreby rituald
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* Ujistit se, ze smrt neboli
« splnit si sva prani a sny
 zorganizovat si pohreb, truchlit a pfipravit se na smrt

HLAVNI CILE ZDRAVOTNIKU U UMIRAJiCiCH

* naslouchat a slyset

« individudIni a nedirektivni pristup

* poctivé informovat, poskytovat fakta

e podporovat sebekontrolu pacienta

* zajistit nejvétsi mozny komfort- tlumit bolest
« pomahat rodiné

» kontakt s klientem- verbalni i neverbalni

HOSPICOVA PECE

 novy pfistup v péci o umirajici

 vychdazi z Ucty k ¢lovéku

 garantuje, Ze:
» nebude trpét nesnesitelnou bolesti
« nezlstane sém
* mu poskytne paliativni péci

EUTANAZIE

 oznaceni dobré a bezbolestné smrti
* je zamérné ukonceni zivota
e druhy:
e aktivni-zamérné podani 1ékl
* pasivni- preruseni ¢i odmitani 1éCby
* neprima- podani 1€kl s moznymi vedlejsimi dlsledky
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