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Otazka: Psychologické sméry a jejich predstavitelé
Pfedmét: Psychologie

Pridal(a): Jani¢kaSestricka

 Psychologie v historii byla soucasti filozofie

Experimentalni psychologie

* psychologicky smér kdy dochazi k odStépeni psychologie a filozofie

« k ziskani teoretickych poznatkl o ¢lovéku vyuziva experimentu= odstépeni psychologie

» Zakladatel: WILHELM WUNDT- némecky psycholog, ktery zalozil experimentaini
laborator v Lipsku roku 1879

» Pfedmétem zkoumani byly smyslové procesy (Citi, vnimani, mysleni)

 Zakladni vyzkumnou metodou je = INTROSPEKCE - zkoumani toho co probihd uvnitr
¢lovéka v mysli (pozdéji tato metoda kritizovana behavioristy, ktefi je povazovali za
nevédce) introspekce nahrazena EXTROSPEKCI - pozorovani vnéjsich projevd

V historii se psychologie rozdélila, na 3 velké sméry podle toho ¢im je psychika
determinovana

A) Environmentalistické sméry - zd{raznuji vliv prostredi a precenuji vyznam uceni
prehlizeji dédi¢nost

1) Behaviorismus - vznik na pocatku 20 stoleti jako reakce na introspekci

e Zakladatel - J. B. WATSON
« Vymezuje psychologii jako studium zakonitosti chovani
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» Pfecenuje vyznam chovani, podcenuje prozivani

* precenuje vyznam uceni - moznosti uceni jsou neomezené je ovlivnén rozvojem véd
(konkrétné Reflexologii)

» osobni volba nebo motivace (vSe uréeno z venku, nic zevnitr)!!!

* VyVOj je zavisly pouze na vnéjSich vlivech, na procesu uceni pfinosem bylo vymezit
zakonitosti uceni

 bere v Uvahu i prozivani ¢lovéka
« efekt uceni nezavisly na podnétu ale na prozivani
* ani oni neuzndvaji motivace a aktivity jedince

3) Reflexologie - predstavitel - P. PAVLOV, zabyva se studiem chovani zvifat a reakci
organismu na podnét

 I.P. Pavlov - narozen 1849, zemrel 1936

* rusky lékar a filozof, vypracoval metodu umoznujici sledovat reakci zvifete a jeho
zazivani

« je objevitelem podminénych reflexd ( PR )

 PR: reflexy ziskané béhem Zivota a jsou vazany na podnét, ktery predchazi
nepodminénému

e Vznik PR:

» podminujici podnét (svétlo)

« Nepodminény podnét (jidlo)

 Sekrece zaludecni Stavy (nepodminéna reakce)

» Nékolikrat opakujeme

* Rozsvitime svétlo = sekrece Zal. Stav = podminéna reakce

* polozil zaklady vyssi nervové cinnosti

* je autorem prvni a druhé signalni soustavy

 roku 1904 ziskal Nobelovu cenu za filozofii a medicinu

 roku 1923 napsal sbornik, knihu: Podminéné reflexy

« Polozil fyziologické psychologické zaklady lidské reci

« vytvoril temperamentovou typologii ( zakladem byly 2 nervové procesy -
vzruch a utlum)
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 u nich hodnaetil: silu, vyrovnanost a pohyblivost
« tato teorie se vyuziva dnes pfi 1éCbé alkoholismu (antabus)

B) Nativistické sméry - dusevni vyvoj je ur¢en vrozenymi predpoklady a prostredi je nemize

zmenit

1) Racionalisté - dité se narodi primarné dobré a vlastnosti je tfeba rozvinout

2) Iracionalisté - uplatiuji iracionalni aspekty psychiky (pudy); Pfedstavitel - Sigmund Freud
a jeho psychoanalyza

Yo V4

« Sigmund Freud - narozen 6. Kvétna 1856 v Pribore - umrel 23. Zari 1939

v Londyné

« Cesko rakousky lékaf a psychiatr, zakladatel psychoanalyzy, Zid
« tvrdil, Ze rozvoj osobnosti je vrozen fizenym programem
« rozvoj osobnosti je ovlivnén silou a interakci 2 pudd

Pud Zivota - eros - vede k zachovani zivota = sexualni pud
Pud smrti - thanatos - sméruje k smrti jako k lidovému stavu

 vnéjsi vlivy maji pozitivni nebo negativni Glohu podle toho jak umoZznuje nebo
brani uspokojovani potreb

 chovani ditéte je determinovano 2 principy (princip slasti a princi reality)

« Ve strukture osobnosti Freud rozlisuje (ID, Super Ego, Ego) = viz nize

« definoval vyvoj sexualniho proudu = stadia vyvoje libida

stadium oralni ( 0- 1 rok) er. zéna - usta=sani

stadium analni ( 1-2 roky) er. zéna - konecnik = zadrZeni stolice,
vyprazdnéni = nacvik Cistoty

stadium falické (predskolni vék) er. zéna - genital, zdrojem slasti =
OIDIPOVSKY KOMPLEX = syn nenavidi tatu, protoze miluje maminku -
touha po rodic¢i opacného pohlavi

stadium - obdobi latence - zdnik détské sexuality, konci oidipovsky
komplex, je zde silny vliv socidlniho prostredi, vznik moralniho védomi
stadium- genitalni obdobi - er. zona - genitdly, = vyvoj dospélé
sexuality

3) Interakcionistické sméry - berou v Uvahu obé determinace (podminénost), dédicnost a
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prostredi psych. Vyvoje plsobeni (interakce) dédi¢nych dispozic a vlivu prostredi, velkou Glohu
hraje aktivita ¢lovéka (CHCI vs. NECHCE)=moznost volby

Pfirodovédné orientované sméry

« vychdazeji z pohledu na ¢lovéka jako na vyssi formu,, zivocicha ”, ktery podléha prirodnim
zakonitostem

1) ASOCIANISMUS

 Pfedstavitel: Ebinghaus (vyzkumy s paméti)

 psychika Clovéka je tvorena elementy (vjemy, predstavy, pamétové pojmy) a ty jsou
navzajem propojeny spoji (asociacemi)

 psychiky ¢lovéka pripomind mozaiku, kdy jednotlivé kaminky vytvareji obraz celku

2) REFLEXOLOGIE

e Zakladatel: P. Paviov

« zdkladem je vyzkum o podminénych reflexech podméty a reflexy mohou byt bud

 vrozené (nepodminéné)

« Ziskané (podminéné) podminkou jejich vzniku je opakovana Cinnost, vznikaji a zanikaji
v pribéhu Zivota

3) BEHAVIORISMUS

* predstavitel : B. Watson

» zkoumad chovani lidského organismu pod vlivem ménicich se podminek

« prinosem tohoto sméru je zkoumani odmén a trestl na ¢lovéka

 kladem je, Ze rozebrali a popsali proces uceni

» navazuje na reflexologii a to tim, ze fikd, Ze chovani je ¢innosti 214z ( s vnitini sekreci) a
svall
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Hlubinna psychologie

 nejedna se o jednotny smér ale o soubor smérd
e za béznymi projevy prozivani a chovani se snazi najit hlubsi vrstvu skrytych Ciniteld
(drivéjsi citové zazitky - napf. z détstvi, které jsme potlacili)

1) PSYCHOANALYZA

* predstavitel: Sigmund Freud- délal psychiatra ve Vidni
« véda o nevédomych procesech, které podstatnym zpldsobem ovliviiuji chovani ¢lovéka

 Freud rika, ze v lidském Zivoté rozhoduji 2 zdkladni sily a to sexualni pud (libido) a
pud sebezachovy mezi témito pudy probiha konflikt, kdyz ¢lovék utlacuje své sexualni
touhy (vychova, moralka, ndbozenstvi) z védomé oblasti do podvédomi = timto vznika
vnitfni tlak a to jsou pficiny pozdéjSich psychickych problému

« podstatou této metody je naslouchani pacientovi, ktery lezi na IGzku a volné hovori o
vSéem co jej napadne

 problém samovolné vyplyne na povrch a Ize se ho zbavit

 Freud hovofi i o tzv. Oidipovském komplexu - dité touzi po rodici opa¢ného pohlavi a
nendvidi rodice svého pohlavi

Ve strukture osobnosti Freud rozliSuje 3 casti

 ID (ono)
* je zalozeno na uspokojovani slasti, pudova slozka
« instinkty, pudy, vasné, touhy, spontannost, které mame spolecné
s zivocichy,
* je vrozené a funguje v oblasti podvédomi = iracionalné
» Superego (nad ja)
* fidi se principem dokonalosti
 0sobni moralka jedince, svédomi, které pfrijalo spol. normy
e pUsobi védomé i nevédomé
» 0sobni moralka jedince
« vznikd pldsobenim vychovy a okoli, které na nas ma vliv
» Ego (ja) - vysledkem stretu ID a SUPEREGA = vysledkem je naSe chovani, tak jak
se projevujeme
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2) INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE

 Pfedstavitelem je: Alfred Adler

,» Ve vyvoji osobnosti neni zdsadni sexualita, ale rozpor mezi snahou vyniknout a spole¢enskou
skromnost.

e V détstvi miZze vzniknout u ¢lovéka - komplex méné cennosti (pric¢ina podcenovani,
posmeésky)

« V dospélosti chce Cloveék ten komplex prekonat a snazi se vyniknout za kazdou cenu

« Bezohledné dosahovani moci (chci vyniknout)

« Dochazi k naruseni socidlnich vztah(, ¢lovék muze skoncit na zavislosti

3) ANALYTICKA PSYCHOLOGIE

 Pfedstavitel: Carl Gustav jJung

* Pfizndva vyznam sexualité v mladi jak rika Freud, touze vyniknout v dospélosti, ale ve
stfednim véku tvrdi Jung - ¢lovék zacina premyslet o smyslu vlastniho Zivota

4) KULTURNI PSYCHOANALYZA 30 léta 20 stoleti

* Predstavitel: Erich Fromm

» Odklon od biologismu tzv. sociologismu

« Kritika konzumni spole¢nosti - Amerika

« Kritizuje zplsob Zivota, ktery se vyznacuje honbou za bohatstvim a moci a je
doprovazeny povrchnimi mezilidskymi vztahy = pocit prazdnoty a ztrata ziv. Smysli =
lidé ulitaji k drogam, alkoholu

* Pt4 se MiT? (vlastnit) nebo BYT? (tvofivym aktivnim ¢lovékem pracujici pro druhé
s druhymi)

« Jeho nazory tvori prechod od psychoanalyzy k humanistickym orientovanym smérdim

5) HUMANISTICKE SMERY 50 léta 20 stoleti v USA: snaZi se o uceleny pohled na ¢lovéka,
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jako na vSestrannou sloZitou osobnost

a) Gestaltismus ( gestalt - tvar)

« tvarova psychologie

» Chape Clovéka jako usporadany celek (tvar)

 Tvar (celek) je vice nez pouhy soucet jednotlivych ¢asti = kazdy Clovék je jedine¢nou
bytosti jejichz jednotlivé ¢asti nelze posuzovat samostatné, protoze jsou vzajemné
propojeny

b) Kognitivni (poznavaci): predmétem je vytvareni vnitfnich modeld vnéjsiho svéta (situace
do kterych se béhem zivota dostdvame)

c) Humanisticka psychologie

o Zakladatel Abraham Maslow

» Zakladem je sebevyjadreni ¢lovéka, jeho seberealizace a objeveni pravé identita (kdo ja
jsem)

« MASLOW - zdkladem jeho psychologie je studium seberealizovanych lidi (dat moznost
svému potencidlu)

« Vytycil vlastnosti téchto lidi a zplsoby chovani, které k seberealizaci vedli

« Byl tviirce pyramidy potieb

d) Logoterapie ( Logo- smysl, terapie - Iécba)

* Predstavitel: Frankl
 Podstatou logoterapie je touha ¢lovéka po smyslu zivota
* Jde o |é¢bu pomoci znovuzrozeni Zivotniho fadu podle Frankla vedou 3 cesty:
 Prace pro druhé
o Laska k bliznimu
« Pfeména utrpeni ve vykon (v tézkych chvilich neni dobré sedét a myslet na své
trapeni, ale je lepsi zacit néco délat = na trapeni rychleji zapomene)

e) Transpersondlni psychologie

* Predstavitel: Grof

« Vychodiskem této psychologie jsou zazitky osob ve stavu zménéného védomi - drogy,
alkohol

» Holotropni dychani - tyto stavy oteviraji ¢lovéku cestu ke zkuSenosti mimo prostor a
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¢as
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