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Otazka: Psychologické sméry
Pfedmét: Psychologie

Pridal(a): vi3da

Do druhé poloviny 19. stoleti byla psychologie soucasti filozofie. Zpocatku byla chapana jako
nauka o dusi, pozdéji o védomi.

Wilhelm Wundt

« zalozil 1879 prvni psychologickou laborator, dal zdklady védeckého systému

Psychologické sméry se zacali utvaret na konci 19.stoleti:

e Strukturalismus - experimentdlni psychologie
e Behaviorismus

e Funkcionalismus

e Behaviorismus

» Gestaltismus

« Kognitivni psychologie

 Hlubinna psychologie

« Analiticka psychologie

« IndividudIni psychologie

» Neopsychoanalyza
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STRUKTURALISMUS

« Vyznam struktur, usporadani systému a vztah( mezi jejich prvky

» Metoda introspekce zkoumani - sebepozorovani, zkoumani toho co probiha v mysli

 Psychologie povazovdana za védu o védomé zkusenosti

« Hlavni predstavitel Wilhelm Wundt a jeho Zak Edward Titchener, ktery prinesl tyto
myslenky do USA

Wilhelm Wundt

« Némecky |ékar, psycholog systematik a zakladatel védecké psychologie

 Zastdaval nazor toho, Ze mysl a chovani se mohou stat predmétem védecké analyzy

» Vymyslel metodu introspekce = pozorovani a zaznamendvani povahy svého vlastniho
vnimani (city, myslenky) Sdm sebe hodné pozoroval a vedl| si o tom rozsahlé zaznamy.

 Pocitky x pocity - Pocitky se sdruzuji ve vjemy, Pocity maji své kvality - libost/nelibost,
napéti/uvolnéni, vzruseni/uklidnéni

* Za integrujiciho Cinitele dusevniho déni povazoval apercepci = psychicky proces, v jehoz

VVVVVV

o Strukturované lidské védomi je zaméreno k cili

Experimentalni psychologie

 Spada pod strukturalismus, poznavani dusevnich pochodd pomoci fyzikalniho a
fyziologického pohledu

« Méreni psychickych jevd exaktnimi metodami - experimenty

« ZkuSenost ma dva aspekty - obsah ktery je v ni dan a pak propojeni toho aspektu, jeho
vztahem

« vznika laborator v USA Titchener a tak dochazi k dalSimu rozvoji psychologického
experimentu

« Na zéakladé svych rozborl rozlisil tri zakladni mentalni elementy, pocitky, predstavy,
pocity

« Hermann Ebbinghaus - experimentalni vyzkum paméti, dilo Pamét, Ebbingahusova
kfivka zapominani

 Soucasnici: Charles Darwin a Benjamin Bourdon

e Weber - Fechnerliv zdkon = intenzita smyslového viemu je zavisla na intenzité
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fyzikalniho podnétu

FUKNCIONALISMUS

« ZdUraznuje dllezitost poznani, jak se psychika prizplsobuje prostredi
« Zaméruje se na psychické procesy, a ne na analyzu elementd védomi
« William James - vyznamny psycholog, zaved| pojem funkcionalismus

e Chovani - predmét zkoumani

BEHAVIORISMUS

» Nahrazuje strukturalismus a funkcionalismus spolecné s gestaltistickou psychologii a
psychoanalyzou

 Behaviour - chovani

 Psychologie je chapdna jako véda o chovani

John Broadus Watson

« Americky psycholog, zakladatel behaviorismu
« Navazuje na . P. Pawlova (podminéné a nepodminéné reflexy) experimenty se psy
 RozliSuje 3 typy chovani:

« obecné svalové - chovani ovlivnéné vili az na krece

e Utrobni - nelze ovlivnit vili - emoce

* hlasové - chovani kdy pouzivame hlas (povidani, vyjadifovani myslenek hlasem)
» Watsonovi reflexy:

« Slachové - kfe¢

» Obranné - mrkani, kaslani, zvraceni

 Vyrazové - ismeév, plac
« Vyvoj Clovéka spociva v u€eni se reakci na podnéty
* S-R psychologie - S - stimuluj, R - response (reakce) - podnét putuje do mozku, mozek

déa prikaz reagovat = chovani
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GESTALTISMUS

» Behaviorismus v USA, tento smér se zacind prosazovat v Némecku

e Gestalt - Tvar

 Psychické Gtvary

 Psychické déje vstupuji jako celky

« Stranky osobnosti - biologicka - fyzickd, psychickd, socialni, spiritudini

» Metoda vyzkumu introspekce

 Zabyvali se vnimanim pohybu, velikosti, poméru barev i umélou inteligenci
 Pfedstavitelé: Max Wertheimer, Wolfgang Kohler

KOGNITICNi PSYHOLOGIE

e Psychologie poznavacich procesi

« Vznikla po behaviorismu, zakladatel George A. Kelly - poznani smyslové a rozumové
« Vytvarime si obrazy vnéjsiho svéta a skrze né jsme schopni sebereflexe

* Vznik 80. léta v USA

e Klade dlraz na prozivani, chovani je jen vnéjsi obraz

* Jerome Bruner - americky psycholog, zkoumal teorii u¢eni, mysleni a reci

HLUBINNA PSYHOLOGIE

 Zahrnuje Freudovo psychoanalyzu, Jungovo analytickou psychologii a individuaini
psychologii A. Adlera
 Snazi se proniknout do predvédomi az do nevédomi

SIGMUND FREUD

« Videnisky neurolog, psycholog, psychiatr, pochazel z Pfiboru na Moravé

« Zakladatel hlubinné psychologie

e Zkoumal vztah mezi zkuSenostmi ¢lovéka a jeho soucasnymi problémy, které jsou vlivem
nevédomi ¢lovéka

« Zkoumal nevédomi ¢lovéka jako sidlo temnych pudd
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e Tvrdil, Ze u ¢lovéka maji 2 pudy - sexudlni (libido) a destruktivni (pud smrti)
e Psychické problémy jsou zplsobeny traumatem v détstvi
« Zkoumal sny, vyznam fantazijnich a snovych predstav pomoci hypndzy
« PSYHOANALYZA - prlnik hluboko do védomi az podvédomi
« Sny pochazeji z podvédomi, na jejich zdkladé mdzeme zkoumat psychiku, promitaji se
zde touhy
* Tri vrstvy osobnosti (mentdalni ledovec)
» Ego - ja - struktura na Urovni védomi
 Superego - nadja - moralka, svédomi, spolecenské chovani
e Id - ono - pudova ¢ast osobnosti
 KdyZ superego potlacuje id mize dochazet k neurotickym porucham

ANALYTICKA PSYCHOLOGIE

« CARL GUSTAV JUNG - svycarsky psycholog, zakladatel analytické psychologie, byl to
73k Sigmunda Freuda - nejdfive na néj navazoval a souhlasil s nim, poté uz nesouhlasil
« zaved| pojem kolektivni nevédomi - koncentrovanag, jiz neuvédomovana zkusenost lidi

VVVVVV

napf. Cesi nedtvéra Némclim
« 2 typy lidi - introvert, extrovert

INDIVIDUALNI PSYHOLOGIE
« Alfred Adler - zakladatel individudIni psychologie, Zil v Rakousku, poté v USA
« Zabyval se vlivem sourozeneckych vztahd a rodinného prostredi na zZivot jedince, pocit
ménécennosti (vznik v détstvi)

» Misto o sexudlnim pudu mluvi o pudu k moci
« Predchlidce humanistické psychologie

NEOPSYCHOANALYZA

» Smér rozsifeny v USA ve 30. letech 20. stoleti na sjednoceni psychoanalyzy a
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sociologickych teorii

« Hleda priciny v konfliktech v socialni sféfe a v détstvi

« Erich Fromm - némecky psycholog, filosof, sociolog

 DuSevni poruchy prameni ze spolecenskych faktor a mohou byt pric¢inou jednotlivych
poruch a dusevni konfliktd

» Mit nebo Byt - psychoanalyza + axiologie

HUMANISTICKA PSYHOLOGIE

» O osobnosti jako celku se zvlastnim zajmem o hodnoty moralini
* Vznik 60. léta v USA
 Hlubinna psychologie x behaviorismus
« Klade dlraz na tvorivost a sebevédomi a jak ¢lovék dokdze vnimat sdm sebe - vyvoj
¢lovéka probiha seberealizaci
* Resi tfi otdzky: Jak ¢lovék vnima sdm sebe? Jak o sobé uvazuje? Jak proziva udalosti
svého okoli?
« Abraham H. Maslow - pyramida potreb
« POTREBA SEBEREALIZACE (naplnit své cile, moznosti rlistu, rozvoje)
« POTREBA UZNANI A UCTY (mit Gspéch v o¢ich lidi, byt vazeny)
« POTREBA LASKY (touha byt milovan, mit nékoho po svém boku)
« POTREBA BEZPECI (projevuje se vyhybanim uréitym vécem)
e FYZILOGICKE POTREBY (jidlo, teplo)
e CARL R. Rogers
 tendence k aktualizaci
« Idedlni self - predstava jakym ¢lovékem bych chtél byt
 Tendence k aktualizaci - tendence smérem k rdstu, zralosti

TRANSPERSONALNI PSYCHOLOGIE

e Zkouma psychiku ve zménach védomi (pod vlivem drog, v hypnéze), nebezpecna
« Zakladatel Stanislav Grof - Ameri¢an, ale ptvod z Cech

NEOBEHAVIORISMUS
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e Jako v behaviorismu, velky ddraz na chovani a reakce

 Nejvétsi vliv na lidské chovani ma prostredi

« Experimenty na zviratech

« Edward C. Tolmann - vychazi z gestaltismu

e z analyzy vztahl mezi podnéty z vnéjsiho prostredi a chovani organismd vznikaji
pochody uvnitf organismu, které urcuji chovani
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